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རིག་གནས་འཇིན་གྭའི་སློབ་འེབ། 
སུམ་རྟགས་དག་གསུམ་རྩ་འགྲེལ་དང་སྙན་ངག་གི་སྡོམ་ཚིག 
བསྔས་ཆུང་འཇིན་གྲྭའི་སློབ་འེབ། 
ཡོངས་འཛིན་བསྡུས་གྲྭ་ཆུང་འབྲིང་གཉིས། 
བྫསྲས་འབྲིང་འཇིེན་གྲའི་གློབ་དེབ། 
ཡོངས་འཛིན་བསྡུས་གྲྭ་ཆེ་བ། 
བསྡས་ཆེན་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 
གཞུང་གསར་འཇིན་གྲྭའི་གློབ་དེབ། 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་དབུ་ནས་བདེན་གཉིས་བར། 
གཞུང་རྙིང་འཇིན་གྲྭའི་གློབ་དེབ། 
ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 
ཟུར་གསར་འཇིན་གྲྭའི་སློབ་འེབ། 
དྲང་ངེས་སེམས་ཙམ་སྐོར། ཀུན་གཞི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། 
བསམ་གཟུགས་སྤྱི་དོན། རྟེན་འབྲེལ་སྤྱི་དོན། 
ཟུར་ཆིང་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 
དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་སྤྱི་དོ་ན། 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྐབས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ། 
ཟུར་ཆིང་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྐབས་བཞི་པའི་སྟོད་ཆ། 


10 ཕར་ཕྱིན་འཇིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 


ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྐབས་བཞི་པའི་སྨད་ཆ། 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྐབས་ལྔ་པ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར། 





བོད་བཅུ་ནགུ་པ། 


༄༅། །ཝྔགས་གསར་འཛིན་གྲའེ་སློབ་དེབ། 
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སེར་ཤུལ་མཐོ་རིམ་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་གིས་བསྒྲིགས། 





བསྡ་གླིག་གསལ་གྱེད། 


དེ་ཡང་སྤྱིར་འཛམ་གླིང་འཛིན་མའི་ཁྱོན་འདེར་མི་རིགས་སོ་སོས། རང་རང་ 
གཞུང་། ཆབ་སྲིད་ད་ང་ད་པལ་འབྱོར། ལེགས་བྱང་སོགས་གང་ཐད་ནས་མི་ཉམས་རྒྱུན་ 
འཛིན་དང་ཉམས་པ་སླར་གསོའི་ཚྭ་རླབས་འཕྱུར་བཞིན་པའི་སྐབས་འདིར། རང་ཅག་ 
གངས་ཅན་བོད་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁུད་ཆོས་ལྡན་ཞིང་། སསྨཏའི་སྐད་ལ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དཀའ་བ་ཁྱད་དུ་བསད། སྐོམ་པ་དང་དུ་བླངས་ཏེ་ནང་འདྲེན་བྱས་པའི་མཉམ་ 
མེད་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་ཟབ་རྒྱས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་མདོ་སྔགས་གཞིས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ 
བཀའ་བསྟན་གཞུང་ཁུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དང་། བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གནས་གཞན་དྲིང་མི་ 
པ་རྣམས་ད་ང་། འཚོ་གཞེས་ཀུན་གྱིས་ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་དང་དེ་ཡང་འཆད་ཉན་ 
ཙམ་དུ་མ་སོང་བར་སྒོམ་སྒྲབ་ཉམས་བཞེས་ཐོག །བཤད་སྒྲབ་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་རྒྱུན་འཛིན་ 
གླིང་ན་ངོམས་རིན་ཡོད་པ་དང་། རྣམ་ད་པྱོད་ཀྱི་གཏེར་དུ་གྱུར་པའི་གཞུང་ལུགས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་རང་ཅག་གི་སྐད་ཡིག་འདིའི་སྟེང་དུ་ཡོད་ལ། མེས་པོ་གོང་མ་ཚོས་ 
ཤུལ་དུ་བཞག་པའི་སྐད་ཡིག་གཞི་རྩར་བཟུང་བའི་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་བཀའ་བསྟན་གཞུང་ 


སགས་རམས་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། ལོ་རེམ་དང་ལོ། 





དར་སྤེལ་དང་། མི་རབས་རྗེས་མ་ལ་རྩིས་སྤོད་བྱེད་དགོས་པའི་གལ་ཆེའི་འགན་ཁུར་ལྕི་ 
མོ་ཞིག་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཕྲག་ཏུ་བབ་པ་སློས་མེད་རེད། དེ་ལ་མི་རིགས་རིག་གཞུང་ 
དང་བཅས་པ་ལ་མཛད་རྗེས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་སེར་ཤུལ་ད་གོན་གྱི་ཁྲི་ཐོག་སོ་བདུན་ 
པ་༧ཐུབ་བསྟན་སྙན་གྲགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གིས་རིམ་པ་གོང་མའི་ཆོག་མཆན་ 
འོག །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ལོར་སེར་ཤུལ་མཐོ་རིམ་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་འདི་གསར་འཛུགས་ 
མཛད། དེ་བཞིན་ལས་སྡྣེ་རིམ་བརྒྱད་ཀྱིས་དགོངས་གཅིག་ད་བྱངས་གཅིག་གིས་རྒྱབ་སྐྱོར་ 
ད་ང་། ཡོངས་ཀྱི་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་མོ་ཁི་པ་ངག་དབང་ལེགས་འོངས་མཆོག་ 
གིས་གཙོས་ཚད་བཐུབ་ཀྱི་ད་གེ་རྒན་དུ་མས་སློབ་བུ་རྗེས་འཛིན་གྱིས་མཚོན་པའི་བཤད་སྒྲབ་ 
ལས་གསུམ་སོགས་གང་ཅིའི་ཐད་ནས་གཟིགས་སྐྱོང་ལྟོད་མེད་གནང་ཞིང་། སློབ་གླིང་ 
གི་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་ལ་གཟིགས་ཞིབ་ཀྱིས་སློབ་གླིང་སྤྱིའི་སྒྲིག་འཛུགས་དང་། རྒྱུགས་ 
སྤོད་ལམ་ལུགས་གསར་བཟོ་བྱས་པ་མ་ཟད། ཚོགས་ཆོས་ར་སོགས་ཕྱོགས་གང་ཐད་ནས་ 
གདན་ས་ཆེན་པོ་དག་གི་ཕྱག་བཞེས་སམ་ལག་ལེན་དྲི་མ་མེད་པའི་རྒྱུན་བཟང་དར་སྤེལ་ 
དང་། ལྷག་པར་གཞུང་ཆེན་ཁག་གི་དཔེ་ཁྲིད་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གནང་བའི་བཀའ་དྲིན་ལས་ 
ད་ཆར་ཐུན་མོང་རིག་གནས་སྤྱི་དང་། གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔ་སྔགས་དང་བཅས་པའི་ 
སྤོད་ཀྱི་ཚད་གཞི་སོགས་གང་ཐད་ནས་བོད་ཁམས་ཡོངས་སུ་སྤུས་ཀ་ཅུང་ལེགས་པའི་ནང་ 
ལམ་སློབ་གླིང་འདིའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམ་པས་གཟིགས་ཀློག་སྤྱོད་བདེ་དང་། སྒྲིག་གཞི་ 
ལྟར་གྱི་སློབ་ཚན་གཏན་ཁེལ་ཡོང་ཐབས། འཚད་ཤན་གྱི་གོ་རིམ་དང་རྒྱུགས་གཞི་སོགས་ 
དེང་རབས་ཀྱི་འགྲོས་དང་མཐུན་པར་ཡོང་བ་བཅས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་མང་པོ་ལ་གཞིགས་ 
ཏེ། གནད་ཡོད་ཀྱི་དགེ་རྒན་རྣམ་པས་དབུ་ཁྲིད་འོག་རིག་གནས་པ་དང་སློབ་གཉེར་བ་ 


--- (02 ¬~ 


བསྔུ་སྒྲིག་གསལ་བྱེད། 

མང་པོས་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ཀྱིས་ཞུ་དག་སོགས་ལ་འབད་བརྩོན་ཆེར་བསྐྱེད་གནང་མཐར། 
སློབ་གླིང་གི་སྒྲིག་ལམ་གཞིར་བཟུང་སྟེ་གཞུང་ཚན་ཆེད་སྒྲིག་གི་སློབ་དེབ་བཀོད་སྒྲིག་ཞུས་ 
པའི་ཁོངས་ནས། སྔགས་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ་འདིའི་ནང་དུ། ༧རྗེ་བླ་མའེ་གསུངས་ 
ནས་༧མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཟིན་བྲིས་མཛོད་པ། ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་འཇུག་པའི་ལམ་བསྟན་པ། ༧ད་པལ་མགོན་འཕགས་པ་གླ་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་རིམ་པ་ལྔ་ 
པ། ༧དྱ་བངས་ཅན་དགའ་བློའི་གསུང་གཞིའི་སྐྱ་གསུམ་རྣམ་གཞག །༧མཁས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། ༧དྱ་བངས་ཅན་དགའ་བློའི་གསུང་སྔགས་ཀྱི་ས་ 
ལམ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་འཛུག་ངོགས། ༧ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་གྱི་གསུང་ 
གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའེ་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱུད་གཞུང་གསལ་བྱེད། ༧རྗེ་བཙུན་ཤེས་ 
རབ་སེང་གེའི་གསུང་ཤེར་སེང་རྒྱུད་ཊིཀ་ལེའུ་དང་པོ། ཟུར་ལྟའི་སློབ་ཚན། ༧ལྕང་སྐྱ་རོལ་ 
དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལུགས་ཀྱི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྔུས་བཅས་ཕྱོགས་ 
བསྒྲིགས་ཀྱིས་ད་པེ་སྐྲན་ཞུས་ཡོད། 





གསལ་བཤད། 
དང་པོ། ཞུ་དག་གི་གོ་རིམ་ཁྲོད་ནས་དཔེར་ན། རྣམ་བཞག་དང་རྣམ་གཞག་སོགས་ 
ཅི་རིགས་པ་རྣམས་གཅིག་གྱུར་ད་ང་། ཊིཀ་ད་ང་ཏྲིཀ་སོགས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་གཅིག་གྱུར་ 
བཟོས་ཡོད་ལ། པ་དང་བའི་ཐོབ་ཐང་ཐད་ནས་ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་མ་ད་པེ་དང་བསྡར་ནས་ 
བཅོས་བྱས་མོད། ནང་དོན་གྱི་ཆ་ནས་མ་ད་པེ་ལ་ཞིབ་བསྡུར་ཐོག་རང་སོར་བཞག་པ་ལས་ 
བཅོས་བསླད་གང་ཡང་ཞུས་མེད་། 
གཉིས་པ། འདིར་འཛིན་གྲྭ་སོ་སོའི་མིང་འདོགས་སྟངས་སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་ 


སགས་རམས་འཇིན་གྲའེ་སློབ་འེབ། ལོ་རིམ་དང་པོ། 

གི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་དང་། གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔ་འཛིན་གྲྭ་བཅུ་བཞིའི་སློབ་ཚན་ལ་ 
ཁག་བགོས་ཞུས་ཤིང་། དེ་མཚུངས་ཀྱི་ཟུར་ལྟའི་སློབ་ཚན་གལ་ཆེ་བ་རེ་ཡང་བསྣན་ཡོད། 
སྔགས་ཀྱི་འཛིན་གྲྭ་གཉིས་ཀྱི་སློབ་དེབ་ཁོངས་གསང་ཆེན་རྒྱུད་གྲྭ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ 
ལྟར་གྱི་གཞུང་ཆེན་གནད་ཆེ་བ་ཁག་དང་། རིག་གནས་ཀྱི་འཛིན་གྲྭ་གཉིས་ཀྱི་སློབ་དེབ་ 
བསྒྲིགས་ཞུས་ཏེ་ཁྱོན་འཛིན་གྲྭ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སློབ་དེབ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཞུས་ཡོད། ས་ 
བཅད་འཇོག་སྟངས་དང་ད་ཀར་ཆག་སྒྲིག་སྟངས་ནི། གད་ན་ས་ཆེན་པོ་ཁག་གི་ཞལ་རྒྱུན་ 
ལྟར་ནང་གསེས་གཞུང་ཚན་རེ་རེར་བརྗོད་བྱའི་གནད་ཚང་བའི་མཚན་ད་ང་དེ་མཚུངས་ 
ཀྱི་དཀར་ཆག་གསར་བསྒྲིགས་ཞུས་ཡོད། 

གསུམ་པ། སློབ་གཉེར་བ་ཚོས་རྩོད་གཞུང་གི་སློབ་དེབ་འདི་གཞིར་བཞག་སྟེ་ལོ་ 
འཁོར་རེ་རེའི་རྩོད་གཞུང་ལ་སློབ་གཞེར་གྲུབ་ངེས་པ་མ་ཟད། དེ་དག་དང་འབྲེལ་ཡོད་ 
ཀྱི་རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་གཞུང་གང་ལ་གཟིགས་རྟོག་གནང་ དགོས་པ་དགེ་རྒན་སོ་སོར་ 
པ་དང་། ད་པེ་ཁྲིད་རྒན་རྣམ་པས་ཀྱང་སློབ་དེབ་འདི་ད་ག་གཞིར་བཟུང་གིས་འཛིན་གྲྭ་ 
སོ་སོའི་རྩོད་གཞུང་གི་དཔེ་ཁྲིད་དང་གཞུང་རྫོགས་མཚམས་སྙོམས་བསྒྲིགས་གནང་སྟེ་སློབ་ 


མའི་ཤེས་སྤྱོད་ལ་ཕན་ཐོགས་ངེས་སུ་འགྱུར་ཐུབ་པའི་རེ་བ་དང་བཅས། 





སེར་ཤུལ་མཐོ་རིམ་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་གི་སློབ་གཉེར་ཁང་ནས། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡ ཉིན། 


--- 04 ~~ 








དཀར་ཆག 


ཟབ་མོ་ཇོ་ཇེའེ་རལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པའི་ལམ་བསྟན་པ། ©2པ/4༤༦༨༨༡༨༡༡༡༨༡༡༡༨༨༨༡༨༡༤༨༨༡༨༡༨༡༨༨༨༨༤༨༦༨༡༡༨༨༨༡༦༡༡༨༤༨༠༨༨༤༤༨༨༨༧༤༨༤༤༠༡ར༡༧ཇ༡༤༨༡༡༨༡༡༡༡༡༤་༡༡༡༡ 1 
ཇམ བ་ཝ་པ། »--2ཉ9ཉ༦པ༦༨༡༨༨༦༨༦༡༡༡༨/༨༤ར༩༡ར༡༩༤༤༥༩ཏ༧༩ང༡༨༤༡༨༤༦ར༩༦༦༩༦ར༦༤༦ར༡༦པརརར༡༨༤༡༨༨༡༨༨༡༨༡༨ཉ༡༨ང༡པཉ༡༠༨༠༨༨༤༨༡༨༨༨༨ཉ༤༨༡༨༨༡༨༦༨ཧ༥༤༨།༤༨༦༤ཧ༤༤༩༤༩༤ཧྟ༡༨ཧ༡ཧཔཧྟཧཧྟཉྟཧ༨༨༨༤༤༥༤༨༤༨༤།༡༡༨༤ཉ༤༡༡།ཛ༡༨༡༨༨༢༤༤༨༤༤༤༡༤ར༤༡༤༽༤༤༤ 16 
རིམ་པ་དང་པོ། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་རིམ་པ། ཉ-ཉཉོཉོེཉཉོཉཉཉཉ༦ཉ༦»ོཉཉཉརྷཉོཉོཉཉེཉོཉཉོཉེཉརཉཉིཉོཉཉིཉཏཉཉྐལ་ཉིཉཉིཏཉྐཉིཉཉོཟ$ཉི‰༤ོཧ ༤ ༤ཉོཉ་བ་ཏེ་༤་ཏྐར ངར ཚེར་ལྐ་ཉེཉྐ ཉཉ༤ཉཉཉཉཉར༡༤ེ༡༡༤༡༤༡ར༡༠༡༦༠ཉ༤༤༡༦༤༡།༤༤༤༡)༤ 16 
རིམ་པ་གཉིས་པ། རྣམ་པར་དག་པའི་རིམ་པ། ཉ-ཉཉཉཉཉཉ༡༡༤-ཉྟྟཉ༡༠ར༡ཉངཏཏཉཉཉཏཟ་ང་ཏརཉཏཉཏིཏཉུཉ་ར་།དཏོཉ་ཏཏས་༤༤ཉ ཉིར ༤ ཉཉ ༤ ༦༦ ༤༤༨ ༤༤ ༡ར༡༡༡བ༡ཏཉཉ༡༡༡༠༦༤༨༤༡།༤༤༤༤༡༤།༤༡།།༡ 22 
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༄༅། །ཟབ་མོ་ཚེ་ཇེའི་ནལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པའི་ 
ལམ་བསན་པ། 


རེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་གསུངས། 
མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་ཟིན་བྲིས་མཛད། 


མཆིའོ། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་རོལ་གྱིས། །མ་ནོར་རྒྱལ་བའི་ལམ་ 
བཟང་གསལ་མཛད་པ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཡི། །ཞབས་ཀྱི་པདྲོར་ 
སྤྱི་བོས་ཕྱག་བཀྱིད་དོ། །རྔོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་བཅུད་མཐར་ཐུག་པ། །བླ་མའི་ཞལ་གྱི་ 
གདམས་པ་གནད་ཀྱི་མཆོག །སྔོན་མེད་ཡི་གེར་འབྲི་ལ་མཁའ་འགྲོ་ཡིས། །བུ་ལྟར་བརྩེར་ 
དགོངས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། 

པར་དྭ་པད་ཅིང་། ཕ་ཞིང་ཆེས་ཞིབ་པར་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་སྒོ་འདོགས་ལྷག་མ་མེད་པར་ 
བཅད་པ་ད་ང་། འཛམ་པའི་དྭ་བུངས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་དབང་བསྐར་ཞིང་། ཟབ་པ་དང་ 
པར་སྤངས་པ་དང་། ས་ར་ཧ་དང་། ཀླུ་སྒྱབ་དང་། ཤ་བ་རི་ད་ང་ལུ་ཨི་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། ཞིང་སྐྱོང་གི་ 
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སཝགས་རམས་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། ཁོ་རེམ་དང་པོ། 





ལག་ད་ང་བཅས་པ་ལ། ཉམས་རམྱོང་ཚད་མས་ཐེ་ཚོམ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་དངང་། དཀྱིལ་ 
བྱ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་ཀྱང་ལམ་དེ་ནས་འཁྲིད་པར་མཛད་པའི་སྲོལ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་གཙོ་བོ་ནི། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་ཡང་རྩེ་ད་པལ་ 
དུ་ཉམས་སུ་བླངས་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་མཆོག་ཏུ་གལ་ཆེ་བའི་གནད་ 
རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གསུང་གི་མན་ངག་གི་གནད་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ཤིང་། རང་ཉིད་ 
པ་ཐུན་མོང་གི་ལམ་གྱི་རིམ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་པས་ཚེ་འདི་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་ 
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བོར་བྱས་ནས་བཤད་པས། ཆོས་གང་ཟབ་ཟབ་ཐམས་ཅད་ ཅལ་ཅོལ་དུ་སོང་ནས། ངར་ 
(ངལ་)བ་ཙམ་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན། རོག་གེ་ད་ང་ཕྱིའི་བཤད་ཆོས་ 
དེ་འདྲ་བ་དེས་སྐྱེས་བུ་གང་མང་བ་དང་། སྣོད་དུ་མི་རུང་བའི་མདུན་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ཀྱི་གནད་ཟབ་མོ་ཐམས་ཅད་གང་ཤེས་པགྲོ་གླེང་དུ་འཁྱེར་ནས། གསང་སྔགས་ད་ང་སྐྱ་ 
འོང་བས། གསང་སྔགས་འདྲེ་ལ་གཏད་པ་འདྲ་བ་ཞིག་འོང། གཞན་ཡང་རོག་གེ་དང་ 
ཀྱང་ཡུན་རིང་དུ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐལ་བ་མེད་པས་གདམས་པ་རྫོགས་པར་མ་ཐོབ་ 
ཀྱང་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་འགྲོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རགས་པ་རྩེ་བཏོགས། ར་ཚུ་ཟ་བ་འདྲ་ 
བ་ཞིག་མིན་པ་གདམས་ངག་ཕྲ་མོ་ནས་གནད་རུད་གཙོད་མི་ཤེས། གང་ཤེས་སྨ་བ་ལ་ 
དགའ་བ་ལྷུར་ལེན་གྱི་ཉམས་སུ་ལེན་མི་ཤེས། ང་རྒྱལ་གྱིས་བླ་མ་བསྟེན་མི་མཁས་པ་ད་མ་ 
ལས། ཁོོ་དང་བཅས་ཤིང་རྟོག་གེར་གུས། །ན་སོ་དག་ནི་ཡོལ་བ་དང་། །གང་ཡང་ད་གེ་ 
སློང་དངོས་གནས་དང་། །ཞེན་ད་ང་ཆགས་པས་བཅིངས་པ་ལ། །རེན་ཐང་མེད་པའི་རིན་ 
ཆེན་ནི། །དེ་ལ་བཤད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང། དེའི་འགྲེལ་པར། ཁོ་དང་བཅས་ཞེས་བྱ་ 
དོན་དུ་གཉེར་བའོ། །ན་སོ་དག་ནི་ཡོལ་བ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལུས་རྙིང་པ་སྟེ་ཁུ་བ་ 
འབྱིན་མི་ནུས་པའོ། །ཞེན་དང་ཆགས་པས་བཅིངས་པ་ལ། །ཞེས་པའི་ཞེན་པ་ནི་སེར་སྣ་ 
ཆེ་བའོ། །ཆགས་པས་བཅིངས་པ་ནི། མ་ནིང་སྟེ་དེ་དག་ལ་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ 
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སྔགས་རམས་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། ལོ་རེམ་དང་པོ། 





ཡིན། ཏོག་གེ་ད་ང་ཕྱིའི་ཐོས་པས་སེམས་འཕྲོགས་ཤིང་སྔགས་ལ་གཙོ་བོར་མི་འཛིན་པ་ 
སྣོད་མིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། རྒན་པོ་སྡོད་དུ་མི་རུང་བར་བསྟན་པ་ནི། ལམ་འདི་ 
ཏུ་གནད་ཆེའོ། །དེས་ན་གཞོན་དུས་ཐོས་པ་བྱས་ནས་རྒན་སོང་བ་དང་ཉམས་ལེན་བྱེད་ 
དོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ལམ་འདིའི་ད་གག་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་དགེ་སློང་དངོས་ 
གནས་ད་ང། །ཞེས་པ་ལ། འགྲེལ་པར་ད་ངོས་སུ་བཤད་པ་མ་བྱུང་ཡང་། གསང་ད་བང་ 
དགེ་སློང་ཡིན་ཡང་དང་པོ་ནས་ད་ངོས་དབང་བསྐྱར་བའི་སྐབས་ཡོད་ཀྱི། དེ་མ་གཏོགས་ 
པའི་ནུས་པ་མ་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་ལ་གསང་དབང་སོགས་ད་ངོས་ད་བང་དུ་བསྐར་མི་རུང་ 
མཆོག་ཏུ་དུས་འཁོར་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མ་ནས་གསུངས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་སོགས་ནས་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་ 
མ་མདུན་དུ་འོངས་ཏེ། ལམ་འདིའི་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བཀའ་ 
དྲིན་ཞུ་བའི་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བྱེད་ན། དེ་ལ་རིགས་གིས་ཏེ་གོ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
ལེགས་པར་ཤེས་ཀྱི་བར་དུ་ཚིག་བཟུང་། བཤད་པ་ཉན་ནས་སྔར་དབང་མ་ཐོབ་པའམ་ 
ཐོབ་ཀྱང་དམ་ཚིག་གསོ་བའི་ཕྱིར་དུ་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དབང་དོན་འཕྲོད་ 
ངེས་པ་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བརྡ་བླང་བ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་དབང་བསྐར་བ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་མི་བསྐར་ན། བུམ་ 
དབང་མ་བསྐར་བ་ལ་དབང་གོང་མ་བསྐར་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དབང་ཐོབ་ནས་ད་མ་ཚིག་དང་ 
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སྡོམ་པ་ལ་ཐུན་དྲུག་གི་སྡོམ་སེམས་མ་ཆག་ཅིང་། ཕྱེར་བཅོས་དང་བསྲུང་སྡོམ་ལ་འབད་ 





པའི་ངང་ནས། བློ་མཆོག་གིས་གསང་སྔགས་ལམ་རིམ་ད་ང་། བློ་ཞན་པས་ཁེ་བོས་སྦྱར་ 
བའི་རྒྱད་ སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་རྣམས་ལེགས་པར་ཉན་ཅིང་སྦྱངས་ནས། སྔགས་དང་ཕར་ 
ཕྱིན་གྱི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར། སྨིན་ 
བྱེད་དབང་དང་ལམ་རིམ་པ་གཏིས། ས་ལམ་དང་། སྤྱོད་པ་བྱེད་ཚུལ། ཉོན་མོངས་ལམ་ 
པ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཐོག་མར་གསང་འདུས་དང་། དེ་ནས་བདེ་ 
ཉན་ཅིང་སྦྱངས་ནས། ཀུན་གྱི་གཞི་མ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་དང་། འབྲས་ 
བུའི་ཆོས་མཐུན། རྫོགས་རིམ་གང་གིས་སྨིན་བྱེད་དུ་གང་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་གོ་བ་ལེགས་ 
ལེགས་པར་འཁིད་ནས་སྒོམ་ཚུལ་རགས་པ་ཤེས་ཤིང་། བསྐྱེད་ཚུལ་གྱི་ཕྱོགས་མཐོང་ཡོད་ 
པ། རིམ་ལྔ་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་གོ་བ་རགས་པ་ལེགས་པར་ཆགས་པ་ཞིག་ཁིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
འོང་དགོས་པས། དེ་མ་བྱང་བར་དུ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་འབྲེལ་བ་གཞན་པ་ཅུང་ཟད་ 
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སགས་རམས་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། ཁོ་རིམ་དང་ལོ། 
ཁྲིད་དཀྱུས་མ་ལའང་ད་མིགས་པ་རེ་ལ་ཞག་ཉེར་གཅིག་ཙམ་འཇོག་པ་མཛད། དེ་ནས་ 
སྐབས་དང་སྦྱོར། དེ་ལྟར་ཁྲིད་རྫོགས་ནས་ངེས་པར་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་གསུངས་པ་ཕྱག་ 
དང་། སེམས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདུས་པའི་ལཁམ་གྱི་གོ་བ་ལེགས་པར་ཆགས་པ་ཞིག་ 
བཞི་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐྱ་བསྒྲབ་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ཞིག་ད་ང་། དེའང་འོད་གསལ་གྱིས་ 





སྦྱངས་པས་ཐཟུང་འཇུག་གི་སྐྱ་བསྒྲབ་ཚུལ་མཐའ་ཆོད་པར་མ་ཤེས་ན། ཚེ་གཅིག་སངས་ 
རྒྱས་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་ཕྱོགས་མཐོང་ཙམ་ཡང་འོང་ས་མེད་པས། 
པར་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལ་གོ་བ་ཆགས་ངེས་པ་སྦྱངས་ཤིང་། དེ་ནས་བདེ་མཆོག་གི་སྒྲབ་ 
ཉིད་ལ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་གསུང་གི་སྟེང་ནས། བདེ་མཆོག་གི་རྫོགས་རིམ་སོ་སོའི་གྲུབ་ 
དུ་ཁྲིད་བྱ། དེ་ནས་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱད་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་ 
སྔོན་དུ་གོ་བ་མ་ཆགས་ན། རྒྱུད་ཚར་ཇི་ཙམ་ཉན་ཡང་ཡམ་མེ་བ་ཞིག་ལས་འོང་ས་མེད་ 
པས། གོ་རིམ་གྱི་ཕྱག་བཞེས་དེ་ཡེ་མ་འཆོལ་བ་དགོས་ཤིང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཁིད་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པ་དང་། གདན་རྫོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཁྲིད་ཀྱི་མགོ་འཛུགས་པ་ན། 
བླ་མ་ལ་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བཤམ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་གཏོར་མ་དང་མཚཱལ་རྒྱས་པར་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་གད་བ་པ་ 
དང་། སྒྱུ་ལུས་དང་འོད་གསལ་གྱི་དམིགས་པ་ལ་སློབ་པ་ནའང་དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ། རིམ་ 
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ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པའི་ལམ་བསྟན་པ། 
གསོལ་གདབ་དང་བཅས་པ་བྱེད་པ་དང་། འདུས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ 
མཆོད་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པ་དང་། བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོག་མར་མཆོད་པ་ད་ང་ 
དང་། བསྟོད་པ་སོགས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱག་ལེན་རྣམས་སླ་ཆོས་དང་ཕྱི་བཤོལ་དུ་ཡེ་ 
ལེན་ཡིན། གལ་ཆེ་བ་རང་མིན་པ་རྒྱད་གསུང་རེས་ཀྱིས་མི་མཛད། དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔའི་བླ་ 
ཚུལ། གེགས་སེལ་སོགས་མན་ངག་གི་གནད་ལ་མཁས་པས་ལེགས་པར་འཁྲིད་པ་ཡིན་ 
བསྒོམས་ན། འདི་བཞིན་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་ལུང་སྟོན་པ་ཙམ་མིན་པར། ད་ངོས་སུ་མ་ 
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སྔགས་རམས་འཛིན་གླའེ་སློབ་འདེབ། ལོ་རིམ་དང་པོ། 





བཀོད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ལཁག་ལེན་ལ་སྦྱོར་བ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་ནས་ད་མ་ཚིག་ 
སྐོར་ལ། དམ་ཚིག་གི་རྔོ་རྗེའེ་བསྒོམ་བཟླས་དང་། རོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ 
དྭ་ལྟ་ནར་མ་དང་། སྐབས་སུ་ལག་ལེན་ལ་སྦྱོར་བ་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་པས། ཡི་གེར་ལོགས་ 
སུ་བཀོད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། འཕྲལ་དུ་ལག་ལེན་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་གང་ཉམས་སུ་ལེན་ཀྱང་ཐོག་མར་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ལེགས་པར་ 
ངེས་ནས། སྐྱོང་ཚུལ་གྱི་གནད་ལ་མཁས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་མེད་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
གང་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་ཐབས་རྐྱང་པའི་ཉམས་ལེན་དུ་སོང་ནས། ཐབས་ཤེས་ཟུང་ 
ལྟར་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གནད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ད་ང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མཚམས་ 
མེད་པ་ལྔ་ཀ་ད་ང་། མི་ད་གེ་བ་བཅུ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་རྣམས་གྲངས་ཚང་བ་དང་། ཆོས་ 
གེར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་རྗེས་མཐུན་པ་ཐོབ་ནས་བསྒོམས་ 
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ཟབ་མོ་རྔོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པའི་ལམ་བསྟན་པ། 

ན། རྫོགས་རིམ་ཀྱང་རྗེས་མཐུན་པ་ཙམ་སྐྱེ་ལ། བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་བསྒོམས་ 
བ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱིས་བཤད་པའི་རྫོགས་རིམ་རྗེས་མཐུན་པ་ཙམ་ 
སྐྱེས་ན་ཡང་། བོད་ལ་རྫོགས་རིམ་འགངས་ཆེན་བསྐྱེད་པར་གྲགས་པ་ཕལ་ཆེ་བའི་རྟོགས་ 
པས་བསྐུན་པར་མི་ནུས་ཤིང། སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་མདུན་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ལྟར་ཡང་ 
ཡིན། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་སྒྲབ་ཚུལ་རགས་པ་ཙམ་ 
ཞིབ་པར་ངེས་པ་དང་། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་བློའི་རིགས་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་པའི་འཁྲིད་ཚུལ་ 
མི་འདྲ་བ་ད་གོས་པ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་ངེས་དགོས་པར་ཡོད་པས་བསྐེད་རིམ་གྱི་ཡི་གེར་བལྟ་ 
བར་བྱའོ། ། 

བོ་ནི་བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཡིན་པས། འདི་གཅོད་པའི་ཚུལ་ལ། གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ནས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བྱིང་རྒོད་གཅོད་པ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་བྱིང་རྒོད་ 
ཤིན་ཏུ་ཤས་ཆེ་བ་ལ། ཐོག་མར་བྱིང་རྒོད་བཙན་ཐབས་སུ་གཅོད་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ 
ངག་དག་ལོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ད་གོས་སོ། །ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྙུན་ནས་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་ 


པ་ཡང་ལུས་ཀྱི་བྱེད་བཅིངས་བསྟན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕྱད་པར་དུ་ཡང་ཁུས་ལ་ 





གནད་དུ་བསྙུན་པ་ལས། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲབ་པར་འདོད་པ་དག་གིས་ཐོག་ 
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སགས་རམས་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། ལོ་རིམ་དང་པོ། 
མར་གང་ལ་གནད་དུ་བསྙུན་པའི་གཞི་གནས་པ་རྩ། གཡོ་བ་རླུང་། བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་རྣམས་ཀྱི་དང་པོར་གྲབ་ཚུལ། དེ་ལྟར་རྩ་ཕྲ་རགས་རྣམས་ལུས་ཀྱི་གནས་གང་ 
ན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ། རླུང་རྣམས་གནས་གང་དུ་གནས་ནས་དུས་གང་གི་ཚེ་གང་ 
ནས་གང་དུ་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་ཞིང་ལས་གང་བྱེད་པ། ཁམས་དཀར་དམར་གཙོ་བོ་དང་ཕལ་པའི་ 
ཁྱད་པར། དེ་དག་གནས་གང་ན་གནས་ཤིང་འབེལ་འགྲིབ་སོགས་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་རྣམ་ 
གཞག་རྣ་མས་བླན་པོའི་རང་བཟོས་མ་བསླད་ཅིང་། རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་ཇི་ 
ཅིང་། ཞལ་ལས་ཞིབ་ཏུ་གསུངས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་ངེས་དཀགོས་པ་ཡོད་ཅིང་། རླུང་ 
གི་རྣམ་གཞག་ཞིབ་པར་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་དུ་གསུངས་མོད་ཀྱི། གསུང་རབ་བརླིང་བས་ 
དགོས་པའང་ཅུང་ཟད་ཡོད་ལ། ཁམས་དཀར་ད་མར་གྱི་རྣམ་གཞག་ནི། རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
ཡི་གེ་རྣམས་སུ་ཅི་རིགས་པར་གསུངས་མོད་ཀྱི། ད་དུང་ཁྱད་པར་ངེས་དགོས་པའང་མང་ 
དང་། སྤྱི་བོ། མགྲིན་པ། སྙིང་ཁ་གསུམ་དུ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྔོ་རྗེ་གསུམ་འགོད་པའི་ 
གནད་ ལ་སོགས་པ་ཆེས་ཟབ་མོ་མང་པོ་ཞིག་ཤེས་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་དག་ནི་གནས་ 
པ་རྩའི་གསལ་བྱེད། གཡོ་བ་རླུང་གི་གསལ་བྱེད། བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གསལ་ 
བྱེད་རྣམས་ལས་ཞིབ་པར་ངེས་པར་བྱའོ། ། 
མི་ཆྙེད་པས་གནས་དེ་དག་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དེའེ་རྗེས་སུ་ 
ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་སྒོམ་པ། ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ཞེས་ 
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ཟབ་མོ་རྡོ་རྫེའི་ྭལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པའི་ལམ་བསྟན་པ། 
ཞིང་། དེ་ཡང་རྩ་གནད་གང་ན་གནད་ཆེ་བ་གང་ཡོད་དེ་དག་ལ་གནད་དུ་བསྙུན་ཚུལ་ 
ཛི་ལྟར་བྱས་ནས་ཡོན་ཏན་གང་སྐྱེས། གནད་དུ་བསྙུན་ནས་བསྒོམས་པས་རྒྱུད་ལ་ཐོག་ 
མ་དང་བར་དང་ཐ་མར་གང་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་། དེ་ཡང་རླུང་འདུ་མི་འདུ། 
ལྟར་བྱེད། འདུ་ལུགས་ལེགས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་ཚུལ། ཉེས་པ་ལ་སྐྱོན་སྐྱེ་ཚུལ། དེ་དག་ལ་ 
གཏུམ་མོ་འབར་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་དབྱེ། དེ་ལས་ 
ཁམས་འཇུ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཁྱད་པར་ཅན་མིན་པ་ཇི་ལྟར་འབྱང་བ། ཡས་བབས་ 
དང་མས་བརྟན་ཧགྱི་དགའ་བའི་རིམ་པ་མང་པོ་དང་། ཁུད་པར་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་ 





བཞི་ཐོག་མར་འདྲེན་ནུས་པའི་མཚམས་ནས། མས་བརྟན་རང་གིས་ངང་གིས་འདྲེན་མི་ 
ཐུབ་པས། དང་པོར་ཆེད་དུ་གཏད་ནས་མས་བརྟན་བསྐྱེད་དགོས་ཤིང་། དེ་བྱང་བ་དང་ 
རང་གིས་ངང་གིས་འདྲེན་ཐུབ་པས། ཐོག་མར་ཆེད་དུ་གཏད་ནས་མས་བརན་བསྐྱེད་པའི་ 
པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱི་གོ་བ་ཙམ་མིན་པར་རིམ་ལྔའི་མན་ངག་ལས་སྙིང་གར་སྟོང་པ་ 
བཞི་འཆར་ནུས་པའི་མཚམས་ནས། མ་རྒྱུད་ཀྱི་ད་གའ་བཞི་དེའང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ 
ལག་ལེན་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་གི་གནད་དང་། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་རླུང་གི་གེགས་ 
བུང་ན། སྔར་བཞིན་དུ་མན་ངག་བསྒོམས་པ་ལས་རླུང་ལ་སོགས་པའི་གེགས་ཆེན་པོར་ 
སོང་བ་ཞིག་མདུན་དུ་འོངས་ནས་མན་ངག་ལ་དོན་གཉེར་སྐྱེས་པ་རང་གིས་ཁྲིད་དགོས་ 
གི། སྔར་གེགས་ཆེན་པོ་བྱུང་ཟིན་མ་ཐོན་པ་དེ་བཏོན་ནས་ཁྲིད་དགོས་པས། གེགས་སེལ་ 
ཚུལ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་དགོས་ཏེ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུའང་གེགས་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་མན་ངག་ 
བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བ་མང་དུ་བྱུང་ངོ་། ། 


ཝགས་རམས་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། ལོ་རིམ་དང་ལོ། 
བ་ལ་བློ་རྩེ་གཏོད་ན་ནི། དམིགས་པ་ཕྲ་རགས་སྒོམ་ཚུལ་བོགས་འདོན་གེགས་སེལ་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལག་ལེན་ལ་འགེལ་བ་ན། ཐེ་ཚོམ་མི་སྐྱེ་བའེ་ལེགས་པར་བྱང་བ་ཞིག་ 
དགོས་སོ། །དེ་བས་ན་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རབ་མང་ལ་གོ་བ་ཚོལ་ལུགས་མཐའ་དག་པར་ 
པོ་ཞིག་ཞལ་ལས་རག་ལས་པར་བྱས་ཏེ་ད་ངོས་སུ་ཡི་གེར་མ་བཀོད་པ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་ 
དེ། དེ་ལྟར་ནའང་བདག་གིས་བརྗེད་པས་འཛིགས་ཏེ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཡིག་ 
པའི་གནད་ལུས་ཀྱི་གསང་གནས་དང་། ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་ལ་གནད་དུ་བསྙུན་པས་དགའ་ 
བཞི་ཡས་བབས་དང་མས་བརན་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ལ་གནད་ཚཆེ་བའི་ཡིག་ཆུང་། འདུས་ 
མཐར་སྒྱ་མའི་སྐྱར་ལྡང་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་གནད་ཀྱི་ཡིག་ཆཚུང་། སེམས་དབེན་དང་ 
སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་གནད་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་། རླུང་གི་འདུ་རྟགས་ལེགས་ཉེས་དང་འདུས་པ་ལས་ཉམས་ 
ཡན་ལག་བསྲེ་བའི་སྐོར་ལ་གཉིད་འོད་གསལ་དང་བསྲེ་བ། མི་ལམ་སྒྱ་ལུས་དང་བསྲེ་བ། 
སད་པ་སྤྲལ་སྐྲ་དང་བསྲེ་བ་གསུམ་རླུང་སྟོབས་དང་འདུན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྲེ་བ་གང་ 
བྱེད་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་གཅེས་ཤིང་། གདན་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་དང་། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་ 
གཉིས་ཀར་རྨི་ལམ་རླུང་དང་འདུན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་པ་གཉིས་ཀ་ལ། རྲི་ལམ་གྱི་ 
ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གད་མས་ངག་ཟབ་མོ་ཞལ་ཤེས་དགོས་པའི་ཁུངས་བསྟན་ 





ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པའི་ལམ་བསྟན་པ། 
ཙམ་མཛད་པ་དེ་བརྗེད་ཐོ་ལྟ་བུར་བྲིས་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་བསྲེ་བའི་ཡིག་ཆུང་། གཙོ་ 
བོར་མ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་འཕོ་བའི་སྐོར་ལ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་འཕོ་བའི་ཡི་གེ་ 
ན་ཅུང་མི་གསལ་ཞིང་། ཞལ་ལས་འབྱུང་བའི་ད་མིགས་པའི་གནད་ཅུང་ཟད་དག་བྲིས་པ་ 
འཕོ་བའི་ཡིག་ཆུང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་རླུང་གི་གེགས་སེལ་བ་ 
དང་། ཐིག་ལེའི་གེགས་སེལ་བ་སྟེ། གེགས་སེལ་གྱི་ཡིག་ཆུང་གཉིས། རྣམ་གསུམ་རིགས་ 
ད་བྱེའི་ཡིག་ཆུང་། སྔགས་བླ་མེད་ལ་ལམ་རིམ་པ་གིས་གང་གི་སྐབས་སུའང་མཆོག་ཏུ་ 


བ་ཡང་ཡང་གསུངས་པ། དེའི་གནད་རྣ་མས་ཞིབ་པར་བྲིས་པ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ལམ་གསལ་ 





བར་བྱེད་པའི་ཡིག་ཆུང་། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཅི་རིགས་པར་ཞེ་བར་མཁོ་བའི་ཐོར་བུ་ 
བསྟན་པ་ཐོག་མར་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་དང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་པར་བྱེད་ཚུལ་ 
མཁས་པས་བསྐྱེད་རིམ་རྫོགས་རིམ་ལ་ལེགས་པར་ཁྲིད་། མན་ངག་འདི་དག་གང་དང་ 
གང་དུ་སྦྱོར་དགོས་པ་དེ་དང་དེར་སྦྱར་ཏེ། བོགས་འདོན་ཅིང་གེགས་བསལ་ནས་ཁྲིད་ 
ཆེན་གྱི་གཞུང་དང་བསྟུན་ནས་ལེགས་པར་ད་པྱད་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སོང་བ་དང་། གནད་ 
འཕྱུགས་པ་རང་མང་། ལྟག་པར་ཞུ་བདེ་ ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་གད་མས་ 
ངག་ལ་གོ་བ་ཆགས་པ་དང་། སྒྱ་ལུས་དང་འོད་གསལ་ལཁས་ཐུང་འཇུག་གི་སྐྱ་སྒྲབ་པའི་ 
གོ་བ་ཕྱོགས་མཐོང་ཙམ་ཆགས་པ་ཡང་ཞུང་བའི་ཚོད་དུ་འདུག །དེའི་གནད་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་ 
ཅད་ལེགས་པར་ཤེས་ཤིང་། ལམ་སྤྱིའི་གོ་བ་ལེགས་པར་ཆགས་པ་ཞིག་གིས། ཚེ་འདི་ 


ཝགས་རམས་འཛིན་གྲའི་སློབ་ཞེབ། ལོ་རིམ་དང་ལོ། 
བླ་མ་མིད་ལ་དང་རྒོད་ཚང་པ་ལ་སོགས་པའི་མང་པོ་ཞིག་གི་ཕྱེད་ཙམ་གྱི་སྒྲབ་པ་སྙིང་ 
བསྟན་པའི་དཀར་ཆག་ཡིག་ཆུང་ཉེར་གཅིག་པོ་འདི་ནི། བདག་ཉིད་ཉམས་ལེན་ལ་སྒུབ་ 
པ་སྙིང་པོར་བྱེད་འདོད་པའི་ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་ཕྱི་ནང་གི་བར་དུ་གཅོད་པས་མ་བཅད་ན། ཞེ་ 
བར་མཁ་བའི་གཙོ་བོ་དག་བརྗེད་པས་འཛིགས་པ་ད་ང་། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་སྒྲབ་པ་ 
ལྕུར་ལེན་པར་འདོད་པ་ཙམ་བྱུང་སྲིད་ནའང་། ཁྲིད་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་ངེས་པས་ཕན་གད་གས་ 
པས་འཇིགས་ཤིང་། མན་ངག་གི་གནད་དང་གོ་བ་འཚོལ་ལུགས་ཀྱི་ཆེས་གནད་ཟབ་པ་ 





ལ་འབད་ཅིང་། ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་གཟིགས་ནས། ཟླ་བ་བཅུའི་རིང་ལ་ཉིན་ 
མན་ངག་གི་གནད་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་སྩལ་བ་དག་ཡིད་ལ་བཅགས་པར་བཀྱིས་ཤིང་། ཁྱད་ 
པར་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་གནད་ཞིབ་ཅིང་མང་བར་གསུངས་པ་དག །ཐུར་ཕྲ་མོ་ 
ཙམ་ཡང་མ་ཉམས་པར། དུས་དེ་ཉིད་ནས་ལོ་དྲུག་གི་བར་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་ཤར་བ་དང་ 
སེམས་པས་མ་བརེད་པར་བྱས་ནས། ལོ་བདུན་པ་ལ་བབ་པ་ན་རྗེ་དེ་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་ 
དཔལ་རི་བོ་མདངས་ཅན་གྱི་དགོན་པར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོས་ཡི་ 
དམ་དུ་བཏབ་པས། སྙིང་ནས་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པའི་སྐལ་ལྡན་གསང་བདེ་གཏིས་ཀྱི་ 


ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པའི་ལམ་བསྟན་པ། 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གཞུང་ཁྲིད་རྫེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་སྟེང་ནས་ལེགས་པར་ཐོབ་པ། བཤད་པ་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱས་པར་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག ། 











༄། །རེམ་པ་ཝ་པ། 
དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པའྱྱྭ་ཀྲ་མ། བོད་སྐད་དུ། རིམ་པ་ལྔ་པ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ 
ནུར་གྱར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་བད་ག་ཉིད། །ད་པལ་ལྡན་བདེ་ 
ཆེན་ལ་བཏུད་དེ། །རྣ་ལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །རྔོ་རྗེ་བཟླས་པའི་རིམ་བཤད་ 
བྱ། ། 


རེམ་པ་དང་ལོ། ཇོ་ཇེ་བླབས་པའེ་རེམ་ལ། 
ལ། །ཐབས་འདི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས། །སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གྱུར་པ། །རླུང་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཀུན་བྱེད། །འདི་ནི་རྣམ་ཤེས་བཞོན་ 
པ་སྟེ། །ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་བཅུ་མིང་ཅན། །རླུང་གི་དེ་ཉིད་རིམ་གྱིས་ནི། །སྔགས་ཀྱི་དེ་ 
ཉིད་ཡང་དག་འཇུག །སྔགས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་རྟོགས་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་རྣམས་ལ་ 
སློབ། །རྔོ་རྗེ་བཟླས་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ། །སེམས་ལ་ད་མིགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སྒྱ་མ་ 
ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གནས། །ཡང་དག་མཐས་ནི་རྣམ་པར་སྦྱང་། །ཡང་དག་མཐའ་ལས་ 
ལངས་ནས་ནི། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཟུང་འཇུག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ 
པ་ཆེན་པོའང་དེ། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་དེ་ནས་ 
འགྱུར། །འདས་པ་དང་ནི་མ་འོངས་དང་། །དེ་ལྟར་བྱུང་བའི་སྲིད་གསུམ་ནི། །འོད་གསལ་ 


རིམ་པ་ལྔ་པ། 

བས་ནི་རྣམ་དག་པས། །སྐད་ཅིག་དེ་ལ་མ་ལུས་མཐོང་། །དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་རྒྱད་དུ་ 
ནི། །དེ་ཉིད་འདི་དག་རྒྱས་བཏབ་ནས། །བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །བླ་མའི་ 
ཁ་ལས་རྟོགས་པར་བྱ། ། 

པར་བྱ་སྟེ། སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་ཡུངས་ཀར་བསམ། །འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་ཡུངས་ཀར་ལ། །གསང་ 
བའི་སྔགས་ཀྱིས་བརྟགས་པ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་གནས་བསྒོམ་མོ། །རིན་ཆེན་ཁ་དོག་ 
སྣ་ལྔ་པ། །ཡུངས་ཀར་གྱི་ནི་འབྲུ་ཚོད་ཙམ། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་ནན་ཏན་དུ། །རྣལ་འབྱོར་ 
རིག་པས་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདི་ནི་དགོངས་པས་བཤད་པའོ། །རྡོ་རྗེའི་ 
ཚིག་འདིའི་བཤད་པ་ལྷ་མོ་བཞིེས་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བཤད་པའི་རྒྱད་ལས། སྙིང་པོ་ 
ལས་ནི་སྙིང་པོ་མཆོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བ་ནི། །གང་དེ་ཐམས་ཅད་བདག་ཏིད་ 
གནས། །དེ་ནི་ལྷ་མོ་བཤད་པར་བྱ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས་དེ་ཉིད། །ཡུངས་ཀར་གྱི་ནི་འབྲུ་ 
ཚོད་ཙམ། །དེ་ཡི་དབུས་ན་གནས་པའི་ལྟ། །མི་གསལ་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་ཀྱང་དོན་འདི་ཉིད་གསལ་བར་ 
གསུངས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་དབུགས། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །གོང་ 
བུའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཕྱུང་ནས་ནི། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་རབ་ཏུ་བརྟག །རིན་ཆེན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་ 
པ། །སྲོག་དང་རྩོལ་བ་ཞེས་བྱར་བཤད། །རང་སྔགས་སྙིང་གར་བསམས་ནས་ནི། །སྲོག་ 
ནི་ཐིག་ལེར་གནས་པར་གཞག །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། འདི་ཞིད་ཡང་སླར་བཤད་པ་རྡོ་ 
རྩོལ་བའི་བརྟག་པ་སྟེ། །སྲོག་ད་ང་རྩོལ་བ་ལ་གནས་པ། །འོད་ལྔ་སངས་རྒྱས་རྣམས་སུ་ 
བསྒོམ། །སྟེང་གི་སྣ་ལས་ངེས་འབྱུང་བ། །གཡོན་དང་གཡས་དང་གཉིས་ཀ་དང་། །དལ་ 
བར་རྒྱུ་དང་རྣམ་བཞིར་འགྱུར། །ནང་གི་དུས་ནི་ཡིན་པར་བཤད། །ལྐོག་མ་སྙིང་ག་ལྟེ་ 
བ་དང་། །གསང་བའི་པདྨར་འགྲོ་འོང་སྟོན། །ཐུན་ཕྱེད་ཀྱི་ནི་དུས་རྟག་ཏུ། །གོ་རིམས་ 
ཇི་བཞིན་གནས་པར་བསྟན། །གཡས་པ་ནས་ནི་འབྱུང་བའི་ཁམས། །མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ 





སགས་རམས་འཇེན་གྲའི་སློབ་འེབ། ལོ་རེམ་དང་པོ། 





ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ཁ་དོག་དམར་ཞིང་གསལ་བ་འདི། །པྨདྨ་མགོན་པོའི་རྒྱུ་བའོ། །གཡོན་པ་ 
ལས་ནི་འབྱུང་བའི་ཁམས། །རྐུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ། །ལྗང་སེར་དག་ཏུ་སྣང་བ་ 
སྟེ། །ལས་ཀྱི་མགོན་པོའི་རྒྱུ་བའོ། །གཉི་ག་ལས་ནི་བྱུང་བའི་ཁམས། །མད་ངས་ཆེན་ཁ་དོག་ 
སེར་པོ་སྟེ། །དབང་ཆེན་གྱི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །རིན་ཆེན་མགོན་པོའི་རྒྱུ་བའོ། །དལ་ 
ཡིན་ཏེ། །ཇྡོ་རྗེ་མགོན་པོའི་རྒྱ་བའོ། །ལུས་ཀུན་ལ་ནི་གནས་པའི་རླུང་། །བྱ་བ་ཀུན་ལ་ 
འཇུག་པ་པོ། །འདི་ནི་རྣམ་སྣང་ངོ་བོ་སྟེ། །འཆི་བའི་ལུས་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །རླུང་ 
ཞིང་། །རྟོག་གེ་བ་ཡིས་མི་ཤེས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་རླང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་ནས། ད་ནི་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པའི་ 
པར་བརྗོད་པས་སྔགས་བསྔྡས་པ་འདི་ལྟ་བུ་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ། དོན་རྟོགས་པ་ཡི་ 
བླཟས་པ་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བཟང་པོ་ལས། །དུ་ས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བརྟགས་ 
པ། །ཇརྡོ་རྗེ་བཟླས་པར་དེ་བཤད་དོ། །སློང་མོ་ཟ་ཞིང་མི་བཟླས་ཏེ། །མ་བསླངས་པ་ 
བཟླས། །བཤད་པ་འདི་ཉིད་སླར་བཤད་པ། །དགོངས་པ་ལུང་བསྟན་པའི་རྒྱུད་ལས་ 
གསུངས་པས་དེ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་སྣང་མཛད་ཆེ། །ཁྱབ་བདག་ 
ལ་ནི་སླར་གསོལ་པ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པ་པོ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་སེམས་ 
འདི་ནི། །དེ་བས་དངོས་པོ་མེད་གྱུར་ཀྱང་། །སྲིད་པ་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་མ།འ་མཉམ་པ། །ལེགས་པར་ཚརེས་སུ་རྱོང་མཛད་པ། །འགྲོ་བའི་དོན་ནི་མཛད་ 
པ་པོ། །སྐྱེ་བོ་མཆོག་ལ་དེ་བསྟན་གསོལ། །སྒྲབ་པ་ཡི་ནི་ཐབས་ཙམ་ཞིག །ཤེས་ནས་ 


རིམ་པ་ལྔ་པ། 
རྒྱུད་རྣམས་འཆད་པར་བྱེད། །འདི་ལྟར་བདག་ནི་སློབ་དཔོན་ཞེས། །མ་འོངས་པ་ན་སྨ་ 
བར་འགྱུར། །བདག་གི་ཚིག་ནི་འདི་ཉིད་དག །ཡིན་ཞེས་སྨྲ་ཞིང་བྱིས་པ་འཇིག །དེ་ནི་ 
དགོངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཇི་བཞིན་དོན་དུ་མི་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་བདག་པོ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཐུབ་ཆེན་གྱིས། །ལེགས་ཞེས་ལན་གསུམ་གསུངས་ 
མཛད་ནས། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་འདི་གསུངས། །མི་རྟོག་དོན་གྱི་དེ་ཉིད་ནི། །རབ་ཏུ་ཕྱེ་ནས་ 
བཤད་པར་བྱ། །བརྗོད་དང་དམིགས་པར་བཅས་པ་དང་། །བརྡར་གྱུར་དང་ནི་དོན་དམ་ 
མོ། །ཚིག་གི་བརྗོད་པ་ཐུན་མོང་སྟེ། །ད་མིགས་པར་བཅས་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །སྔགས་ཀྱི་ 
དེ་ཉིད་བརྡ་རུ་བཤད། །དོན་དམ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་གཅིག་ནི་དགུ་དབུས་ 
ན། །གང་ཞིག་བཅུ་ཡིས་མ་བཅིངས་པ། །དེ་ཉིད་བཅིང་མེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། །དེ་ཤེས་པ་ནི་ 
མཆོག་གི་གནས། །དྭ་བངས་དང་གསལ་བྱེད་ཡི་གེ་སྟེ། །གྲངས་དགུ་ཡི་ནི་རྗེས་འཇུག་ 
པ། །ཨས་བཅིངས་ཕན་ཚུན་ཡང་དག་སྦྱོར། །གང་གིས་ཤེས་དེ་འགྲོ་བའི་བླ། །འབྱུང་བའི་ 
མཐའ་དང་ཡང་ད་ག་ལྡན། །ཆ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་གནས། །ལྔ་པ་ལྔ་དང་ཡང་དག་ 
ལྡན། །བཞི་ནི་གསུམ་དུ་ངེས་པར་སྦྱར། །ཡི་གེ་ཨཱཾ་བཅས་རིང་པོར་བཅས། །ཡོན་ཏན་སྦྱོར་ 
སོགས་ཕྱིས་དང་མཚུངས། །ཐུང་ངུ་མ་ལུས་དག་ཏུ་འགྱུར། །གཅིག་མིན་དུ་མའང་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཡི་གེ་གང་ཞིག་སྔར་བཤད་པ། །གང་ཡང་མངོན་པར་ཕྱོགས་པ་རྣམས། །བུད་མེད་ 
སྐྱེས་པ་མ་ནིང་སྟེ། །བམས་ལ་སོགས་པར་རབ་ཏུ་བརྟག །འོག་དང་སྟེང་དུ་བཅས་པར་ 
ནི། །ཤེས་ནས་བློས་ནི་ངེས་པར་སྦྱར། །བརྫོད་པ་ཡི་ནི་སྔགས་འདི་དག །ད་ངོས་མེད་ངོ་ 


་ 


བོ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ནི་ཡོངས་སུ་གྱར་པའི་གཟུགས། །ལྷ་རུ་ཉེ་བར་མཆོན་པ་གང་། །དེ་ 





༢༣. རར. ༥ 


ནི་ཉེ་བར་ད་མིགས་པའོ། །བརྡ་ནི་དེ་ཉིད་གསུམ་གནས་པ། །རང་བཞིན་བླཟས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །ཨ་ཡིག་བཤད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོར་གྱུར། །ཨོཾ་ 
གྱིས་སེམས་ཅན་ཡང་དག་སྡད། །སངས་རྒྱས་སྐྱར་ནི་རབ་ཏུ་བརྟག །དཱཾ་གིས་སེམས་ཅན་ 
ཡང་དག་སྤོ། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་སུ་རབ་ཏུ་བརྟག །ཨཱཿནི་གནས་པར་གྱུར་པའོ། །སངས་ 
རྒྱས་གསུང་དུ་རབ་ཏུ་བརྟག །འཇུག་པ་ཉིད་དང་གནས་པ་དང་། །ལྡང་བ་ཡི་ནི་ 


སྔགས་རམས་འཇིན་གྲའི་གློབ་དེབ། ལོ་རིམ་དང་བོ། 





རིམ་གྱིས་ཀྱང་། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་གཞིར་གནས་ཏེ། །སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཉམས་ 
བཟླས། །གོས་དཀར་ལ་སོགས་བཟླས་བཤད་པ། །བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་དང་ཤི་ཤུ་ལྔ། །བཞི་ 
པོ་ལེགས་པར་བསྡུས་པ་ནི། །སྦྱོར་བཞི་བསྔས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དགུ། །དགུ་བརྒྱ་དག་ཏུ་གང་ 
བསྟན་པ། །ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་རིམ་གྱིས་ནི། །དེ་ནི་སོ་སོར་འབྱུང་བ་ལས། །ཏི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ 
དྲུག་བརྒྱའོ། །ནང་གི་དུས་འདི་ཉིད་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱད་ 
ཕྱི་མ་ལས། རིག་པའི་ཆོ་ག་འདི་ཡིས་ནི། །ཐུན་མཚམས་བཞི་ནི་རབ་སྦྱོར་བས། །གྲངས་ 
འབུམ་གྱི་ནི་མཚན་ཉིད་ཅན། །སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཉམས་བཟླས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། བསྒོམ་པ་ཡི་ནི་བར་ཆད་ཅན། །རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་རོལ་བཟླས་པ་སྤང་། །སྔགས་དོན་ 
བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་བཟླས། །གླང་པོ་སྔོན་དུ་རྙེད་གྱུར་ 
ནས། །གླང་པོའི་རྗེས་ནི་ཚོལ་བྱེད་ལྟར། །སྔགས་ལུས་རང་ཉིད་མངོན་གྱུར་ནས། །གཞན་ 
དག་ཇི་ག་ཚོལ་བྱེད་དམ། །གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གང་ཞིག །སྦྱོར་བ་གསུམ་དང་ལྡན་ 
པ་ཡིས། །སྤྱན་དྲངས་གཤེགས་སུ་གསོལ་གྱུར་དང་། །དེ་བཞིན་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ 
དང་། །བཞུགས་པ་ཡིས་ནི་སྨྱན་དྲངས་ཏེ། །མྱུར་བ་ཡིས་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གཉིས་ 
ཀ་མིན་པས་བཞུགས་སུ་གསོལ། །སྣ་ཚོགས་གནས་གུབ་བླ་མེད་པའོ། །རུར་བ་དང་ནི་རྣམ་ 
བསྡས་དང་། །དལ་བ་ཅན་དང་སྔགས་སྦྱོར་བ། །བླ་མས་སློབ་མའི་རྣ་དྲུང་དུ་། །རབ་ཏུ་ 
འབད་དེ་བཤད་པར་བྱ། ། 

དེ་ནས་ནལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི། །ཐབས་ཀྱི་དམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །རྣལ་ 
འབྱོར་འབྲས་བུ་རབ་སྟེར་བའི། །གསང་པབའི་ཡི་གེ་བཤད་པར་བྱ། །གང་ཞིག་བསམས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །རལ་འབྱོར་ཅན་ལ་མཆོག་སྟེར་གྱུར། །དང་པོའི་ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་ 
ཡིས། །རག་ཏུ་དབུགས་ནི་ཇུབ་པར་བྱ། །བརྒྱད་པའི་མཐའ་དང་ལྡན་པ་ཡི། །ཡི་གེ་ཨུ་ 
ནི་ཐིག་ལེར་བཅས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་དབུགས་གཏོང་བྱེད། །འདི་ནི་ཅི་དགའི་བཟླས་ 
པར་བཤད། །ཞྲི་ཕྲག་གཉིས་དང་ཆིག་སྟོང་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག །རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་པོ་ཉིན་མཚན་གྱི། །བཟླས་བརྫོད་ཀྱི་ནི་གྲངས་བྱེད་དོ། །དེ་འདིར་གསང་ 


ˆ 20 ¬¬ 


རིམ་པ་ལྔ་པ། 





༤༧༦. ༧ 


ཞིང་དགོངས་པ་ཡིས། །པྲ་མོའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པ་ཡིན། །ཀློག་དང་ཁ་བཏོན་མེད་མོད་ 
བསྟེན་བྱ་ཞིང་། །སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་ 
ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། །མཉམ་མེད་སྔགས་ནི་བཟླས་ནས་སུ། །སྒྲབ་པའི་བད་ག་ཉིད་ 
ཅན་གྱིས་བསྒྲུབ། །དེ་ཡིས་ཟླ་བ་གཅིག་གིས་ནི། །ཁམས་གསུམ་འབགྲུབ་པར་གདོན་མི་ 
ཟ། །རམ་ཤེས་ལས་ནི་འབྱུང་བའི་སྔགས། །མཚན་ཉིད་དྲུག་ལྡན་བཟས་ནས་ཀྱང་། །རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་བྱས་ན། །ཟླ་བ་ཉ་ལ་དེ་འགྲུབ་འགྱུར། །དེ་ལས་བརུལ་ཞུགས་བཤད་ 
པ་མེད། །ཕྲེང་བ་མི་དགོས་སྔགས་མི་དགོས། །གཟུང་དང་སྦྱིན་སྲིག་ལས་རྣམས་ 
དག །གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ལྡོག་པར་འགྱུར། །ཡ་ཡི་དོན་གྱིས་གང་ཅིའང་རུང། །དངོས་ 
པར་བྱ། །མེ་དང་རླུང་དང་དབང་ཆེན་དང་། །ཆུ་སྟེ་སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཐུན་ནི་ 
ཕྱེད་ཕྱེད་དུས་སུ་ནི། །ལས་ནི་གཉིས་གཉིས་གནས་པར་འགྱུར། །མཆོད་ལ་བརྩོན་པས་ 
མཆོད་པར་འགྱུར། །བཟླས་ལ་བརྩོན་པས་རྣམ་པར་དག །མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བརྩོན་པས་ 
འབྱོར། །བསམ་གཏན་བརྩོན་པས་ཐར་པ་འཐོབ། །སྔགས་པས་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ནི། །འགྲོ་ 
ན་བྱིས་པ་བཞིན་དུ་སྤྱོད། །དེས་ནི་མི་རྟོག་ཆོས་ཅན་གྱིས། །གསང་སྔགས་རྣམས་ནི་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར། །གསུང་གི་རྡོ་རྫེ་སྒྲབ་པ་སྟེ། །འདི་ནི་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་གསལ། །ཡེ་ཤེས་ 
པ་མེད། །སྔགས་ཀྱིས་རློམ་ཞིང་གླེགས་བམ་མཐོང་བས་ཁེངས། །དད་པ་མེད་ཅིང་ད་བང་ 
བསྐྱར་དམན་པ་ལ། །གཏམ་གྱི་རིམ་པའང་དེ་ལ་བརོད་མི་བྱ། །གང་ཞིག་བླ་མ་ལ་གུས་ 
དད་དང་ལྡན། །མོས་པས་བརྙེན་བཀུར་ལ་ནི་རྟག་ཏུ་བརྩོན། །ཐོས་པ་འཛིན་གང་སློབ་ 
མའི་དམ་པ་ཡིས། །དེ་ལ་བླ་མའི་དྲིན་སྦྱིན་བརྟག་མི་དགོས། །རི་དབང་རྩེ་ནས་འགའ་ 
ཞིག་ལྷུང་གྱུར་ན། །ལྟང་བར་མི་བྱ་སྙམ་ཡང་ལྟང་བར་འགྱར། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ཕན་པའི་ 

- 2] - 


སགས་རམས་འཛིེན་གྲའི་སློབ་འེབ། ལོ་རེམ་དང་པོ། 





ལུ ཐོབ་ན། །གྲོལ་བར་མི་འགྱར་སྙམ་ཡང་གྲོལ་བར་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་རིམ་པ་ 
བཾ 


= 
་སློ པོན་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རིམ་པ་དང་པོའོ།། ད 


༄ཿ༣༧༡ 


རེམ་པ་གཉེས་པ། ཚམ་པར་དག་པའེ་རེམ་པ། 

ཕྱག་འཚལ་འདུད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་འཚལ་ 
འདུ་ད་། །ཇི་ལྟར་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ། །གང་ལ་བསྟོད་ཅིང་གང་གིས་བསྟོད། །ཇི་ 
ནི། །ལེགས་མཐོང་གང་ཡིན་འདིར་ཕྱག་ཡིན། །འོན་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་མ་ཐོབ་པར། །དེ་ 
ནི་ཉེ་བར་དམིགས་མི་འགྱར། །མུན་ནག་རབ་རིབ་ཀྱིས་ཁེབས་པ། །དྲིན་གྱིས་སྣང་བ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །སྟོང་ཉིད་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་དང་། །གསུམ་པ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་དང་། །བཞི་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ནི། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་བྱེ་བྲག་གོ། །ཤེས་རབ་ཐབས་སུ་སྦྱོར་བ་ 
ལས། །རྫོགས་པ་ཉེ་བར་ཐོབ་པར་འགྱུར། །རྫོགས་པ་ཞེ་བར་ཐོབ་གྱུར་ནས། །ཐམས་ 
དང་། །སྟོང་པ་གསུམ་ནི་མཉམ་སྦྱོར་བས། །བླ་མེད་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱར། ། 

སྣང་བ་སྟོང་པ་ཤེས་རབ་དང་། །སེམས་དང་གཞན་གྱི་དབང་དག་སྟེ། །དེ་ཡི་ 
རང་བཞིན་འཕྲོ་གསལ་པ། །ད་ནི་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ། །ཆགས་བྲལ་ད་ང་ནི་བར་མ་ 
ཞིད། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཆེན་པོ་དག །ཡིད་ལ་འགྲོ་ཞིང་འོང་བ་དང་། །རམྨྱ་ངན་ལ་སོགས་ 
གསུམ་དེ་བཞིན། །ཞི་དང་ནམ་རོག་འཛིགས་པ་དང་། །འཇིགས་པ་བར་དང་ཤིན་ཏུ་ 
འཇིགས། །སྲེད་དང་སྲེད་པ་བར་མ་དང་། །ཤིན་ཏུ་སྲིད་དང་ཉེར་ལེན་པ། །མི་ད་གེ་ 
བཀྲེས་དང་སྐོམ་ཉིད་དང་། །ཚོར་དང་ཚོར་བ་བར་མ་དང་། །ཤིན་ཏུ་ཆོར་བའི་སྐད་ 
ཅིག་དང་། །རིག་པ་པོ་དང་རིག་འཛིན་གཞི། །སོ་སོར་རྟོག་དང་ངོ་ཚ་ཤེས། །སྙིང་རྗེ་ 
དང་ནི་བརྩེ་བ་གསུམ། །དོགས་དང་བསམ་པ་ཉིད་དང་ནི། །ཕྲག་དོག་ཅེས་ནི་བྱ་བར་ 
གྲགས། །རང་བཞིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གང་། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རང་རིག་སྟེ། །ཀུན་ 


རིམ་པ་ལྔ་པ། 





༨ ༧༦༽ . €6༽ 


རྫོབ་གསལ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །མཚན་མོའི་མིང་དུ་ངེས་པར་བཤད། །དེ་བཞིན་ 
བུད་མེད་མིང་དུ་བརྫོད། །འཛམ་པོ་ལྟ་བུའང་དེ་བཞིན་ནོ། །གཡོན་པའི་མིང་ཡང་དེ་ 
ཞིད་དེ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་པདྨ་ཅན། །བརན་པར་བྱ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། །དང་པོའི་ 
ཡི་གེ་ཐིག་ལེར་བཅས། །ླབ་བའི་འོད་ཟེར་ལྟར་སྣང་ཞིང་། །སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་ 
འབྱུང། །ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་ཐབས་ལྡན་པ། །སྣང་བ་མཆེད་པ་ཞེས་བརྫོད་དེ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ནི་ཀུན་བརྟགས་དང་། །དེ་བཞིན་སེམས་ལས་བྱུང་བར་བཤད། །ཆགས་དང་ཞེན་དང་དེ་ 
བཞིན་དགའ། །དགའ་བ་བར་མ་ཤིན་ཏུ་དགའ། །རངས་དང་རབ་ཏུ་མགུ་བ་དང་། །ངོ་ 
མཚར་དེ་བཞིན་དགོད་པ་དང་། །ཆིམ་དང་དེ་བཞིན་འཁྱུད་པ་དང་། །འོ་བྱེད་དེ་བཞིན་ 
འཇིབ་པ་ད་ང་། །བརྟན་དང་བརྩོན་དང་ང་རྒྱལ་དང་། །བྱ་དང་འཕྲོག་དང་སྟོབས་དང་ 
ནི། །སྤོ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཉིད་དང་། །དེ་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་བར་མ་དང་། །ཤིན་ཏུ་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་གྲགས། །རྣམ་པར་སྒེག་དང་ཞེ་འགྲས་ཉིད། །དགེ་དང་ཚིག་གསལ་ 
བདེན་པ་དང་། །མི་བདེན་པ་དང་དེ་བཞིན་ངེས། །ཞེ་བར་མི་ལེན་སྦྱིན་པའོ། །སྐྱལ་ 
དང་དེ་བཞིན་དཔའ་བོ་དང་། །ངོ་ཚ་མེད་དང་སྒྱུ་དང་གདུག །མི་སུན་པ་དང་རྱ་གྱུར་ 
ཉིད། །མཚན་ཉིད་བཞི་བཅུ་གང་ཡིན་པ། །ཤིན་ཏུ་སྟོང་པའི་སྐད་ཅིག་སྟེ། །ཉིན་མོ་སྐྱེས་ 
པའི་མིང་ད་ང་ནི། །རུབ་མོ་གཡས་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མིང་དང་ 
ནི། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་རྡོ་རྫེའི་མིང་། །ཐིག་ལེ་གིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཡི། །ཆ་རུ་དེ་ཉིད་ཤེས་ 
པར་བྱ། ། 

ཞི་མའི་འོད་ཟེར་འདྲ་བ་ཡང་། །སྡང་བ་མཆེད་པའི་སྦྱོར་ལས་བྱུང་། །སྣང་བ་ཐོབ་ 
པ་དག་དང་ནི། །ཉེ་བར་ཐོབ་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཉིད་དང་ནི། །མ་ 
བས་གསུངས། །ཆགས་པ་པར་མའི་སྐད་ཅིག་དང་། །བརྫེད་ངས་པ་དང་འཁྲུལ་བ་ 
དང་། །མི་སྨ་གྱུར་དང་སྐྱོ་བ་དང་། །ལེ་ལོ་དེ་བཞིན་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། །མ་རིག་སྐད་ཅིག་ 
བདུན་པོ་ནི། །པྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བས་ཤེས་བྱ། །ས་བོན་ཐིག་ལེ་ལྡན་མིན་ལ། །རླུང་གི་ 


སྔགས་རམས་འཚིན་གྲའེ་སློབ་འེབ། ལོ་རེམ་དང་པོ། 





སྒོ་ནས་འབྱུང་བ་མིན། །གང་ཞིག་སྣང་བ་ཐོབ་པ་ནི་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཚན་ཞིད་ 
དོ། །རང་བཞིན་ཕྲ་བ་བརྒྱན་དང་ནི། །དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་འདི་དག་ཉིད། །རླུང་གི་བཞོན་པའི་ 
རྒྱུ་ཡིས་ནི། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་བྱུང་བ་ཡིན། །སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་དང་། །མིག་ 
བཙུམས་དེ་བཞིན་ཐལ་མོ་སྟེ། །སྐད་ཅིག་སེ་གོལ་གཏོགས་པར་བཤད། །ཐང་ཅིག་ཡུངས་ 
ཀར་བསྐོར་བ་དང་། །ཡུད་ཙམ་ད་བུགས་རྫུབ་འབྱུང་བ་ཙམ། །མིག་བཙུམས་མིག་ནི་ 
བཙུམས་པའི་བར། །ཐལ་མོ་ལག་གཉིས་བརྡབས་པ་སྟེ། །སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་མཚན་ཉིད་ 
དོ། །རང་རིག་ཙམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མཚན་ཉིད་མེད། །འོན་ཀྱང་དེ་ 
ཡི་དབྱེ་ཡོད་དེ། །མཚན་མོ་ཉིན་མོ་མཚམས་བདག་ཤིད། །སྣང་དང་སྣང་བ་མཆེད་པ་ 
དང་། །དེ་བཞིན་སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་དང་། །སེམས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་བཤད་ནས། །དེ་ 
ཡི་སྒྲབ་པ་བརོད་པར་བྱ། །རྐུང་རྣམས་ཕྲ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །ཤེས་དང་ཡང་དག་ 
འདྲེས་གྱུར་ནས། །དབང་པོའི་ལམ་ནས་བྱུང་ནས་ནི། །ཡུལ་རྣམས་ལ་ནི་ད་མིགས་པར་ 
བྱེད། །གང་ཆེ་སྣང་བ་ལྡན་གྱུར་ཅིང་། །རླུང་ནི་བཞོན་པ་ཉིད་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་རང་བཞིན་ 
དེ་དག་ཀུན། །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་འབྱུང་། །རླུང་ནི་གང་དང་གར་གནས་པ། །རང་ 
བཞིན་དེ་དང་དེ་འབྱུང་འགྱུར། །ཇི་སྲིད་རླུང་ནི་མི་རྒྱུ་དང་། །སྣང་བ་མི་གཡོ་བར་གྱུར་ 
པ། །སྣང་བ་གཤིས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པས། །བདག་གི་ད་ངོས་བོ་རྣམ་པར་བརྟག །ཇི་ལྟར་ 
སྣང་བ་ཐོབ་པ་ལྟར། །གཉིས་ཀའི་ཡན་ལག་ཉིད་དུ་འགྱུར། །སྒྱ་མ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ལས། །བུད་མེད་སྒྱ་མ་ཁུད་པར་འཕགས། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། །གསལ་བར་ 
འདི་ལས་མཚོན་པར་འགྱར། །འདོད་ཆགས་ཉིད་དང་ཆགས་བྲལ་དང་། །དེ་ཡི་བར་ 
དེ་གསུམ་པོ་ནི། །དབང་པོ་གཏིས་ནི་མཉམ་སྦྱོར་བའི། །རྔོ་རྫེ་པདྨ་འདུས་ལས་སོ། །ཡེ་ 
ཤེས་གཉིས་ནི་མཉམ་སྦྱོར་ལས། །སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བཤད་པ་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་གཉིས་ 
ཀྱི་མཉམ་སྤྱོར་དང་། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བྱ་བ་ཡིས། །འབད་པས་ཡེ་ཤེས་གང་ཐོབ་ 
པ། །དེ་ནི་སྣང་བ་ཐོབ་པའོ། །གང་ཞིག་ཆུ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་སྦྱོར། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མེད་གྱུར་ 
ན། །ལན་ཅིག་ཙམ་ཞིག་སྱོང་ནས་ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོར་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཡེ་ 
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རིམ་པ་ལྔ་པ། 

ཤེས་འཇུག་པའི་ངོ་བོ་ཡི། །དབྱེ་བ་ཇི་བཞིན་ཤེས་བྱས་ལ། །རང་བཞིན་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་ 
ནི། །ག་ཏུ་ཆལ་འབྱོར་བས་མཚོན་བྱ། །ཇི་ལྟར་སྦིན་ནི་སྣ་ཚོགས་ཤིང་། །མདོག་དང་ 
དབྱིབས་ནི་ཐ་དད་པ། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་བྱུང་ནས་ནི། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་ཐིམ་པར་ 
འགྱུར། །དེ་བཞིན་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་ནི། །སྣང་བ་གསུམ་ནི་རྒྱུ་ཅན་ཏེ། །མ་ལུས་ཡུལ་ 
ལ་ཞུགས་ནས་ནི། །འོད་གསལ་བར་ནི་ཞུགས་པར་འགྱུར། །དེ་འདྲའི་རང་བཞིན་མ་ཤེས་ 
པས། །མི་ཤེས་མུན་པས་ཁེབས་པ་ནི། །དགེ་དང་མི་ད་གེའི་ལས་བྱས་ནས། །འགྲོ་བ་ཝྔར་ 
པར་བྱེད། །སྦྱིན་སོགས་དགེ་བ་བྱས་ནས་ནི། །མཐོ་རིས་ལ་སོགས་དག་ཏུ་མཆོད། །སྐྱེ་བ་ 
དཔག་མེད་སྟོང་ཕྲག་ནི། །འདིར་ནི་ཡང་དང་ཡང་འཐོབ་པ། །འདི་ནི་སྔོན་ལས་རྣམ་སྨིན་ 
ཞེས། །རྨོངས་པ་རྣམས་ནི་རྱ་ངན་བྱེད། །རང་བཞིན་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །གང་གིས་ 
སྐྱེ་བོ་ཉོན་མོངས་པ། །དེ་ཉིད་ཤེས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཅན། །སྲིད་པའི་གཟེབ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ 
འགྱུར། །ཤེས་རབ་ངོ་བོ་ཉིད་འདི་ནི། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཏུ་བརྟག །སེམས་ཉིད་ 
རང་གིས་མཐོང་འགྱུར་ཏེ། །རང་ཉིད་ཟླ་བའི་གཟུགས་བཞིན་ནོ། ། 

དང་སེམས་བྱུང་འདུས་པ་སྟེ། །ཤེས་རབ་ཐབས་སུ་འདུས་པ་ལས། །ལྟ་ཡི་གཟུགས་ནི་ 
དེ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་དང་ལྡན་པར་ནི། །སྔགས་པ་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པར་འགྱུར། །ཇི་སྐད་ 
ད་པལ་ལྡན་འདུས་སོགས་པར། །དེ་དང་དེར་ནི་རྒྱས་གསུངས་བའི། །ཇི་སྲིད་སྒོམ་ལ་སྦྱོར་ 
གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་དང་པོའི་ལས་ཅན་ཡིན། །ད་ནི་ཡོངས་རྫོགས་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །གསལ་ 
བ་རུ་ནི་བཤད་བྱ་སྟེ། །སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་དག་གང་། །འོད་གསལ་པར་ནི་འདིར་ 
བཤད་དོ། །ཐམས་ཅད་སྟོང་བར་དེ་བཛརྫོད་དེ། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནི་རྣམ་དག་པ། །ཡེ་ཤེས་ 
དག་ནས་དེ་ཉིད་རྟོགས། །ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་བླ་ན་མེད། །འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་སྣང་ 
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ཝགས་རམས་འཛིན་གའི་ཟླབ་འེབ། ལོ་རིམ་དང་པོ། 
བ་མེད། །གཉིས་མེད་མཆོག་ཏུ་ཞི་བ་ཉིད་། །ཡོད་དང་དེ་བཞིན་མེད་པ་དང་། །དེ་ནི་ 
ཚིག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན། །དེ་ནས་འོད་གསལ་དག་པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནི་འབྱང་འགྱུར་ 
ཏེ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་འཆང་ཞིང་། །དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུར་གྱར། །རྣམ་ 
པ་ཀུན་ཏུ་མཚོག་ལྡན་པའི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་དེ་ནས་འགྱུར། །དེ་སྐད་ དུ་རྒྱ་ཆེར་ 
རོལ་པའི་མདོ་ལས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་འདི་བཞེད་ 
ནས། །སྟོང་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཉིད་། །ཐོབ་པར་བྱ་ཞེས་མངོན་པར་ད་གོངས། །ནེ་ 
རྗེ། །ཏིལ་གྱིས་གང་བུ་གང་བཞིན་བཞུགས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ལ་སོ་གོལ་གཏོགས། །དེ་ལ་ 
དབྱངས་གཅིག་གིས་གསུངས་པ། །བསམ་གཏན་འདེ་ནི་རྣམ་དག་མིན། །འདིས་ནི་མཐར་ 
ཐུག་མི་འཐོབ་སྟེ། །ནམ་མཁའི་ངོས་ལྟར་མཆོག་གྱུར་པ། །འོད་གསལ་བ་ནི་དེ་དམིགས་ 
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ཤིང་། །འོད་གསལ་བ་ཡི་གནས་ཐོབ་ནས། །རབ་ད་གའི་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ད་ 
ཚེ་རབ་དགའི་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ། །ཀུན་གྱི་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །འདི་ལྟར་སྒ་དེ་གསན་ 
པ་དང་། །དེ་ནས་ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་བཏང་། །འདི་ལྟར་ནམ་ཕྱེད་དུས་སུ་ནི། །རྒྱལ་ 
ལ། །དབུགས་གཏོང་པ་དང་རྫུབ་པ་ནི། །གསུངས་པ་མ་ཡིན་མི་གསུང་མིན། །སྤྱན་བཟང་ 
བཙུམས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། །སྤྱན་ཕྱེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པས། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་རྨད་ཆེན་ 
པོ། །ད་ང་ཞིང་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་དྲིན་གྱིས་ནི། །དེ་ནས་དེ་ནི་གསལ་ 
མཐོང་གྱུར། །འདས་པ་དང་ནི་མ་འོངས་དང་། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སྲིད་པ་གསུམ། །སྐད་ 
ཅིག་དེ་ལ་མ་ལུས་མཐོང་། །འོད་གསལ་བ་ནི་རྣམ་དག་འཆང་། །རྔོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ 
གྱིས། །སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་དུས་སུ་ནི། །ཆུ་ཟླ་དང་ནི་སྨིག་རྒྱུ་སོགས། །སྒྱུ་མའི་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན། །བྱང་ཆུབ་སྐྱིང་པོར་བཞུགས་ནས་ནི། །དེ་ནི་བདུད་རྣམས་བཅོམ་ 
པར་མཛད། །ཤཱཀྱ་མགོན་པོས་ཡང་དག་པའི། །ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་ལེགས་ཐོབ་ནས། །འགྲོ་ 
བ་གསུམ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་འདིར་ནི་སྟོན་པར་མཛད། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
- 26 


རིམ་པ་ལྔ་པ། 
སྟོན་པ་ནི། །དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱར་བཤད། །མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་ལས་ཅན་དང་། །མི་ 
གང་བསོད་ནམས་དམན་པས་ཀྱང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་དང་འདྲ་བ་བཞིན། །བླ་མའི་དྲིན་ 
གྱིས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སྤྱོད་པ་ཅི་དགར་སྤྱོད་བྱེད་་དེ། །འདི་ནི་མ་འོངས་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས། །ཆགས་མིན་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མིན། །དབུ་མར་ཡང་ནི་མི་དམིགས་སོ། །སྟོང་ 
པ་མ་ཡིན་མི་སྟོང་མིན། །དབུ་མར་ཡང་ནི་མི་དམིགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཉམ་ 
སྦྱོར་བ། །འདི་ཉིད་ལྟར་ནི་རབ་སྟོན་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་བྲལ་དེ་ཉིད་གང་། །དགོངས་ 
པ་ཡིས་ནི་གསུངས་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་དཔའ་ལྡན་གསང་ འདུས་ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
ལྱེའུ་ལས། །ད་ངོས་མེད་ལ་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་མཚན་ཞིད་ 
གསུངས། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་རྣམ་དག་གང་། །དཔལ་མཆོག་ལས་ཀྱང་གསུངས་པ་ 
ཡིན། །དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་གསུངས་པ་ཡིན། །སྣ་ 
ཚོགས་མདོ་དང་རྒྱུད་ལས་ནི། །དེ་ཉིད་གང་ཞིག་ཉེར་བསྟན་པ། །ཐམས་ཅད་སྟོང་གནས་ 
འདི་ཉིད་ལས། །དེར་ནི་གཞན་དག་མ་གསུངས་སོ། ། 

ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ནི། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་གསུངས་པ་ལས། །མངོན་པར་ 





བྱང་ཆུབ་མཚན་ཉིད་ནི། །སྙིང་པོ་ལས་ནི་སྙིང་པོར་གསུངས། །རལ་པ་གཅེར་བུ་མགོ་རེག་ 
གམ། །ཅོད་པན་འདུས་པ་སྤོང་འཇུག་སྟེ། །སྣ་ཚོགས་རྟགས་ཅན་དེ་དག་ནི། །མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་རྣམས། །དེ་ཉིད་དམན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས། །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་ལ་ 
སོགས་རིམ། །དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དམན་པས་ན། །དེས་ནི་གྲོལ་བ་རྙེད་མི་འགྱར། །དང་པོ་ 
ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ས་བརྒྱད་པ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སྣང་བ་གསུམ་པོས་མཐོང་བ་ 
ད་ག །ས་བཅུ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་གནས། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ལེགས་ཐོབ་ནས། །གཙང་མའི་ 
གནས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ནས་མི་ལྡོག་པས། །ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན། །ཆོས་འབྱུང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི། །ཆགས་སོགས་རོལ་མོ་རྒྱ་ཆེན་པོ། །ཆོས་ 
དབྱིངས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། །ཇི་ལྟར་རྙེད་པའི་སྤྱོད་པས་སོ། །མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་གང་འབྱང་བ། །བླ་མེད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། །སྦོས་བཅས་ལ་སོགས་སྤྱོད་པ་ 


སགས་རམས་འཛིན་གྲའེ་སློབ་འེབ། ཁོ་རིམ་དང་པོ། 
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ས། །ར་ལ་འབྱོར་པ་ནི་འདིར་སློབ་པོ། །གཟོད་ནས་དག་པའི་རང་བཞིན་ཅན། །ངོ་བོ་ 
དྭ་ཀྱིས་དེ་གུབ་ན། །བསླབ་པའི་སྦྱོར་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། །རྟོགས་ལས་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་ 
།གང་ཞིག་དེ་ལྟར་འདིར་རྟོག་ན། །ཡེ་ཤེས་རིམ་པ་སྤངས་པ་ཉིད། །དེ་ཡི་དབྱེ་བ་མི་ 
་པས། །སླར་ཡང་སློབ་པར་འགྱར་བ་ཡིན། །རང་བཞིན་སྣང་བའི་ད་བྱེ་ཤེས་ཤིང་། །དེ་ 
འགྱུར། །ཇི་ལྟར་ཤིང་ལ་མེ་གནས་པ། །མ་གཙུབས་པར་ནི་འབྱུང་མི་འགྱར། །དེ་བཞིན་ 


2 


`3? 2 (2༣༡ ༄? 


བྱང་ཆུབ་བསླབ་བྲལ་བས། །ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་འབྱང་མི་འགྱུར། ། 

ཅེས་རློམ་སེམས་འགྱུར། །བློ་དམན་སེམས་ལྡན་ཀུན་མཁྱེན་ཡང་ད་ག་ཐོབ་མི་འགྱར། །ཉོན་ 
མོངས་བླ་མའི་སྐྱོན་རྣམས་མཐོང་གི་ཡོན་ཏན་མིན། །བསྙེན་བཀུར་མེད་པར་རམྱུར་དུ་དེ་ 
ཉིད་ཐོབ་པར་འདོད།། །ཡང་ད་ག་ཚིག་མ་ཡིན་ཞེས་ཁྲོ་བཅས་གཡོ་བར་འགྱུར། །ཚོགས་ 
ནང་བླ་མ་མཐོང་ན་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་བྱེད། །དེ་ནས་དེ་ནི་དབེན་པར་སོང་ནས་རྱག་ 
བྱེད་འགྱུར། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་ངན་གྱུར་ད་མན་པའི་སློབ་མ་ནི། །རང་གི་སློབ་བུ་ཡིན་ 
ཡང་གཞན་བཞིན་ཡོངས་སུ་སྤང་། །རྒྱལ་རིགས་རྫེའི་རིགས་མཆོག་ལས་སྐྱེས་པར་གྱུར་ 
པ་ཡང་། །བརྟན་པས་ནམ་ཡང་དེ་ནས་དྲུང་དུ་གཞག་མི་བྱ། །ཡོན་ཏན་མཆོག་ལྡན་ཡེ་ 
ཤེས་བརྩོན་པར་བཅས་པ་དང་། །ཡང་ན་བླ་མ་ལ་གུས་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་ལྟ། །རྒྱལ་ 
བའི་ཆོས་ནྣམས་རྟོགས་ཤིང་བསྟན་ལ་ཤིན་ཏུ་ད་ད། །དེ་འདིར་སྣོད་གྱུར་ཡིན་ཕྱིར་དེ་ལ་ 
དྲིན་སྦྱིན་བྱ། །རྒྱད་མང་རབ་ཏུ་ཐོས་ཤིང་ལུང་ལ་ཁེགས་སྦྱངས་ཀྱང་། །བླ་མའི་བསྙེན་ 
བཀུར་ད་མན་ཕྱིར་ལུང་ཐོབ་མ་གྱུར་པ། །དེ་ནི་བདག་ཕན་ཙམ་ལའང་དབང་མེད་བསྟན་ 
པའི་མཆུ། །དེ་ཡི་བསྟན་བཅོས་སྐྱོ་བའི་རྒྱུ་ཚམ་འབའ་ཞིག་ཡིན། །སྐལ་ལྡན་གྱུར་ཅིང་དེ་ 
ཉིད་མན་ངག་ཐོབ་གྱུར་ཀྱང་། །གང་ཞིག་བློ་གྲོས་བླུན་མིན་དོན་ནི་སྦྱོར་ནུས་པ། །གཞན་ 
བཅས་འགྱུར། །རྒྱད་མང་ཐོས་ཤིང་ཤེས་ལྡན་གནས་དྲུག་ཤེས་པ་དང་། །དྲན་དང་བློ་ 


--- 28 ༡༨༡༡༨-༨. 


རིམ་པ་ལྔ་པ། 
གྲོས་བརྟན་བློ་བརྩོན་པ་ཕུན་ཚོགས་ལྡན། །བླ་མའི་ཞབས་བཀུར་བཅས་ཤིང་དེ་ཉིད་ཁུང་ 
གྱིས་རྒྱད་རྣམས་མང་པོ་ཐོས། །གསལ་བ་རྒམ་སྲྦས་ཚིག་གིས་བྱང་ཆུབ་ལམ་ནི་རྣ་མ་ཕྱེ་ 
བས། །ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ནི་དགེ་བ་གང་བསགས་དེས། །མཁས་ཤིང་གསལ་བའི་ 
རྣམ་སྨིན་བྱང་ཆུབ་སྣོད་གྱུར་ཤོག །མིང་གི་ཁྱད་པར་གཞན་ཡང་བླ་ན་མེད་པའི་དགོངས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པའི་རིམ་པ་སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བ་ཤེས་ 
གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་སྟེ་རིམ་པ་གཉིས་པའོ།། །། 





ངེམ་པ་གསམ་པ། བདག་ལ་བྱེན་གྱེས་བརླབ་པའི་རེམ་པ། 

རྡོ་རྗེ་ཅན་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཙོ། །རྡོ་རྗེ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབ་པའི་རིམ། །བརྩེ་བས་བདག་གིས་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ལ་དང་པོར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 
པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་དབང་བསྐྱར་བ་ཐོབ་ཅིང་། རྒྱད་རྣམ་པ་བཞིའིེ་དགོངས་པ་ཤེས་ 
འཛིན་པ། བདེན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་ལྷག་པར་མོས་པས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཡང་དག་ 
པར་མཉེས་པར་རྱས་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་བླ་མ་མཉེས་པར་གྱུར་ནས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཆེན་ 
བ་དང་ཆུ་དང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་སྦྱིན་པ་མེ་ལོང་དང་མིང་ 
དང་སློབ་ད་པོན་དང་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྟེ། དེ་དག་དང་བཅས་པར་གསང་པབའི་ད་བང་ 
བསྐྱར་བ་ཐོབ་ནས་བསྟོད་པ་འདིས་བླ་མ་ལ་བསྟོད་པར་བྱའོ། །ཁོང་སྟོང་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱ་ལ་ 
མེད། །ཤ་དང་རུས་པ་ཁྲག་མེད་ཀྱང་། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་འཇའ་ཚོན་ལྟར། །ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱ་ 
ནི་སྟོན་པར་མཛད། །སྐྱ་ལ་བསྙན་མེད་མི་གཙང་མེད། །བཀྲེས་དང་སྐོམ་པ་འབྱུང་མེད་ 
ཀྱང་། །ཁྱོད་ནི་འཇིག་རྟེན་རྗེས་འཇུག་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་སྟོན་པར་མཛད། །ཆུ་ཟླ་ 


སགས་རམས་འཛེན་གྲའི་སློབ་འེབ། ལོ་རེམ་དང་པོ། 
བཞིན་དུ་གཟུང་དུ་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་གནས་པ་མེད། །ང་རྒྱལ་མེད་ཅིང་རྨོངས་ 
མི་མངའ། །དམིགས་མེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཤེགས་དང་བཞུགས་དང་དེ་བཞིན་ 
གཟིམས། །སྤྱོད་ལམ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །ཁྱོད་ནི་རྟག་ཏུ་མཉམ་འཇོག་པ། །མི་ 
དམིགས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ལ་རྣམ་ 
འབྲུལ་ཞིང་། །སྣ་ཚོགས་མིན་ལ་སྙོམས་འཇུག་པ། །ད་མིགས་མེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཅན། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་སྦྱོང་བ། །དེ་རིང་བཤད་པའི་རིན་ཆེན་གྱིས། །གཙོ་བོས་ 
བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །ཁྱོད་ཞབས་པདྨ་སྤངས་ནས་ནི། །གཙོ་བོ་གཞན་ལ་སྐྱབས་མ་ 


མཆིས། །འགྲོ་བའི་དཔའ་བོ་ཐུབ་ཆེན་གྱིས། །དེ་བས་བློ་མཆོག་མཉེས་པར་མཛོད། །དེ་ 





ལྟར་འཇིགས་མེད་གསོལ་འདེབས་པའེ། །ཚིག་དག་ཐོས་པར་གྱུར་ནས་ནི།། །སྙིང་རྫེ་སློབ་ 
མ་ལ་བསྐྱེད་དེ། །དེ་ནས་བདག་ལ་བྱིན་བརླབ་བརྩམ། །བད་ག་བྱིན་བརླབ་པའི་རིམ་ 
ཞེས་པ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བསྟན་པ་སྟེ། །དེ་ནི་བླ་མའི་དྲིན་དག་གིས། །འཐོབ་པར་ 
འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་མིན། །བད་ག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ། །གང་གིས་རྙེད་པར་མ་ 
གྱུར་པས། །མདོ་སྡེ་རྒྱུད་དང་རྟོག་པ་ལ། །དེ་ཡི་ངལ་བ་དོན་མེད་འགྱུར། །བདག་ལ་བྱིན་ 
བླརླབ་རིམ་ཐོབ་པའི། །གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་བད་ག་ཉིད། །ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ནི། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར། །བདག་བྱིན་བརླབ་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་། །དེ་ 
བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཡི་གནས། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །བདེན་པ་གཉིས་ 
སུ་བསྟན་པ་ཡིན། །བད་ག་བྱིན་བརླབ་པའི་རིམ་གྱིས་ནི། །འོད་གསལ་པ་ནི་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །དེ་བས་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱིས། །དང་པོར་བདག་ལ་བྱིན་བརླབ་བསྟན། །འགྲོ་ 
ཀུན་རང་དབང་མེད་པ་སྟེ། །རང་དབང་དུ་ནི་འབྱང་མ་ཡིན། །དེ་ཡི་རྒྱུ་ནི་འོད་གསལ་ 
བ། །འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའོ། །སེམས་གང་གིས་ནི་བྱིས་པ་རྣམས། །འཁོར་ 
བར་འཆིང་བས་བཅིངས་གྱུར་པ། །སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་བ། །བདེ་གཤེགས་ 


ལི ཟོ 


རིམ་པ་ལྔ་པ། 





གནས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱར། །འདིར་ནི་གང་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད། །གང་ཡང་འཆི་བ་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་གནས་པར། །འཁོར་བ་ཉིད་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །རླང་ 
གི་སྦྱོར་བ་མེད་པར་ནི། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཟུང་དུ་མེད། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
རྒྱུར་གྱུར་པ། །ལས་དང་སྐྱེ་བ་ཀུན་དུ་འབྱུང་། །དེ་ཉིད་རླུང་དང་ཡང་དག་ལྡན། །རྣམ་ 
ཤེས་གསུམ་པོ་སླར་ཡང་ནི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ལུས་སུ་འབྱུང་། །གྱུ་མའི་ལུས་ཞེས་དེ་ 
ལ་བཤད། །དེ་བས་འདི་ལྟར་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་འདིར་བཤད་དེ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུའི་ཏིང་འཛིན་གནས། །ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་བར་མཐོང་། །གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ 
ཞིད་དང་ནི། །འདུ་ཤེས་དང་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས། །ལྔ་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། །དེ་ 
བཞིན་ཁམས་ནི་བཞི་པོ་དང་། །མིག་ལ་སོགས་དང་ཡུལ་རྣམས་ཞིད་། །ཤེས་པ་ལྔ་པོ་ 
ཞིད་དག་སྟེ། །ཕྱི་དང་ནང་དུ་རྣམ་ཕྱེ་བ། །ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལས་གཞན་མིན། །མེ་ལོང་ 
ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་གྱིས། །སྒྱ་མའི་ལུས་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཁ་དོག་རྣམས་ནི་འཛའ་ 
ལྟ་བུ། །ྱབ་པ་ཆུ་ཡི་ཟླ་བས་སོ། །དངོས་དང་དངོས་མིན་ལས་གྲོལ་བ། །རྔོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ལེགས་བྲིས་པ། །མེ་ལོང་དྲི་མ་མེད་པ་ལ། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སྣང་དང་ 
མཚུངས། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའི། །སྐྱ་ནི་བལྟ་བས་མི་ངོམས་པ། །སློབ་མ་ 
བཟང་པོ་དེ་ལ་བསྟན། །བདག་བྱིན་བརླབ་ཅེས་དེ་བཤད་དོ། ། 
སྒྱ་མར་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས། །འདི་ཉིད་ཉེ་བར་མཚོན་པ་སྟེ། །ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པའི་སྒྱ་མ་ཉིད་། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ཡང་དེ། །དེ་ིད་དྲི་ཟའི་སེམས་ 
ཅན་གྱུར། །རྡོ་རྫེའི་སྐྱ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་དེ། །དེ་བས་ 
བད་ག་ཁིད་མཆོད་ལ་འཇུག །བད་ག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དངང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཉིད། །དེ་བས་ཀུན་ནས་འབད་པ་ཡིས། །བད་ག་ཉིད་རྟག་ 
ཏུ་མཆོད་པར་བྱ། །སྔགས་དང་རྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་རྣམ་ 
རྟོག་དང་། །སྦྱིན་སྲེག་གཏོར་མ་ལ་སོགས་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སྒྱ་མ་བཞིན་དུ་བྱ། །ཞི་བ་ 
དང་ནི་རྒྱས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་དང་། །དགུག་སོགས་གང་ 


སགས་རམས་འཇིན་གྲྭའི་སློབ་འེབ། ལོ་རེམ་དང་པོ། 





ཅིའང་རུང་བ་ཀུན། །དབང་པོའི་གཞུ་དང་མཚུངས་པར་བྱ། །སྒེག་དང་ཞེ་བར་ལོངས་ 
སྤྱོད་དང་། །ཀླུ་དང་རོལ་མོ་སོགས་བསྟེན་དང་། །སྒྱུ་རྩལ་རྣམས་ལ་རབ་འཇུག་ 
པ། །ཆུ་ཟླ་དག་དང་མཚུངས་པར་བྱ། །གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དེ་བཞིན་དྲི། །རོ་ད་ང་རེག་ 
བྱ་ཉིད་དག་ལ། །མིག་ལ་སོགས་པ་འཇུག་འགྱུར་བ། །སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ཉེ་བར་བརྟག །རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པ་དེ་ཉིད་དུ། །འདིར་ནི་མང་དུ་བཤད་ཅི་དགོས། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་གང་གང་ 
ད་མིགས། །དེ་དེ་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་བརྟག །མེ་ལོང་གི་ནི་གཟུགས་བརྙན་དང་། །མི་ལམ་ 
སྤྱ་མ་ཆུ་བུར་དང་། །མིག་འཕྲལ་མཚུངས་པར་གང་གིས་མཐོང་། །དེ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
པར་བཤད། །མཐོང་བ་དང་ནི་རེག་པ་ཉིད། །འགྲོ་བ་སྒྱ་མ་ཇི་བཞིན་ཏེ། །ད་མིགས་ 
མེད་ཀུན་རྫོབ་དག་ཏུ་ནི། །སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་བཤད། །ད་བང་པོ་གང་དང་གང་ལམ་ 
གྱུར། །དེ་དང་དེ་ཡི་ངོ་བོར་བྱ། །མཉམ་པར་མ་གཞག་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
ད་ང་མཉམ་པར་སྦྱོར། །ཀུན་དུ་ཀུན་ནས་ཐམས་ཅད་དང་། །བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་རྣམ་པ་ 
ཀུན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་དངོས་གྲུབ་ནི། །རང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་དེ་མཐོང་འགྱུར། །གཙོ་ 
བོ་བདེ་བ་ཀུན་རང་བཞིན། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འགྲོ་དང་བཞུགས། །གནས་ད་ང་ཟས་ 
དང་གོས་ལ་སོགས། །མཁའ་ལ་སྐད་ཅིག་དག་གིས་རྙེད། །སྲིད་པ་གཅོད་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། །འགྲོ་ལ་རབ་མཆོག་སྟོན་པར་འགྱུར། །ལྷ་དང་བཅས་པ་ཀུན་གྱིས་མཆོད། །ཡང་ 
ད་ང་ཡང་དུ་ཕྱག་བྱེད་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་སྟོན་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འཇིག་རྟེན་ཕན་ 
པར་བཞེད་པས་གཤེགས། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ནི། །སྣ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་རྫེས་སུ་ 
སྔད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཚོན་པས་ན། །བསྒྲབ་པར་མི་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །བདེ་ཆེན་ 
རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །རང་ཉིད་རྗེས་སུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ལས་དང་ཏོན་མོངས་ལས་ཅན་ 
དག་དང་མཚུངས། །འདི་འདྲའི་ཏིང་འཛིན་མི་ཤེས་པས། །ད་ངོས་པོ་ལ་ནི་ཉེར་དམིགས་ 
ཏེ། །འདོད་ཆགས་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་པ་རྣམས། །དེ་དག་སུ་མའི་སྨན་གྱིས་གསོ། །བདག་ 
བྱིན་བརླབ་པའི་མན་ངག་དག །གང་གིས་བླ་མ་ལས་མ་བསྒྲབས། །ཉག་དང་ཆད་པ་ 


~~~ 32 མམ ་ 


རིམ་པ་ལྔ་པ། 





༤. རར .6༽ 


ལ་དམིགས་པས། །མི་དེ་ཕྱིར་ལྡོག་འགྱར་བ་ཡིན། །མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ 
ནི། །བླ་མ་ལ་མཆོད་ཡང་དག་བརྩམ། །དེ་མཉེས་པས་ནི་ཀུན་མྱེན་པའི། །ཡེ་ཤེས་ 
མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱར། །བླ་མེད་བྱེད་པ་སློབ་ད་པོན་གྱི། །རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཆོད་ 
བྱས་ནས། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་མ་བྱས་ཅི། །དཀའ་ཐུབ་མ་བསྟེན་གང་ཞིག་ཡོད། །དེ་ 
ཉིད་མི་ཟད་འདོད་པ་ཡིས། །ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་གང་དང་གང་། །ཤེན་ཏུ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཉིད་དེ། །དེ་དང་དེ་ནི་བླ་མར་སྦྱིན། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་སྡིག་པ་འཕྲོག །སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་ནི་འཇིགས་པ་སེལ། །སློབ་ད་པོན་གྱིས་ནི་སུག་བསྔལ་གྱི། །རྒྱ་མཚོའི་འཛིགས་ལས་ཕ་ 
རོལ་སྒྲོལ། །གང་ཞིག་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྦགས་ཤིང་། །ཡང་དག་རིམ་པ་སུན་འབྱིན་དང་། །དེ་ 
ཞིད་ཆོས་ལ་བརྙས་བཅས་པ། །དེ་ལས་དེ་ཉིད་བསྟན་མི་བྱ། །བླ་མ་ལ་གུས་བདེན་པར་ 
རྨ། །རྣམ་པར་མཁས་ཤིང་རྒྱུད་གཅིག་ལ། །དམ་ཚིག་སྤྱོད་པ་བསྲང་བ་དག །རིམ་པ་དེ་ 
ལ་བསྟན་པར་བྱ། །བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ་སློབ་ད་པོན་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་མཛད་པ་སྟེ་རིམ་པ་གསུམ་པའོ།། ད། 


ངེམ་པ་བཞི་པ། མངོན་པར་བྲང་ཆབ་པའིེ་རིམ་པ། 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོན་པས། །རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྱག་བྱས་ཏེ། །བཞི་པ་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པའི། །རིམ་འདི་བདག་གིས་བཤད་པར་བྱ། །འདི་ནི་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། །གཅིག་པུ་བདག་ཉིད་ཆེ་བའི་ལྷ། །མན་ངག་རྣམས་ནི་རབ་སྟེར་བས། །རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
མཆོད་པར་བྱ། །དེ་ནས་འདོད་ཡོན་ལྔ་སྤྱོད་པས། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་མཉེས་གྱུར་ 
ཏེ། །སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་ཡིས། །སྣང་བ་ད་ག་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ནི་རབ་འབད་པས། །ཀ་ལ་ཤ་སོགས་དག་ཏུ་གཞག །སློབ་མ་བཟང་ལ་བླ་མ་ཡིས། །བརྩེ་ 


~~~ ཧཾ 3 --~ 


ཝགས་རམས་འཆིན་གའི་གློབ་ཞེབ། ལོ་རིམ་དང་བོ། 





བས་ནམ་ཕྱེད་དུས་དབང་བསྐར། །ད་བང་བསྐར་ཡང་ད་ག་ཐོབ་ནས་ནི། །ཐོ་རངས་ཀྱི་ 
ནི་དུས་སུ་ཡང་། །སློབ་མས་ཐལ་སྦྱར་བླ་མ་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པས་མཉེས་པར་ 
བྱ། །བམས་གསུམ་ལས་ནི་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཉམ་གྱུར་ལ། །འདོད་ 
པ་ནམས་ཀྱིས་མ་གོས་པ། །དམིགས་མེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡུང་པོ་རྣམས་དང་ 
ཁམས་རྣམས་དང་། །སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་མི་བརྟེན་ཅིང་། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་རྣམ་གྲོལ་ 
བ། །ད་མིགས་མེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་རྟོག་མེད་ཅིང་ཀུན་རྟོག་མེད། །ཐུགས་ནི་ 
ལོ། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་གནས་མེད་ཅིང་། །སྤོས་མེད་གོས་པ་མེད་པ་ལྟར། །མཁའ་ད་ང་ 
མཉམ་པའི་ཐུགས་མངའ་བ། །ད་མིགས་མེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
པའི་རང་བཞིན་ཅན། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ལྟ་བར་འཚལ། །སློབ་མས་ཐལ་སྦྱར་བླ་མ་ 
ལ། །བསྟོད་ནས་སླར་ཡང་བསྐྱལ་བར་བྱ། །ལས་ད་ང་སྐྱེ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །སྣང་བ་ 
གསུམ་པོ་སྤངས་པ་ཡི། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་མཐོང་བར་ནི། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བད་ག་ 
ཕྱག་འཚལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །རྡོ་ 
དང་། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ནྣམ་སྦྱོང་ཞིང་། །ལུས་དང་ངག་ད་ང་སེམས་སྦྱོང་བ། །རྡོ་ 
རྗི་ཆེན་པོ་བདག་ཕྱག་འཚལོ། ། 

དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པ། །བརྗོད་པས་རྣལ་འབྱོར་པས་མཞེས་བྱ། །སྙིང་རྫེ་ 
སློབ་མ་ལ་བསྐྱེད་དེ། །དེ་ནས་རིམ་པ་འདི་ཉིད་བརྩམ། །མཚན་མོ་སྣང་བའི་ཆ་སྟེ་གསལ་ 
བའི་ཉི་མའི་ཟེར་འགྱེད་སྣང་བ་མཆེད་པ་ཡིན། །མཚམས་ནི་སྣང་བ་ཐོབ་པར་རང་གི་རང་ 
བཞིན་རྣམས་ཀྱིས་ལན་ཅིག་མིན་པར་འགྲོ། །མཚན་མིན་ཉིན་པར་མ་ཡིན་མཚམས་མིན་ 
གང་ཞིག་རང་བཞིན་རྣམས་དང་རྣམ་བྲལ་བ། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྐད་ཅིག་ཡིན་པར་བླ་མ་ 
མཆོག་བཤད་རྣལ་འབྱོར་པ་ཉིད་ཡུལ། །མཚམས་ཀྱི་མཐའ་ནི་འཇིག་མིན་མུན་ནག་ཚོགས་ 


----~ 34 འམ ་ 


རིམ་པ་ལཝ་པ། 





༤. 6. ༨ 


དག་མཐའ་རུ་བཤད། །སློབ་དཔོན་མཆོག་ནི་རབ་རིབ་བྲལ་བས་སློབ་མ་ལ་ནི་ཕྱི་རོལ་བྱང་ 
ཆུབ་བསྟན། །ནང་གི་བདེ་བ་རྙོག་བྲལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྐད་ཅིག་དག་གིས་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ཐ་མར་འབྱུང་དང་ཐོག་མར་འབྱུང་བའམ། །དབུས་མིན་འབྱུང་བའམ་དབུས་ 
སུ་འབྱང་བའམ། །མཐའ་མེད་འབྱུང་བའམ་མཐར་ནི་འབྱུང་བ་རྣམས། །དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པར་དམ་པས་གསུངས། །གང་དུ་འགྲོ་བ་དང་ནི་འོང་མེད་ཅིང་། །ཟད་དང་ 
འཕེལ་མེད་ད་ངོས་དང་ད་ངོས་མེད་མིན། །ངོ་མཚར་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ཞིང་ངོ་མཚར་ 
མིན། །གནས་པར་འགྱུར་མིན་མྱུར་དུ་འགྲོ་བ་མིན། །གང་ཞིག་ཡོད་དང་མེད་པའི་ཐ་ 
སྟད་རྣམས་དང་བྲལ། །བསོད་ནམས་གཟུགས་མིན་སྡིག་པའི་གཟུགས་མ་ཡིན། །བསོད་ 
ནམས་སྡིག་གི་བདག་མིན་མཆོག་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་གསུངས། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་དེ་ལྟའི་དེ་ཉིད་ཐོབ། །རྒྱུ་དང་མི་རྒྱའི་བདག་ཉིད་འགྲོ་ 
གཉེན་གཅིག །ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་མི་ཡི་སེང་གེ་གང་། །མི་ཟད་ལུས་ཐོབ་མ་ལུས་འགྲོ་ 
བའི་རྒྱུ། །དེ་ནི་ཡོན་པོའི་ལུས་ཀྱང་དྲང་པོ་ཡིན། །སྟན་ལ་གནས་མེད་གྱུར་ཀྱང་གནས་པ་ 
ཡིན། །དེ་ནི་མིག་བཙུམས་གྱུར་ཀྱང་རྣམ་རྒྱས་ཡིན། །དེ་ནི་མཉམ་མ་བཞག་ཀྱང་མཉམ་ 
བཞག་ཡིན། །དེ་ནི་ཚིག་དང་ལྡན་ཡང་བརྗོད་བྲལ་ཡིན། །དེ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་ཡང་ 
གཟུང་བྲལ་ཡིན། །དེ་ནི་འཛིག་རྟེན་མགོན་ཡང་གཞན་བྲལ་འགྱུར། །གང་ཞིག་དེ་ཉིད་ 
རོགས་ཤིང་ཉེས་ཀུན་ཟད། ། 

མན་ངག་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་ཡིས། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་གིས་བསླབ། ། 
རིལ་པོར་འཛིན་པའི་རིམ་པ་དང་། །དེ་བཞིན་རྗེས་སུ་གཞིག་པའོ། །མགོ་བོ་ནས་ནི་རྐང་ 
པའི་བར། །ཇི་སྲིད་སྙིང་གར་ཕྱིན་པའི་བར། །རྣལ་འབྱོར་ཡང་དག་མཐའ་ལ་འཇུག །རིལ་ 
པོར་འཛིན་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །རྒྱུ་བ་དང་ནི་མི་རྒྱུ་ིད། །དང་པོ་འོད་གསལ་བར་བྱ་ 
སྟེ། །ཕྱི་ནས་དེ་བཞིན་བདག་ཉིད་བྱེད། །རྗེས་སུ་གཞག་པའི་རིམ་པ་ཡིན། །དབུགས་ 
མཐར། །ཡང་དང་ཡང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད། །འགྲོ་དང་འདུག་དང་ཉལ་དང་ཟ། །མིག་ 


་ ༢ ཧ5 7 ་ 


༤ 


སགས་རམས་འཇིན་གྲའི་སློབ་འེབ། ལོ་རེམ་དང་ལོ། 





བཙུམས་འབྱེད་དང་དགོད་པ་ན། །བསམ་གཏན་སྦྱོར་བ་འདི་ཡིས་ནི། །དེ་ཉིད་རིག་ 
པ་རྟག་ཏུ་གནས། །གཟུགས་བཅས་འོད་ཟེར་དེ་དང་དེ། །རྣམ་ཤེས་རླུང་དང་ལྡན་ 
པ་ཡི། །བདག་བྱིན་བརླབ་པའི་རིམ་གྱིས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་དུའང་ལན་འགའ་ 
འགྱུར། །ཇི་ལྟར་དང་བའི་ཆུ་ཀླང་ལས། །ཉ་དག་མྱུར་དུ་ལྡང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 
ཐམས་ཅད་རྟོང་གསལ་ལས། །ཨྱུ་འཕྲལ་དྲ་བ་འབྱང་བར་འགྱར། །རིགས་ལྔའི་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ལྟོས་པའི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བརྟག་པ་ནི། །འོད་ཟེར་ལྔ་ཡི་འབྱུང་བ་ད་ག །ནམ་ 
མ།ཁའི་འཛའ་ཚོན་དག་དང་མཚུངས། །ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བར་བྱེད་བའམ། །གལ་ཏེ་གསང་ 
སྔགས་ཟློས་པའམ། །གང་གཞན་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ན། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་གཞི་ལ་ 
གནས། །ཐམས་ཅད་ཟ་ཞིང་ཀུན་ལ་ལྟ། །ཀུན་ལ་ཕྱག་བྱེད་ཀུན་དུ་འགྲོ། །ཐམས་ཅད་ 
བྱེད་པའི་མཚན་མ་ཅན། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པས་འགྲུབ་པར་འགྱར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ནི་དོན་དམ་ཞེས་བྱ་བ། །སྐལ་བཟང་སློབ་མ་བཟང་པོས་མན་ངག་ཐོབ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
ནས་མེ་ཏོག་འཛིན་པ་ཡི། །ླ་མ་ལས་ནི་སླར་ཡང་བླང་བར་བྱ། །དངོས་པོ་ཀུན་དང་ 
རྣམ་བྲལ་ཞིང་། །ཡུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་སྤངས་ 
པ། །ཆོས་བདག་མེད་དང་མཉམ་མེད་པ། །རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །དེ་ནས་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡོན། །བླ་མ་ལ་ནི་དབུལ་བྱ་སྟེ། །རིན་ 
ཐུག །བུ་མོ་ཤིན་ཏུ་ཡིད་འོང་དང་། །གང་གིས་བདག་ཀྱང་དབུལ་བྱ་ན། །ལྷག་མ་རྣམས་ 
ལྟ་སྨོས་ཅི་ད་གོས། །སློབ་ད་པོན་ ལ་ནི་དྲིན་ཐོབ་དྲི་མེད་བརྟན་པའི་བློ་ལྡན་དངོས་ཀུན་ 
བདག །གསལ་དག་ཤིན་ཏུ་པྲ་བ་མཆོག་ཞིའིེ་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་རྨྱ་ངན་འདས་པའི་ 
ཁམས། །གཉིས་མེད་རྟོག་བྲལ་རྟག་ཏུ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
བསྒོམ་བྱ། །བསོད་ནམས་བསོད་ནམས་མིན་གྲོལ་རང་ཉིད་འདིར་ནི་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་ད་པའི་འགྱུར། །མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་བདེ་བ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་སྟེ་ 
36 


རིམ་པ་ཝ་པ། 





དེམ་པ་ཝ་པ། ཟང་དུ་འཇག་པའི་རིམ་པ། 

མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་ཏིད། །གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་ལ། །ཕྱག་ 
འཚལ་ནས་ནི་ཟུང་འཇུག་པའི། །རིམ་པ་ཐ་མ་བྲི་བར་བྱ། །འཁོར་བ་དང་ནི་རམྱ་ངན་ 
འདས། །རྟོག་པ་གཉིས་པོ་སྤངས་པས་ན། །གང་དུ་དངོས་པོ་གཅིག་གྱུར་པ། །ཐུང་དུ་ 
འཇུག་ཅེས་དེ་ལ་བཤད། །ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་རྣམ་པར་བྱང་། །དོན་དམ་ཉིད་དུ་ཤེས་ 
ནས་ནི། །གང་གིས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཤེས་པ། །དེ་ཡིས་ཐུང་དུ་འཇུག་པར་ཤེས། །དངོས་པོ་ 
རྣམ་བཅས་ཀུན་རྟོག་དང་། །དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོག་པ་དག །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་ཅིག་ 
ཅར་སྤྱོད། །དེ་ནི་ཟུང་འཇུག་ཤེས་པའོ། །གཟུང་བ་དང་ནི་འཛིན་པ་ཞེས། །རྣམ་གཉིས་ 
བློ་ནི་ཡོད་མིན་གྱི། །གང་དུ་མི་ཕྱེད་བློ་ཡོད་པ། །དེ་ནི་ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱར་བཤད། །རྟག་ 
དང་ཆད་པའི་བློ་དག་ནི། །གང་གིས་སྤངས་ནས་གནས་པ་ཡི། །ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་ 
འདི་ཡི། །དེ་ཉིད་ཤེས་ཏེ་མཁས་པ་ཡིན། །ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་གཅིག་པར་ནི། །ཤེས་ནས་ 
གང་དུ་འཇུག་གྱུར་པ། །ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱར་བཤད་པ་སྟེ། །རིམ་འདི་སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ལོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རསྙོམས་འཇུག་པར། །ཐམས་ཅད་བསྣས་ལས་ཤེས་གྱུར་ 
པ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གང་དུ་གནས། །དེ་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར། །གང་དུ་ལྷག་ 
མར་བཅས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ལྟག་མ་མེད་པ་ཞེས། །འདི་ལྟའི་རྟོག་པ་མེད་གྱུར་པ། །དེ་ 
ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ། །གང་དུ་གང་ཟག་བདག་མེད་དང་། །ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་དག་ 
གི། །རྟོག་པ་གཉིས་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་ཤེས་ 
པའི་རིམ་ཤེས་ནས། །བདག་བྱིན་བརླབ་པའི་འོད་གསལ་ལ། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་འདུས་པ་ 
གང་། །ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་འདི་ཡིན། །རིལ་པོར་འཛིན་དང་རྗེས་ཞིག་དང་། །འཇུག་ 
དང་དེ་བཞིན་གནས་པ་དང་། །དེ་ནས་གང་དུ་ལྡང་གྱུར་པ། །མཉམ་གྱུར་ཐུང་དུ་འཇུག་ 
པའོ། །ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་དག །སོ་སོའི་ཆར་ནི་ཤེས་གྱུར་པ། །གང་དུ་ཡང་ 
དག་འདྲེས་གྱུར་པ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པར་དེ་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་ཉིད་ 
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སཝགས་རམས་འཛེན་གྲའེ་སློབ་འེབ། ལོ་རིམ་འང་པོ། 





དང་། །གང་དུ་ལྡང་བར་གྱུར་པ་ནི། །ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། །མི་ཟད་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཡི་གནས། །གཉིད་ལོག་དང་ནི་སད་པ་སྟེ། །གནས་སྐབས་དེ་གཉིས་སྤངས་པ་ནི། །གཉིད་ 
ལོག་སད་ད་ང་རྣམ་བྲལ་བ། །ཟུང་འཇུག་ཡིན་པར་སྟོན་པས་གསུངས། །མཉམ་པར་ 
བཞག་དང་མ་བཞག་པ། །གང་ལ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་མེད། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ 
རྣམ་སྤངས་པ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་ཟུང་འཇཛུག་གནས། །དྲན་ད་ང་མི་དྲན་ལས་གྲོལ་ 
ཞིང་། །རག་ཏུ་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་འདོད་བཞིན་སྤྱོད། །ཟུང་ 
འཇུག་རིམ་པ་ལ་གནས་པའོ། །ཆགས་དང་ཆགས་མིན་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །མཆོག་ཏུ་ད་གའ་ 
བའི་ལུས་དང་ལྡན། །འཁོར་བ་སྲིད་དུ་གནས་བྱེད་པ། །ཟུང་འཇུག་རྣམ་པར་བསྒོམ་ 
པས་ཤེས་པ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པར་དེ་བཤད་དོ། ། 

བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་འདི་གཅིག་ཡིན། །གཞན་ཡང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དག །གཉིས་ 
པོ་གང་དུ་གཅིག་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་བཤད། །ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལྟ་དང་ 
ནི། །འདིར་ནི་མ་དག་པར་གྱུར་ཞེས། །གང་ཞིག་མི་ཕྱེད་པར་རྟོག་པ། །གང་ཡིན་དེ་ནི་ 
ཟུང་འཇུག་པའོ། །གཟུགས་ཅན་དང་ནི་གཟུགས་མེད་ཅེས། །རྟོག་པ་གཉིས་པོ་སྤངས་ 
པས་ན། །གང་ཞིག་ཞི་རྟོགས་རྣལ་འབྱོར་དབང་། །དེ་ནི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པའོ། །ད་ལྟར་ 
གང་གནས་རྣལ་འབྱོར་པའོ། །ཟུང་འཇུག་རིམ་ལ་གནས་པ་སྟེ། །དེ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དེ་ 
ཁིད་མཐོང་། །སྣ་ཚོགས་འཛིན་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །སྱ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་སངས་ 
རྒྱས། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་སོན། །བྱ་བ་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །བདེན་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གནས། །དེ་ཉིད་གཏིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །མི་གནས་རྱ་ངན་འདས་པ་ 
ཡིན། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད། །དེ་བཞིན་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་ 
ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ཡང་། །རྫོགས་པའི་རིམ་གནས་དེ་ཉིད་དེ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ 
དང་། །གཉིས་སུ་མེད་པར་དེ་བཤད་དོ། །སྒྲ་གང་སྐྱེ་མེད་ལ་སོགས་པ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་སྟོན་པ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་འདི་ཡི་ཚིག་ཡིན་ཏེ། །དེར་ནི་གཞན་དག་མེད་པར་ 


རིམ་པ་ལྔ་པ། 
བཤད། །གང་གཱ་ཁླུང་གི་བྱེ་སྙེད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་འདི་དག་ཉིད། །ཐུགས་ 
ཆུད་ཡོད་མེད་ཕྱོགས་སྤངས་པ། །ྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་སྒྲབ། །ཟུང་འཇུག་གོ་ 
འཕང་ལ་གནས་པའིེ། །སློབ་བཞིན་པ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པ་བསྒོམས་གྱུར་ 
པས། །སྤྱོད་པའང་དེ་དང་གཤིས་སུ་མེད། །ཇི་ལྟར་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་དགྲ། །ཆུང་མ་ 
དེ་བཞིན་མནའ་མ་དང་། །ཇི་ལྟར་སྨད་འཚོང་དེ་བཞིན་མ། །ཇི་ལྟར་བྲམ་ཟེ་དེ་བཞིན་ 
གདོལ། །ཇི་ལྟར་པགས་པ་དེ་བཞིན་གོས། །ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་ཕུབ་མ་ད་ང་། །ཇི་ལྟར་ 
ཆང་དང་དེ་བཞིན་གཅི། །ཇི་ལྟར་བཟའ་བ་དེ་བཞིན་བཤང་། །ཇི་ལྟར་དྲི་བཟང་ག་པུར་ 
དག །དེ་བཞིན་བཤང་ལས་བྱུང་བའི་དྲི། །ཇི་ལྟར་བརྟོད་པ་བྱེད་པའི་ཚིག །དེ་བཞིན་དུ་ 
ནི་སྨོད་པའི་ཚིག །དྲག་པོ་རྡོ་རྗེ་ཅན་དེ་བཞིན། །ཇི་ལྟར་ཉིན་མོ་དེ་བཞིན་མཚན། །ཇི་ 
ལྟར་རྨི་ལམ་དེ་བཞིན་མཐོང་། །ཇི་ལྟར་འཇཛིག་པ་དེ་བཞིན་གནས། །ཇི་ལྟར་བདེ་བ་དེ་ 
བཞིན་ཐུག །ཇི་ལྟར་སྡང་བ་དེ་བཞིན་བུ། །མནར་མེད་མཐོ་རིས་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་བཞིན་ 
སྡིག་དང་བསོད་ནམས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཅན། །རྟོག་པ་མེད་པར་ཐམས་ 
ཅད་བྱེད་། །སྦས་པའི་བརུལ་ཞུགས་ཀུན་བསྒྲབས་ན། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འགྲུབ། །མཆོག་གྱུར་རིམ་པ་ལྔ་པ་འདི། །བཤད་ནས་བསོད་ནམས་གང་ཐོབ་པས། །ཐུང་ 
དུ་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །འདི་ཡིས་འཇིག་རྟེན་རོལ་པར་ཤོག །ཐཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ 
འཕགས་པས་མཛད་པའི་རྫོགས་ཚུལ་རིམ་པ་ལྔ། །ལམ་ལྔ་སྦྱང་ཕྱིར་བླ་མའི་བཀའ་ 
ཤོག ། 
རིན་ཆེན་བཟང་པོས་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་དཔེ་དང་ཡང་གཏུགས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། དར 








༄༅། །བ་མ་ཇ་བྱང་པ། 


སློབ་ད་པོན་རྟ་དབྱངས། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། གུ་རུ་པའྩྱ་བི་ཤི་ཀ །བོད་སྐད་དུ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་པལ་ལྡན་རྔོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་གནས་ 
ཐོབ་རྒྱུར་གྱུར་པ། །བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨར་ཇི་བཞིན་བཏུད་བྱས་ཏེ། །དེ་བསྟེན་པ་ནི་དྲི་ 
མེད་རྒྱུད་མང་ལས་གསུངས་པ། །མདོར་བསྡས་བཤད་པ་འདི་ནི་གུས་པས་མཉན་པར་ 
གྱིས། །དབང་བསྐྱར་མཆོག་ཐོབ་རྡོ་རྫེ་ཡི། །སློབ་ད་པོན་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་འཛིག་རྟེན་ཁམས་བཞུགས་པས། །དུ་ས་གསུམ་དུ་ནི་མངོན་ཕྱག་འཚལ། །མཆོག་ཏུ་ 
དད་པས་དུས་གསུམ་དུ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་མེ་ཏོག་བཅས་ཐལ་མོས། །སྟོན་པ་བླ་མ་བསྙེན་ 
བཀུར་ཞིང་། །ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་བྱའོ། །ཁྱིམ་པའམ་ནི་གསར་བུ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ 
སྨོད་པ་སྤང་པའི་ཕྱིར། །དམ་ཆོས་ལ་སོགས་མདུན་བདར་ཏེ། །བཏུལ་ཞུགས་འཛིན་ 
པས་བློས་ཕྱག་བྱ། །གདན་བསྟབས་པ་དང་ལྡང་བ་དང་། །དོན་གྱི་བྱ་བ་སོགས་བསྙེན་ 
བཀུར། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་ཀུན་བྱ་སྟེ། །ཕྱག་བྱ་དམ་པ་མིན་ལས་སྤང་། །བླ་མ་དང་ 
ནི་སློབ་མ་དག །མཚུངས་པར་ད་མ་ཚིག་ཉམས་འགྱར་བས། །དཔའ་བོས་དང་པོར་སློབ་ 
དཔོན་དང་། །སློབ་མའི་འབྲེལ་བ་བརྟག་པར་བྱ། །བློ་ལྡན་སློབ་མས་བླ་མར་ནི། །སྙིང་རྗེ་ 
མེད་ཅིང་ཁྲོ་ལ་གདུག །ེངས་ཤིང་ཆགས་ལ་མ་བསྡམས་དང་། །སྤྱོམས་དང་བཅས་པར་ 
མི་བྱའོ། །བརྟན་ཞིང་དུལ་ལ་བློ་གྲོས་ལྡན། །བཟོད་ལྡན་དྲང་ལ་གཡོ་སྒྱ་མེད། །སྔགས་ 
དང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཤེས། །སྙིང་བརྩེར་ལྡན་ཞིང་བསྟན་བཅོས་མཁས། །དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་བའི་ལས་ལ་མཁས། །སྔགས་བཤད་པ་ཡི་སྤྱོར་བ་ 
0 


བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ། 
ཤེས། །རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་དབང་པོ་དུལ། །དེ་འདྲའི་མགོན་ལ་བསམས་བྱས་ནས། །སློབ་ 
མར་གྱུར་ནས་བརྙས་ན་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བརྙས་པས་ན། །དེས་ནི་ཚག་ཏུ་ 
སྔག་བསྔལ་འཐོབ། །སློབ་ད་པོན་ལ་ནི་སྨོད་པ་དེ། །ཡམས་དང་འཚེ་བའི་ནད་ནམས་ 
ད་ང་། །གདོན་དང་རིམས་དང་དུག་རྣམས་ཀྱིས། །རོངས་ཆེན་དེ་ནི་འཆི་བར་ 
འགྱུར། །རྒྱལ་བོ་མེ་དང་སྦྲལ་གདུག་དང་། །ཆུ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྐུན་པོ་དང་། །གདོན་ 
དང་ལོག་འདྲེན་རམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །བསད་ནས་སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བར་འགྲོ། །ནམ་ 
ཡང་སློབ་དཔོན་དག་གི་ནི། །ཀུན་དུ་སེམས་དཀྲུགས་མི་བྱ་སྟེ། །གལ་ཏེ་རྨོངས་པས་བྱས་ 
གྱུར་ན། །དམྱལ་བར་ངེས་པར་འཚེད་པར་འགྱུར། །མནར་མེད་ལ་སོགས་འཇིགས་རུང་ 
བའི། །དྱ་མལ་བ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྨོད་པ་རྣམས། །དེར་ནི་ 
གནས་པར་ཡང་དག་བཤད། །དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རྔོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
བློ་གྲོས་ཆེ། །དགེ་བ་རབ་ཏུ་མི་སྤྱོམས་པ། །ནམ་ཡང་སྨད་པར་མི་བྱའོ། །བླ་མ་ལ་ནི་ 
གུས་བཅས་ཡོན། །རྫེས་སུ་མཐུན་པར་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེས་ནི་རིམས་སོགས་གནོད་པ་ 
རྣམས། །ཕྱིར་ཞིང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །རང་གི་དམ་ཆིག་སློབ་ད་པོན་ནི། །སྦྱིན་ 
ཅི་དགོས། །གང་ཕྱིར་བསྐལ་བ་བྱེ་བ་ནི། །གུངས་མེད་པར་ཡང་རྙེད་དཀའ་བའི། །སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་བརྩོན་ལྡན་ལ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྟེར་བར་བྱེད། །རྟག་ཏུ་རང་གི་དམ་ཚིག་ 
བསྲང་། །རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད། །རྟག་ཏུ་བླ་མ་ལ་ཡང་འབུལ། །འདི་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་འདྲ། །མི་ཟད་དེ་ནི་འདོད་པ་ཡིས། །ཅུང་ཟད་ཡིད་འོང་གང་ 
དང་གང་། །ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་གྱུར་པ་ཉིད། །དེ་དང་དེ་ནི་བླ་མར་སྦྱིན། །དེ་བྱིན་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ཏུ་བྱིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་བྱིན་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཡིན་ 
ཏེ། །ཚོགས་ལས་ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །དེ་བས་སློབ་མ་སྙིང་རྫེ་གཏོང་། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྡན། །སློབ་དཔོན་དང་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཐ་དད་པར་ནི་ 
མི་བརྟག་གོ། །མཆོད་རྟེན་བཤིགས་འདྲའི་སྡིག་འཛིགས་པས། །གྲིབ་མའང་བགོམ་པར་ 





སཝགས་རམས་འཇེན་གྲའེ་སློབ་འེབ། ལོ་རིམ་འང་པོ། 





མི་བྱ་ན། །ལྷམ་དང་སྟན་དང་བཞོན་པ་སོགས། །བགོམ་མི་བྱ་བ་སྨོས་ཅི་ད་གོས། །བློ་ 
གྲོས་ཆེན་པོ་དགའ་སེམས་ཀྱིས། །བླ་མའི་བཀའ་ནི་འབད་དེ་མཉན། །རིགས་པ་ཡིས་ 
ནི་མི་ནུས་པ། །མི་ནུས་དེ་ལ་ཚིག་གིས་སྦྱང་། །བླ་མ་ལས་ནི་དངོས་གྲུབ་དང་། །མཐོ་ 
རིས་དང་ནི་བདེ་བ་འཐོབ། །དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མའི་བཀའ་ལས་ 
འད་འ་མི་བྱ། །བླ་མའི་རྫས་ནི་སྲོག་ཇི་བཞིན། །བླ་མའི་སྔུག་པའང་བླ་མ་བཞིན། །དེ་ཡི་ 
འཁོར་ནི་གཉེན་བཞིན་དུ། །མཉམ་པར་གཞག་པས་རཉག་ཏུ་བསམ། །མལ་རྟན་འདུག་ 
དང་སྔོན་འགྲོ་དང་། །གཙུག་ཏོར་དག་དང་དྭ་པངས་པ་དང་། །སྟན་ལ་རྐང་འཇོག་རྐེད་ 
པར་ནི། །ལག་གཞག་མཉེ་བར་མི་བྱའོ། །བླ་མ་དག་ནི་ལངས་པ་ན། །ཉལ་དང་འདུག་ 
དག །བླ་མའི་མདུན་དུ་མི་བྱའོ། །ཡན་ལག་མཉེ་དང་གར་དག་དང་། །གླུ་དང་རོལ་མོ་ 
རསྟན་ལས་ལྡང་བ་དང་། །གུས་པ་ཡིས་ནི་འདུག་པར་བྱ། །མཚན་ཆུ་འཇིགས་བཅས་ལམ་ 
དུ་ནི། །བྷོ་བ་ཐོབ་ན་མདུན་འགྲོ་བྱ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་མཐོང་མདུན་དུ། །བློ་ད་ང་ 
ལྡན་པས་ལུས་གཅུ་ད་ང་། །ཀ་བ་ལ་སོགས་བརྟེན་མི་བྱ། །སོར་མོའི་ཚིགས་ནི་དྲང་མི་ 
བྱ། །རྐང་པ་བཀྲུ་དང་ལུས་བཀྲུ་དང་། །དྲིལ་དང་མཉེ་བ་ལ་སོགས་པ། །ཕྱག་ནི་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས་བྱ། །དེ་བཞིན་མཐར་ནི་ཅི་བདེར་བྱ། །དེ་ཡི་མཚན་སྨོས་བརྗོད་ན་ནི། །མིང་ 
མཐར་ཞལ་སྔར་ལྡན་པས་བྱ། །གཞན་དག་གུས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཁྱད་པར་གྱི་ནི་ཚིག་ 
ཀྱང་བརྗོད་། །བླ་མ་ལ་ནི་བཀའ་སྩལ་ཞུ། །བཀའ་བཞིན་བཀྱིད་ཅེས་བརྫོད་བྱས་ལ། །ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་ཞིང་མ་ཡེངས་པར། །བླ་མས་བསྒོ་བ་མཉན་པར་བྱ། །དགོད་དང་ཁུད་པ་ལ་ 
སོགས་པ། །ལག་པས་ཁ་ནི་དགབ་པར་བྱ། །བྱ་བ་ཟིན་ནས་འཇམ་པ་ཡི། །ཚིག་དག་ 
གིས་ནི་བཟཟླས་པར་བྱ། །མདུན་དུ་དུལ་བར་འདུག་པ་དང་། །ཤོས་སོགས་ཚུལ་བཞིན་ 
བསྡམས་པ་དང་། །པུས་བཙུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཡིས། །མཉན་སོགས་འདོད་ལ་གསོལ་ 


ག་མ་ལཱ་བྱས་པ། 
གསུམ་གད་བ། །བསྙེན་བཀུར་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡིད་ནི་ང་རྒྱལ་མེད་པར་བྱ། །ངོ་ 
ཚ་འཇིགས་ཤིང་བསྡམས་པ་ཡིས། །བག་མ་གསར་པའི་ཚུལ་གནས་བྱ། །སྒེག་པ་ལ་སོགས་ 
བྱ་བ་ཀུན། །སྟོན་པའི་མདུན་དུ་སྤང་བར་བྱ། །གཞན་ཡང་དེ་འདྲའི་བྱ་བ་ནི། །རང་གིས་ 
བརྟགས་ལ་དོར་བར་བྱ། །རབ་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་དང་། །སློབ་མ་ཕྱུད་དང་ 
འཆད་པ་རྣམས། །ཡུལ་དེར་བླ་མ་གནས་པ་ན། །རྗེས་མ་གནང་བར་མི་བྱའོ། །སྤྱན་འབྱེ་ 
སོགས་ལས་ཅི་ཐོབ་པ། །དེ་ཀུན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ད་བུལ། །དེ་ཡིས་བསྟབས་པ་བླངས་ནས་ 
ནི། །གཞན་དག་ལ་ནི་ཅི་བདེར་བྱ། །བླ་མའི་སློབ་མ་སློབ་མར་མིན། །སློབ་མའང་བླ་ 
མའི་མདུན་དུ་མིན། །བསྙེན་བཀུར་དག་དང་ལྡང་བ་དང་། །ཕྱག་སོགས་བྱེད་པ་བཟློག་ 
པར་བྱ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་གང་འབུལ་དང་། །བླ་མས་ཀྱང་ནི་གང་སྩལ་པ། །དེ་ལ་ 
བཏུད་དེ་ལག་གཏིས་ཀྱིས། །བློ་དང་ལྡན་པས་བླང་བར་བྱ། །དྲན་པ་བརྗེད་མེད་གྱུར་ 
པ་དང་། །རང་གི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་བརྩོན་པས། །སྤུན་གྱི་རང་སྤྱོད་ལས་འདས་པ། །ད་གའ་ 
བས་ཕན་ཚུན་བརློག་པར་བྱ། །ན་པས་བླ་མའི་བྱ་བ་ལ། །བཏུད་དེ་རྗེས་མ་གནང་བར་ 
ཡང་། །བཀག་པ་རྣམས་ནི་སྤྱད་བྱས་ཀྱང་། །དགེ་སེམས་ལྡན་ལ་སྡིག་མི་འགྱུར། །འདིར་ 
ནི། །དེ་དང་དེ་ལ་འབད་དེ་སྤྱད། །ད་ངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་ཞེས། །རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་ཉིད་གསུང་བར། །ཤེས་ནས་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་ཡོངས་སུ་མཉེས་ 
པར་བྱ། །བསམ་པ་དག་པའི་སློབ་མ་ནི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སོང་ལ། །བླ་ 
མའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ནི། །ཁ་ཏོན་བྱ་བར་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་ནས་སྔགས་སོགས་སྦྱིན་པ་ 
ཡིས། །དམ་ཆོས་སྣོད་དུ་བྱས་ནས་སུ། །རྩ་བའི་ལྟང་བ་བཅུ་བཞི་ནི། །བཀླག་དང་འཛིན་ 
བྱས་པའི། །དགེ་བ་མཐའ་ཡས་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །དེས་ནི་འགྲོ་ཀུན་རུར་དུ་རྒྱལ་ 
གྱུར་ཅིག །བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 





སྔྫགས་རམས་འཛིན་གླའེ་སློབ་དེབ། ལོ་རེམ་དང་པོ། 





བཟང་པོས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། ། 








༄༅། །གབྱང་རཆྱབ་སེམས་དཔའིེ་སོམ་པ་ཏྲི་ཤུཔ། 
སློབ་དཔོན་ཙན་དྲ་གོ་མི། 


༄། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བོ་རྙི་སཏྭ་སཾ་བ་ར་བིང་ཤི་ཀ །བོད་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཅི་ནུས་མཆོད། །ཕྱོགས་ 
དུས་ཀུན་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིམས། །བསོད་ནམས་ 
མཁས། །ནུས་དང་ལྡན་ལ་བླང་བར་བྱ། །དེ་ཚེ་དེ་ལ་ད་གེ་བའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 
བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །དགེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་རྟག་པར་ཡང་། །བུ་སྡག་འདྲ་བར་དགོངས་ 
པར་འགྱུར། །གཞན་རྣམས་དང་ནི་བདག་ལའང་རུང་། །རྫུག་བསྔལ་ཡིན་ཡང་གང་ཕན་ 
དང་། །ཕན་དང་བདེ་བ་རྣམས་བྱ་སྟེ། །བདེ་ཡང་མི་ཕན་མི་བྱའོ། །ཏོན་མོངས་དྲག་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིས། །སྡོམ་པ་ཞིག་པར་གང་གྱུར་པ། །དེ་ཡི་ཉེས་པ་བཞི་པོ་ནི། །ཕམ་པ་ 
འྲདད་བར་དགོངས་པ་ཡིན། །རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་ཆགས་པ་ཡིས། །བདག་བསྟོད་གཞན་ 
ལ་སྨོད་པ་དང་། །སྔག་བསྔལ་མགོན་མེད་གྱུར་པ་ལ། །སེར་སྣས་ཆོས་ནོར་མི་སྟེར་ 
དང་། །གཞན་གྱིས་བཤགས་ཀྱང་མི་ཉན་པར། །ཁྲོས་ནས་གཞན་ལ་འཚོག་པ་དང་། །ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བྱེད་ཅིང་། །དམ་ཆོས་འདྲར་སྣང་སྟོན་པའོ། །སྡོམ་པ་སླར་ཡང་བླང་བར་ 
བྱ། །ཟག་པ་འབྲིང་ནི་གསུམ་ལ་བཤགས། །གཅིག་གི་མདུན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས། །ཏོན་ 
མོངས་མི་མོངས་བདག་སེམས་བཞིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསུམ་མི་མཆོད། །འདོད་ 


-~- 45 ¬ 


སྔགས་རམས་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་འེབ། ལོ་རེམ་དང་པོ། 





༨༤ 


འདེབས། །མགྲོན་པོར་བདག་གིར་མི་བྱེད་ཅིང་། །གསེར་ལ་སོགས་པ་ལེན་མི་བྱེད། །ཆོས་ 
འདོད་པ་ལ་སྦྱིན་མི་བྱེད། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་རྣམས་ཡལ་བར་འདོ་ར། །ཕ་རོལ་ད་ད་ཕྱིར་ 
སློབ་མི་བྱེད་། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་བྱ་བ་ཆུང་། །སྙིང་བརྩེར་བཅས་ན་མི་དགེ་མེད། །འཚོ་ 
བ་ལོག་པ་དང་དུ་ལེན། །འཕྱར་ནས་རབ་ཏུ་རྒོད་ལ་སོགས། །འཁོར་བ་གཅིག་པུ་བགྲོད་ 
པར་སེམས། །གྲགས་པ་མ་ཡིན་མི་སྤོང་པ། །ཏོན་མོངས་བཅས་ཀྱང་ཆོས་མི་བྱེད་། །གཤེ་ 
ལ་ལན་དུ་གཤེ་ལ་སོགས། །ཁྲོས་པ་རྣམས་ནི་ཡལ་བར་འཇོག །ཕ་རོལ་ཤད་ཀྱིས་འཆགས་ 
པ་སྤོང་། །ཁྲོ་བའི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག །བསྙེན་བཀུར་འདོད་ཕྱིར་འཁོར་རྣམས་ 
སྔད། །ལེ་ལོ་ལ་སོགས་སེལ་མི་བྱེད། །ཆགས་པས་བྲེ་མོའི་གཏམ་ལ་བརྟེན། །ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་དོན་མི་ཚོལ། །བསམ་གཏན་སྙིབ་པ་སྤོང་མི་བྱེད། །བསམ་གཏན་རོ་ལ་ཡོན་ 
ཏན་ལྟ། །ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་སྤོང་བར་བྱེད། །རང་ཚུལ་ཡོད་བཞིན་དེ་ལ་བརྩོན། །བརྩོན་ 
སྤོང་བར་བྱེད། །བདག་ལ་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྨོད། །ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་འགྲོ་མི་བྱེད། །དེ་ 
སྤོང་། །སྔུག་བསྔལ་སེལ་བར་མི་བྱེད་པ། །བག་མེད་རྣམས་ལ་རིགས་མི་སྟོན། །བྱམས་ 
ལ་ལན་དུ་ཕན་མི་འདོགས། །གཞན་གྱི་མྨྱ་ངན་བསང་མི་བྱེད། །ནོར་འདོད་པ་ལ་སྦྱིན་མི་ 
བྱེད། །འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ནི་དོན་མི་བྱེད། །གཞན་གྱི་བློ་དང་མཐུན་མི་འཇུག །ཡོན་ཏན་ 
བསྔགས་པ་སྨ་མི་བྱེད། །རྐྱེན་དུ་འཚམ་པར་ཚར་མི་གཅོད། །རྫུ་འཕྲུལ་སྡིག་ལ་སོགས་མི་ 
བྱེད། །སྙིང་རྗེར་ལྡན་ཞིང་བྱམས་ཕྱིར་དང་། །སེམས་དགེ་བ་ལ་ཞེས་པ་མེད། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ། །སློབ་དཔོན་ཙན་དྲ་གོ་མིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 





༄༅། །གཞིའི་སྐ་གསུམ་རྣམ་གཞག 
དབྱངས་ཅན་དགའ་པའི་བློ་གྲོས། 
༄། །ན་མོ་གུ་རུ་མཚུ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་ལྕགས་ཀྱི་ཁམས། །སྦྱོང་བྱེད་ 
ཟབ་ལམ་རིམ་གཉིས་གསེར་འགྱུར་རྩིས། །སྦྱངས་འབྲས་རྣམ་དག་སྐྲ་གསུམ་རིན་ཆེན་ 
ལ། །དབང་བསྒྱར་ཟུང་འཇུག་མགོན་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ར་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ 


འཆེ་བའེ་རིམ་པ། 
དེས་ན་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་ 
པའི་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྐལ་པ་དང་པོའི་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་རྣམས་རྫུས་ 
ཏེ་སྐྱེས་པ་དང། ཚེ་ལོ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཐུབ་པ། དཔང་པོ་ཀུན་ཚང་བ། ལུས་རང་འོད་ 
ཡིན་པ་ལ། ཁམ་ཟས་ལ་སྲེད་པའི་བག་ཆགས་སད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁམ་ཟས་རགས་པ་ 
ཟོས་པས་སྙིགས་མ་རྣམས་བཤང་གཅིར་གྱུར་ཏེ་འདོན་པའི་སྒོ་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་སོགས་ 
དོད་དོ། །དེར་སྔོན་གྱི་འཁྲིག་པའི་བག་ཚགས་ལྡན་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཅིག་ལ་གཅིག་སེམས་ 


སགས་རམས་འཇིན་གྲའི་སློབ་འེབ། ལོ་རེམ་དང་ཡཔོ། 





ཆགས་ཏེ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མངལ་དུ་སེམས་ཅན་ཆགས་ནས་རིམ་གྱིས་ 
མངལ་སྐྱེས་སུ་གྱུར་ཅིང། དེ་ལ་ས་ཆུ་མེ་རླང་རྩ་ཐིག་ལེའི་ཁམས་ཏེ་དྲུག་གམ། ཡང་ན་ཕ་ 
སྟེ་ཁམས་དྲུག་ཚང་བ་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་ཟེར། སྔགས་ 
བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ཐོག་མ་ནས་ཞཉམས་སུ་བླངས་ནས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་འཚང་ 
རྒྱ་བར་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་འདྲའི་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ 
ལྡན་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། ། 
སྲོག་འཛིན་གྱི་རླང་མི་ཤིགས་པ་ལ་ཐིམ་པའི་སྒོ་ནས་འཆི་དགོས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་གང་ 
ཅུང་ཟད་ཅིག་གནས་ན་འཆི་བ་མི་སྲིད་པས་སོ། ། 

དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ། ཁམས་བཞི། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག །ཡུལ་ལྔ། གཞི་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
སྟེ་རགས་པ་ཉེར་ལྔ་ཐིམ་པའི་སྒོ་ནས་འཆི་དགོས་ལ། ཐིམ་རིམ་ནི་ད་ང་པོར་ གཟུགས་ཕུང་ 
གི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ལྔ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ། གཞི་དུས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། སའི་ཁམས། 
མིག་གི་དབང་པོ། རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྔས་པའི་གཟུགས་ཏེ་ལྔ་པོ་དུས་མཉམ་དུ་ཐིམ་པར་ 
འགྱུར་བས་དེ་རྣམས་སོ་སོའི་ཐིམ་པའི་རྟགས་ནི། གཟུགས་ཕུང་ཐིམ་པའི་ཕྱི་རྟགས་སུ་ཡན་ 
ལག་ནམས་སྔར་ལས་པྲ་རུ་འགྲོ་ཞིང། ལུས་ཉམ་ཆཚུང་བ་དང། ཆུས་པ་མེད་པར་འགྱར་ 


༢. ,.༤༽. ྕ. ༨༩ 


རོ། །གཞི་དུས་ཀྱི་མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་ ནི་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ དུ་མ་ 
ཅིག་ཅར་དུ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཞིག་ལ་བཤད་ལ། དེ་ཐིམ་པའི་ཕྱི་ རྟགས་སུ་མིག་ 


~~~ 4 8 ~~~ 


གཞིའི་སྐྱ་གསུམ་རྣམ་གཞག 





མི་གསལ་ཞིང་རབ་རིབ་ཏུ་འགྱུར། སའི་ཁམས་ཐིམ་པའི་ཕྱི་ཚྟགས་སུ་ལུས་ཤས་ཆེར་སྐམ་ 
བསྣས་པའི་གཟུགས་ཐིམ་པའི་ཕྱི་ཚགས་སུ་ལས་ཀྱི་བཀྲག་མདངས་ཡལ་ཞིང་ཉམས་སྟོབས་ 
ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་རྟགས་སུ་སྙིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་སོས་ཀའི་དུས་སུ་ 
དེའི་ ཇེས་སུ་ཚོར་ཕུང་གི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ལྔ་དུས་ མཉམ་དུ་ཐིམ་ ལྟེ ཚོར་ཕུང་ཐིམ་པ་ 
ན་ཕྱི་ནྟགས་སུ་དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་སྡྔུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ལུས་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཉམས་སུ་མི་རྱོང། གཞི་དུས་ཀྱི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནི་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ཚོར་ 
བར་རིགས་གཅིག་ཏུ་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ལ་བཤད་ཅིང། དེ་ཐིམ་པའི་ཕྱི་ནགས་སུ་ཡིད་ཤེས་ 
འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་སྔག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་མི་དྲན། ཆུའི་ཁམས་ཐིམ་པའི་ཕྱི་རྟགས་ 
ལ། ཁ་ཆུ་དང། རྫུལ་དང། གཅིན་དང། ཁྲག་དང་། ཁུ་བ་རྣམས་ཤས་ཆེར་སྐམ། རྣ་ 
བའི་དབང་པོ་ཐིམ་པའི་ཕྱི་ཚྟགས་སུ་ཕྱི་ནང་གི་སྒྲ་མི་ཐོས། རང་རྒྱད་ཀྱིས་བསྡས་པའི་སྒྲ་ 
ཐིམ་པའི་མྱི་རྟགས་སུ་རྣ་བའི་ནང་གི་ཁུར་སྒྲ་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་རྟགས་སུ་ 
དུ་བ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་དུ་བ་འཁྲིགས་པའི་དཀྱིལ་ནས་དུད་ཁུང་ནས་དུ་བ་འབྱང་བ་ལྟ་བུ་ 
ད་ཐད་པ་ཏ་བས་མང་བ་འཆ་བ ། 
དུས་ ཀྱི་སོར་ ར་ཉོག་ ཡེ་ཤེས་ནི་ཞེ་ ཧུ སོགས་ཀྱི་མིང་སོ་སོར་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ལ་བཤད་ཅིང། 


ཤཱ 


9 


ཐིམ་པའི་ཕྱི་ནགས་སུ་ལུས་ཀྱི་མེ་དྲོད་ཡལ་ནས་བཟའ་བཏུང་འཇུ་བའི་ནུས་པ་ཉམས། 
སྣའི་དབང་པོ་ཐིམ་པའི་ཕྱི་ནགས་སུ་སྣ་སྒོ་ནས་རླུང་ནང་དུ་སྡད་པ་ཞན་ཅིང་ཕྱིར་དྲག་ 


ལ་རིང་དུ་རྒྱུ་བའི་དབུགས་བརྩེགས་མ་འབྱུང། རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྔས་པའི་དྲི་ཐིམ་པའི་ཕྱི་ 


ཝགས་རམས་འཇིན་གྲྭའི་སློབ་རེབ། ལོ་རེམ་དང་ལོ། 
རྟགས་སུ་སྣས་དྲི་ཞིམ་མི་ཞིམ་གང་ཡང་མི་ཚོར། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་རྟགས་སུ་མཁའ་སྣང་ 
འབྱུང་བ་ལྟ་བུའི་གསེབ་ནས་མེ་སྟག་དམར་ཚིག་ཚིག་པ་ལྟ་བུའམ། ཡོས་ཇོས་པའི་སླ་ངའི་ 





རྒྱབ་ཀྱི་དྲེག་པ་ལ་མེ་སྟག་དམར་ཡལ་ཡལ་འོང་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འབྱུང་ངོ་། ། 

དེའི་རྗེས་སུ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ལྔ་དུས་མཉམ་དུ་ཐིམ་པར་འགྱུར་ 
གཞི་དུས་ཀྱི་བྱ་སྒྲུབ་ཡེ་ཤེས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕྱིའི་བྱ་བ་དང་དགོས་པ་སོགས་དྲན་པའི་ 
བཅུ་རང་རང་གི་གནས་ནས་སྙིང་གར་འཕོ་ཞིང་དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་འཆད། ལྕེའི་ 
ཀྱིས་བསྔས་པའི་རོ་ཐིམ་པའི་ཕྱི་ནགས་སུ་ལྕེས་རོ་དྲུག་གང་ཡང་མི་རྱྱོང། སྐབས་འདིར་ 
མ་ལ་ཐིམ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། འབྱུང་བ་སྔ་མ་ཞིག་ཕྱི་མའི་རང་བཞིན་དུ་སོང་བ་ནི་ 
འགྲེའོ། །འབྱུང་བཞི་ཐིམ་རྗེས་སུ་རང་བཞེན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པའི་སེམས། སྣང་བ་དཀར་ 


~~ 50 ˆ 


གཞིའི་སྐྱ་གསུམ་རྣམ་གཞག 
ལམ་པའི་སེམས། མཆེད་པ་ད་མར་ལམ་པའི་སེམས། ཉེར་ཐོབ་ནག་ལམ་པའི་སེམས། 





ཅན་དུ་འཆར་དགོས་སོ། །རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པའི་སེམས་དང། དེའི་བཞོན་པར་ 
གྱར་པའི་རླུང་གཉིས་སྣང་བ་དཀར་ལམ་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཐིམ་ད་གོས་ཏེ། དེ་དང་སྣང་བའི་ 
སེམས་གཉིས་འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་ཞིང་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཆེ་བས་སྣང་བ་རང་དུས་ 
སུ་དེ་འདྲའི་བློ་རགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་ཀུན་རྟོག་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་སྣང་བ་ལ་ 
ཐིམ་པར་རྩོམ་པའི་ཚེ་མར་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འབྱུང། དེ་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པའི་ 
མདུད་གྲོལ་བའི་དབུས་ན་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཧ་ཡིག་མགོ་ཐུར་བསྟན་ཧྱི་ 
དེའི་རྗེས་སུ་སྣང་བ་དང་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་ནས་ 
ལས་ཀྱང་ཆེས་དྭངས་པའི་སྟོང་སང་ངེ་བ་དམར་པོའམ་ད་མར་སེར་གྱི་སྣང་བ་འཆར་ལ། 
ཐུང་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཡོད་པ་མེའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པ་ཡར་འོངས་ཏེ། སྙིང་གའི་རོ་ 


སགས་རམས་འཛིན་གྲའིེ་སློབ་འེབ། ལོ་རེམ་དང་པོ། 
དང་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་ཟེར་རོ། ། 
དེའི་རྗེས་སུ་མཆེད་པ་བཞོན་པའི་རླང་ད་ང་བཅས་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་པའི་ཉེར་ཐོབ་ 
སང་ནག་ལམ་པའི་སྣང་བ་འཆར་ལ། དེ་ནི་དྲ་བུ་མའི་ནང་གི་ཡས་རླུང་མས་རླུང་རྣམས་ 
པོ་ཞེས་བྱའོ། ། 





གང་ཡང་མི་དྲན་པར་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་བ་ལྟར་ནག་འཐོམས་ཀྱིས་འགྲོ། དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་ 
པ་བའི་རླུང་སེམས་ལས་གློ་བུར་དུ་བྱང་བའི་རྒུང་སེམས་མཐའ་དག་འགགས་ཏེ། དང་པོ་ 
པ་གསོས་ཏེ་འཆི་བ་འོད་གསལ་འཚར་རོ། ། 

འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྙོང་སང་དཀར་ལམ་པའི་སྣང་བ་འཚར་ཧགྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
གཉིས་སྣང་རགས་པ་གཞན་གང་ཡང་མི་འཚར་བའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི། སྣང་བ་ད་ཀར་ 
ལམ་པའི་མཚན་ཉིད་དང། ཀུན་རྟོག་གཡོ་བ་དང་ཐིམ་པའི་བར་དུ་འབྱང་ཞིང་སྟོན་ 


~~ 52 འའ ་ 


གཞིའི་སྐྱ་གསུམ་རྣམ་གཞག 
གྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་གཉིས་སྣང་རགས་པ་གཞན་གང་ཡང་མི་འཆར་བའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་ 
པ་ནི། སྣང་བ་མཆེད་པའི་མཚན་ཉིད། ཀུན་ཅོག་གཡོ་བ་དང་ཐིམ་པའི་བར་དུ་འབྱུང་ 
མི་འཆར་བའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི། སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཉེར་ཐོབ་ 





ནས་གཏིས་སྣང་རགས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལ་ 
རྟོགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་སྣང་བ་འདྲ་བ་ཞིག་འཚར་རོ། །དེ་ལྟར་འཆར་བའི་རྐྱེན་ཡང་ 
ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཏིས་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ལ་ཐིམ། དབུ་མའི་ནང་ 
ལ་ཡོད་པའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ན་དེ་འདྲའི་སྣང་བ་ཤར་བ་ 
དང་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཆི་བ་དངོས་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་གཞིའི་ཆོས་སྐུ་དང། 
གནས་ལ། དེ་ནས་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་རྟགས་འོང་ངོ་། །ནད་ཀྱིས་ལུས་ཟུངས་ཟད་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་རྟོགས་པ་མཐོ་ད་མའི་དབང་གིས་འོད་གསལ་དེ་ཆོས་སྐྱ་དང་བསྲེས་ནས་ 
འཇོག་པ་ལ་ཞག་གྲངས་མང་ཞུང་ངེས་པ་མེད་པར་གསུངས། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་ 
གསལ་དང་བཅས་པའི་ཐིམ་ཚུལ་དེ་ཡང་སེམས་སྔ་མ་སྔ་མའི་ནུས་པ་འགགས་ནས་ཕྱི་མ་ 


ཝགས་རམས་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། ལོ་རིམ་དང་ལོ། 
བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་དཔེར་བཟུང་བ་ནི། དབྱར་དུས་ཀྱི་ཆར་གྱིས་སའི་ 
ཇུལ་བར་སྣང་ལ་ལྡང་བ་ལེགས་པར་མནན་པ་དང། སྲིན་གྱི་སྒྲིབ་བྱེད་དང་བྲལ་བ་གཉིས་ 
ཚོགས་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་མང་དུ་འབྱུང་བ་སྟོན་གྱི་དུས་ཡིན་པས་སྟོན་དུས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ 
དཔེར་བཟུང་བ་དང། ནམ་མཁའ་དེ་ཐོགས་བཅས་རགས་པ་བཀག་ཙམ་གྱི་སྟོང་སང་ 
ཡིན་པ་ལྟར། སྟོང་པ་བཞི་པོ་ཡང་ཡིད་ངོར་ཀུན་རྟོག་རགས་པའི་སྣང་བ་ལོག་ནས་སྟོང་ 
སང་གི་སྣང་བ་འཆར་བ་གཞིས་སྣང་ཚུལ་མཚུངས་པས་ད་པེ་དོན་སྦྱར་བ་ཡིན་གྱི། གནས་ 
འོ་ན་སྣང་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུ་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་ཐིམ་ 
ཟིན་ན། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ྱི་དུས་སུ་ཐིམ་རྒྱུའི་རླུང་མེད་དམ་སྙམ་ན། སྤྱིར་རླུང་ 
ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པའི་བར་དུ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་བཞིའི་སྐབས་སུ་ཤེས་པ་སྔ་མ་སྔ་ 





མ་ཡུལ་སྣང་དང་བཅས་པ་ལཁས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཡུལ་སྣང་དང་བཅས་ཇེ་ཕྲ་ཛེ་ཕྲར་སོང་ 
བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིད་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་རགས་པ་ལོག་ནས་སྟོང་སང་ངེ་བ་ཞིག་ 
༠༤༽༦༠༽ ༠ ༨༤༧ ༡༠ ༤འ༽ ༤ ༤ 
སྐབས་འདིའི་སྟོང་པ་བཞི་པོ་སེམས་ཅན་འཆི་ཚད་ཐམས་ཅད་ལ་འཆར་བས་འཆི་བའི་ 
༢༨ ༠༤ ༨ ༨ ༤ ༦6༽ ༨ 
ཀྱིས་འཆི་བ་འོད་གསལ་དེ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྱོང་བ་ཡིན་གྱི། ངེས་ཤེས་དང་ 
„༽ .༨ - „ 6 „ ༨ ༣ འའ. ༢. ཟ „ ༽ ག་ ག་ „ཧཱ. རར ག ཿ བ 
བཅས་ཏེ་མྱོང་བ་མིན་ནོ། །དེ་ནི་མའི་འོད་གསལ་ཡིན་ལ། ལམ་དུས་ཀྱི་གཉིད་དང་སད་ 
༤༽. “ - ཤའ „ ཤད ༧ ག་ འ.༨ ལ་ = ག-་ འད. ག- „༽ - རར 
པའི་སྐབས་སུ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཤར་བའི་འོད་གསལ་ལ་བུའི་འོད་གསལ་ཞེས་བྱ། དེ 


པ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་འཆི་བ་འོད་གསལ་དེ་སྤྱིར་འོད་གསལ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ 


གཞིའི་སྐྱ་གསུམ་རྣམ་གཞག 
ན། རྣམ་འབྱོར་པས་འོད་གསལ་མ་བུ་བསྲེས་ཏེ་ལྟ་ཐོག་ཏུ་འཇོག་པ་ནི་འོད་གསལ་མཚན་ 


འྲ ༩ 7 ཟི - གེ ཁ རན. ངང. -་ 
ཞཉད་པ་ཡན་ཡང། ད་ལྟར་མ་ཡན་པར་ཐ་མཁལ་པ་ལ་རང་ཤུགས་ཀྱས་ཤར་པའ་འཆ་པ 





འོད་གསལ་ནི་གཉིས་སྣང་རགས་པ་འགགས་པ་ཙམ་ལ་འོད་གསལ་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་ 
པ་འདི་རྣམས་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་འཆི་བ་ཆོས་སྐྱར་འཁྱེར་བའི་ལམ་ 


བར་འོ་འགྱབ་པའེ་རེམ་པ། 
སེམས་དེ་གཡོ་མེད་དུ་ཅི་ཙམ་གནས་པའི་མཐར། དེའི་ངང་ནས་འདར་འཕྲིག་ཙམ་གྱིས་ 
ཅུང་ཟད་གཡོ་བ་ཞིག་འོང་ལ། དེ་བྱུང་བའི་ཚེ་འོད་གསལ་ལས་ལྡང་བར་རྩོམ་པ་ཡིན་ 
པས་མཚམས་དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་རླང་སེམས་དེ་སྙིང་གའི་ཁམས་དཀར་ད་མར་གྱི་ཐིག་ 
ལུས་གྲུབ་པ་ཡིན། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྙིང་གའི་ཁམས་ད་ཀར་པོ་ཐུར་དུ་བབས་ནས་ 
རྟགས་ཀྱི་རྩེ་དང། ད་མར་པོ་གྱེན་དུ་སོང་ནས་སྟེང་གི་སྣ་སྒོ་ནས་ཕྱིར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ 
ཡང་འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླང་འོད་ཟེར་ལྔ་པ་དེ་བར་དོའི་ཁྲས་ཀྱི་ 
ཉེར་ལེན་དང་སེམས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱེད་ལ། འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་དེ་བར་ 


--- 55 ¬~ 


སགས་རམས་འཛིན་གྲའིེ་སློབ་འེབ། ལོ་རེམ་དང་པོ། 





བ། འཆི་བ་འོད་གསལ་འགགས་པ། པར་དོ་གྲུབ་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་ཡིན་ཏེ། མངོན་ 
པ་གོང་འོག་དང་ས་སྡེ་སོགས་མང་པོ་ནས་འཆི་སྲིད་འགགས་པ་དང་བར་སྲིད་གྲུབ་པ་ 
གཉིས་སྲང་མད་འི་མཐོ་དམན་བཞིན་དུ་དུས་མཉམ་པར་གསུངས་ཤིང། པར་སྲིད་པ་རྫུས་ 
སྐྱེས་ཡིན་པས་དབང་པོ་དང་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བར་དོ་གྲུབ་མ་ཐག་པའི་སེམས་ནི་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ལུགས་ 
ལྡོག་གི་མཆེད་པ་དང། དེ་ལས་སྣང་བ་དང། སྣང་བ་དེ་ལས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་ཀུན་ 
རྒྱུག་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བར་གྱི་ནགས་རྣམས་རིམ་བཞིན་འབྱུང། ཤ་ཁྲག་གདོས་བཅས་སོགས་འབྱུང་ལུས་རགས་ 
པ་སྤངས་པའི་རླུང་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་ཡིད་ལུས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་བར་དོ་བ་དེ་ལ། གཞིའི་ 
ན། ད་ལྟ་རང་ཅག་རྣམས་གཉིད་དུ་འགྲོ་བ་ན་གཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་བཞི་དང་སྟོང་ 
པ་བཞི་འཆི་དུས་དང་འདྲ་བ་སྐྱེམ་ཙམ་རེ་ཤར་ནས་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་འཆར་ལ། དེ་ 
ལས་ལྡང་བར་རྩོམ་པ་ན་ཚིི་ལམ་གྱི་ལུས་སུ་ལྡང་བར་རྩོམ་ཞིང། གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ 
འཇུག་པ་བཞིན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བར་དོའི་ངོ་བོ་ཁྱད་པར་ནི་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་བ། 


གཞིའི་སྐྱ་གསུམ་རྣམ་གཞག 

ལྡོག་པར་བཤད་ཀྱང། ཀུན་བཏུས་ལས། གང་གི་བར་སྲིད་གྲུབ་ན་དེར་སྐྱེ་བའི་ངེས་པ་ 
མེད་པར་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་ལྡོག་པ་ཡོད་པར་གསུང། འོན་ཀྱང་མངོན་པ་གོང་འོག་གཉིས་ 
ཀའི་ལུགས་ལའང་བར་དོ་འི་རྟེན་ལ་དྲགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པའི་བར་འདའ་བ་ཡོད་པས་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་སྲིད་ལེན་དགོས་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་མི་ལེན་ནོ། ། 

མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ད་ང། སྲིད་འཚོལ་དང། དྲི་ཟ་ད་ང། སྲིད་ 
པ་བར་མ་དང། མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་སྲིད་པ་ཞེས་མཛོད་ལས་བཤད་དོ། །ཚེ་ཚད་ཀྱི་ 
མོད་ལ་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའང་ཡོད་པས་ངེས་པ་མེད། གལ་ཏེ་ཞག་བདུན་ 
ཞིད་གྲུབ་སྟེ་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ་ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་འདས་པ་ན་ངེས་པར་ 
སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ཚོགས་ཏེ་སྐྱེ་སྲིད་ལེན་པས་ཁྱབ་པར་སའི་དངོས་གཞིར་གསུངས་སོ། །ཞག་ 
སྐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་བཞོན་པའི་རླང་དང་བཅས་པ་ཐིམ་ནས། པར་དོ་ 
འཆི་བའི་རྟགས་བཞི་དང་སྟོང་པ་བཞི་སྐྱེམ་ཙམ་རེ་མྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཤར་ནས་པར་དོ་ཤི་ 
བའི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས། དེ་ནས་འོད་གསལ་དེའི་བཞོན་པའི་རླུང་གིས་ཉེར་ལེན་ 
བྱས་ནས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ལངས་པའི་ཉེར་ཐོབ་གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བར་དོའི་རླུང་ 





རང་ལ་བསྡ་ལ། བར་དོ་བ་དེས་རང་གི་སྔ་མའི་ལུས་རྟེན་མཐོང་ཡང་ཁས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ 
ཀྱི་བློ་མི་སྐྱེ་བར་སའི་དངོས་གཞི་ལས་གསུངས། ཁ་ཅིག །བར་དོའི་ཚེ་ཚད་ཞག་བདུན་དུ་ 


---- 57 “~¬-¬~ 


སགས་རམས་འཛིན་གྲའི་གློབ་འེབ། ལོ་རེམ་འང་པོ། 
པོའི་བར་དུ་ཡང་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་མི་འཚོགས་པར་བར་དོར་གནས་པ་ཞིག་ཁས་ལེན་དགོས་ 





པས་ཐལ་ཆེ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

སིད་པ་འཕོ་ཚུལ་གྱི་ཁྱུད་པར་ནི། དྭ་མལ་བར་སྐྱེ་ན་བཤང་ལམ་ནས་འཕོ་ལ། ཡི་ 
དྭགས་སུ་སྐྱེ་ན་ཁ་དང། དུད་འགྲོར་སྐྱེ་ན་དྲི་ཚུའི་ལམ་དང། མིར་སྐྱེ་ན་མིག་དང། འདོད་ 
ལྟར་སྐྱེ་ན་ལྟེ་བ། གནོད་སྦྱིན་དུ་སྐྱེ་ན་སྣ། གྲུབ་པའི་ལྷ་དང་མིའམ་ཅིར་སྐྱེ་ན་རྣ་བ། 
གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་ན་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་དབུས། གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་ན་སྤྱི་བོ་ནས་འཕོ་ 
བར་རྒྱུད་བརྟག་པ་བརྒྱད་པ་སོགས་ལས་བཤད།། འོ་ན། ས་སྡེ་སོགས་སུ་ལུས་འདོར་བ་ན་ 
འཕོ་བ་ན་སྒོ་སོ་སོ་ནས་འཕོ་བར་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་མཛོད་ལས། རིམ་ 
གྱིས་འཆི་ན་རྐང་པ་དང། །ལྟེ་བ་སྙིང་གར་ཡིད་འཆི་འཕོ། །ཞེས་དང། འགྲེལ་པར་ངན་ 
སྙིང་གར་རྣམ་ཤེས་འགག་གོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ན། དེ་ནི་གནས་དེ་དག་ 
དེ་དག་ཏུ་ལས་དབང་འགགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འགགས་ཚུལ་སོ་སོ་བ་ 
པས་སྔར་བཤད་པ་དང་འགའ་བ་མེད་དོ། ། 

མཐོང་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་བར་དོ་རིགས་མཐུན་དང་ལྟའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པས་ 


~~~ ཧ58 ༡༡༩༡༥༨༧༧ 


གཞིའི་སྐྱ་གསུམ་རྣམ་གཞག 


འོག་མ་འོག་མ་མཐོང་བའི་ལུགས་ཀྱང་མཛོད་འགྲེལ་ལས་བཤད། བོང་ཚོད་ཀྱི་ཁུད་པར་ 





༤ˆ༨.6༨༨ ༨ 


དུ་བཤད་ཀྱང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཅན་མ་གསུངས་སོ། །ནམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ངན་ 
འགྲོའི་བར་དོ་ཕྱར་བ་ནག་པོ་བརྐྱང་བའམ་མཚན་མོ་མུན་ནག་གིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་ད་ང། 
བདེ་འགྲོའི་བར་སྲིད་སྣམ་བུ་དཀར་པོ་བརྐྱང་བའམ་མཚན་མོ་ཟླ་འོད་ཀཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་ 
ཉམས་འབྱུང་བར་སའི་དངོས་གཞིར་གསུངས། ཁ་དོག་གི་ཁྱད་པར་ནི། དྭམལ་བའི་བར་ 
བ་ལྟ་བུ། འདོད་པའི་ལྷ་མིའི་བར་དོ་གསེར་ལྟ་བུ། གཟུགས་ཁམས་པའི་བར་དོ་ད་ཀར་པོ་ 
སོགས་སུ་དགའ་བོ་མངལ་འཇུག་གི་མདོ་ལས་བཤད། བྱད་གཟུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། གང་ 
ཡིན་པར་མཛོད་ལས་གསུངས་ཤིང། སྲིད་པ་བཞི་ནི། སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་ 
དུ་བྱངབའི་སྲད་པ་ཞི་བར་སྲད་དོ། ། 

ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འདོད་པ་དང། ཡང་ཕྱི་མའི་ལུས་ཀྱི་དབྱིབས་ཅན་དུ་བཤད་པ་ 
པ་ཅན་དུ་འདོད་པ་ནི་ཁུངས་རྣམ་དག་གང་ཡང་མེད་པའི་སྒོ་བཏགས་ཁོ་ནར་ལམ་རིམ་ 
སྔོན་དུས་སྲིད་འབྱང་ཤ་ཚུགས་ཅན། །ཞེས་པའི་འབྱུང་ཞེས་པ་ནི་མ་འོངས་པའི་ཚིག་ཡིན་ 
གྱི་འདས་ཚིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་སེམས་ཅན་དེའི་རྣམ་པ་ 


---- 59 ༡༡༡༨༩-༥༤༨. 


སྔགས་རམས་འཛིན་གྲླའི་སློབ་འདེབ། ལོ་རེམ་དང་པོ། 


ཅན་དུ་བཤད་པ་ལ། འགའ་ཞིག་གིས་དེ་ལྟ་ན་དབང་པོ་མ་ཚང་བའི་འགྲོ་བ་དེའི་བར་ 


དོ་བ་ཡང་ད་བང་པོ་མ་ཚང་བར་སྒྲ་བ་ ནི་ཆེས་མི་འཐད་དེ། སྐྱེ་གནས་སུ་ སྐྱེ བའི་འོག་ཏུ་ 





མིག་སོགས་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་འབྱུང་གི གི་བར་ དོ་ ལ་དབང་ པོ་མ་ཚང་བ་ གང་ནས་ཀྱང་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ཆ་ཀུན་ནས་འདྲ་བ་ད་གོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
བར་དོའི་འགྲོ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ལྟའི་བར་དོ་གྱེན་དང། མིའི་བར་དོ་ཐད་ཀ་དང། 
ངན་འགྲོའི་བར་དོ་སྤྱི་བོར་ཐུར་དུ་ཚུགས་ནས་འགྲོ་བར་སའི་ད་ངོས་གཞི་ལས་གསུངས། དེ་ 
ཡང་འདོད་གཟུགས་གཏིས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དོ་བརྒྱད་དགོས་པས་ཡར་གྱི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ 
པའི་གནས་དེ་ཉིད་དུ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་མིང་གཞིའི་ཕུང་པོ་འགྲུབ་བོ། །དེས་ན་གཟུགས་ 
ན་ཞས གང་གསདེས་འཚི་བ། ད་གས ཱེ་ཁང་ནས་གཟུགས་འིད་ 
ཐོབ་ཀྱི་སེམས་མི་འཆར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་ སེམས་ནི ནི་བར་ འི་ས སེམས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་ལ་འདོད་གཟུགས་གཉིས་ལས་གཞན་དུ་གནས་ལོགས་པ་མེད་ 
དོ། །བར་དོ་ཁུད་པར་བ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་སེམས་དགའ་ལྡན་ནས་འཕོས་ 
ནས་ཡུམ་གྱི་ལྕམས་སུ་འཇུག་པའི་བར་དོ་ནི། གཞོན་ནུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ། འོད་ 
ཀྱིས་གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་གསལ་བར་བྱེད་པར་མཛོད་འགྲེལ་དང་རྣམ་གཞག་རིམ་ 
པར་གསུངས་ལ། འོ་ན་བཙུན་པ་ཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོར་གྱིས། གླང་པོ་ཆེ་དཀར་པོ་མཆེ་བ་ 
དྲུག་ལྡན་གྱི་རྣམ་པས་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེའི་བཤད་ 
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བཅོས་ཚད་ལྡན་མང་པོ་དང་འགལ་ བའི་ཕྱིར། དེ་ནི་ཐེག་དམན་གྱི་ལུགས་ལ་སྒ་ཇི་བཞིན་ 


གཞིའི་སྐྱ་གསུམ་རྣམ་གཞག 





༨ 


པ་དང། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་ལ་ཚུལ་བསྟན་ཙམ་དུ་ཁས་ལེན་ནོ། །བར་དོའི་རྣམ་གཞག་ 
འདི་དག་བླ་མེད་ཀྱི་ བསྐྱེད་རིམ རིམ་གྱི་བར་དོ་ལོངས་སྐྱར་འཁྱེར་བའི་ལམ་འཁྱེར་དང། དག་ 
མ་དག་གི་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་ཡིན་པས་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ། ། 


དེས་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྩལ། 

མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ། གནས་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་ཉེས་པ་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ 
གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང། མའི་མངལ་གྱི་ད་བུས་ནས་ཀྱི་དབྱིབས་དང་འདྲ་བ་དང། 
གྲོག་མའི་རྐེད་པ་དང། རྫ་མོང་གི་ཁ་ལྟ་བུ་དང། རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་གྱིས་བཀག་ 
པ་སྟེ་མངལ་གྱི་ཞེས་པ་དང། ཕ་མ་གཉིས་གང་རུང་ཁས་ཁུ་ཁག་མ་བྱུང་བའམ་བྱུང་ཡང་ 
སྔ་ཕྱིར་འབབ་པ་དང། དུས་མཉམ་དུ་བབས་ཀྱང་གང་རུང་ཞིག་རུལ་བ་སྟེ་ས་བོན་གྱི་ 
ཞེས་པ་ད་ང། དྲི་ཟ་དེ་ཕོ་མོ་གཞིས་ཀྱི་བུར་སྐྱེ་བའི་ལས་མ་བསགས་པའམ། ཕོ་མོ་གཏིས་ 
དེའི་ཕ་མར་འགྱུར་པའི་ལས་མ་བསགས་པ་ལས་ཀྱི་ཉེས་པ་སྟེ་ཉེས་པ་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ 
དགོས་པར་མངལ་འཇུག་གི་མདོ་ལས་གསུངས་ལ། འདུལ་བ་ཁལུང་ལས་གནས་དྲུག་མངོན་ 
དུ་གྱུར་དགོས་པར་གསུངས་པ་ཡང་དོན་འདྲའོ། ། 

ན་ཕ་ལ་ཆགས་ཤིང་མ་ལ་འབྲལ་འདོད་སྐྱེ་ལ། དེ་ནས་གང་ལ་ཆགས་པ་དེ་ལ་འཁྱུད་པར་ 
རྩོམ་པ་ན། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ལུས་གཞན་གང་ཡང་མི་སྣང་བར་པོ་མོ་གང་ཡིན་དེའི་ 
མཚན་མ་ཙམ་སྣང་བས་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེས་ཏེ་ཆགས་སྡང་གཏིས་ཀྱིས་འཆི་རྐྱེན་བྱས་ནས་མངལ་ 


སྔགས་རམས་འཛིན་གྲྭའི་གློབ་འེབ། ཁོ་རིམ་དང་བོ། 
དབང་པོ་གཉིས་བསྲུབས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་གྱེན་དུ་གཡོས་ཏེ་སུམ་མདོའི་ 
བདུན་ཅུ་རྩ་གཏིས་ཀྱི་སྦྱབས་སྟོང་རྣམས་ནས་བབས་པས་ལུས་སེམས་བདེ་བས་ཚིམ་ཞིང་ 
སྐབས་དེར་ཆགས་པ་དྲག་པོའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ན། མཛུག་ཏུ་ཁུ་བ་སྐ་བ་རེ་འབྱུང་ལ། 





སུ་འདྲེས་ནས་འོ་མ་སྐོལ་བའི་སྤིས་མ་ཆགས་པ་ལྟར་ཡོད་པའི་དབུས་སུ་བར་དོ་ཤི་བའི་ 
རྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་རིམ་བཞིན་ཤར། པར་དོ་འཆི་བའི་འོད་གསལ་རྣམས་སྔར་ལུས་ 
རགས་པ་འདོར་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལས་ཡུན་ཐུང་བ་སྐྱེམ་ཙམ་རེ་མུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
འཆར་ལ། དེའི་ཚེ་སྒིག་རྒྱུ་ནས་འོད་གསལ་གྱི་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་ཞིང་འོད་གསལ་ 
བླངས་པ་དང་ཁུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་གྲུབ་པ་དུས་མཉམ། ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་སེམས་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོ་དེ་ནི་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་གཞི་དང། སྐྱེ་གནས་སུ་དང་པོར་ 
དེ་ལས་མཆེད་པ་དང། དེ་ལས་སྣང་བ་དང། སྣང་བ་ལས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་ཀུན་ 
རྟོག་རྣམས་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་སྐྱེ་ཞིང། སྣང་བའི་བཞོན་པའི་རླུང་ལས་རྣམ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་མེའི་ཁམས་ད་ང། དེ་ལས་དེ་འདྲའི་ནུས་པ་ཅན་གྱི་ཆུའི་ཁམས་ 
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གཞིའི་སྐྱ་གསུམ་རྣམ་གཞག 
དང། དེ་ལས་དེ་འདྲའི་ནུས་པ་ཅན་གྱི་སའི་ཁམས་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྐྱེའོ། ། 
བར་དོ་སྒོ་གང་ནས་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ནི། རྣམ་གཞག་རིམ་པར་རྣ་མ་སྣང་གི་སྒོ་ 
འཇུག་པར་བཤད་པས་ན། ཐོག་མར་བར་དོ་ཕའི་ཁའམ་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཕའི་གསང་ 
གནས་ནས་འཐོན། མའི་པདྨར་ཞུགས་ནས་མངའ་དུ་ཁུ་ཁྲག་གི་དབུས་སུ་བར་དོ་ཤི་བའི་ 
རྣམ་ཤེས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །མཛོད་འགྲེལ་ལས། མའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
དུ་འཇུག་པའི་སྒོ་གསུམ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་མིའི་བར་སྲིད་ 


པའི་ནང་དུ་འང་སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 





༤... .༤ 


མངལ་དུ་ལུས་རིམ་གྱིས་འཕེལ་ཚུལ་ནི། མངལ་དེ་ནི་མའི་ཕོ་བའི་འོག་ལོང་གའི་ 
ནི། ཕྱི་འོ་མ་ ལ་བའི་སྤིས་མ་ལྟ་བུས་གཡོགས་པ་ལ་ནང་ཤིན་ཏུ་སླ་བའོ། །དེ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་ཡུང་པོ་རགས་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་འཆི་བ་ལ་ཐུག་གི་བར་གྱི་ལུས་ཕྲ་རགས་རྣམས་ 
འབྱུང་བ་བཞིའི་ཁམས་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། ས་རླུང་གིས་འཛིན་པར་བྱེད། ཆུ་རླུང་ 
གིས་སྡུད་པར་བྱེད། མེ་རླུང་གིས་མ་རུལ་ཅིང་སྨིན་པར་བྱེད། རླུང་རླུང་གིས་རྒྱས་པར་ 
པ་ལས་ལྟར་ལྟར་པོ་ནི་ཕྱི་ནང་གཤིས་ཀ་ཞོ་ལྟར་སྐ་ལ་ཤར་མ་གྱུར་པའོ། །དེ་ཞག་བདུན་ 
ནི་གྱུར་ལ་མནན་མི་བཟོད་པའོ། །དེ་ཞག་བདུན་སོང་བ་ན་རླུང་གསར་པས་སྨིན་པར་ 
བྱས་པ་ལས་མཁྲང་འགྱུར་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཤ་སྐ་ཞིང་མནན་བཟོད་པའོ། །དེ་ཞག་བདུན་ 


སགས་རམས་འཇིན་གྲའེ་སློབ་འདེབ། ལོ་རེམ་དང་པོ། 





དང་དཔུང་པ་གཉིས་མགོ་བོའི་མཚན་མ་སྟེ་འབུར་པོ་ལྔ་གསལ་བར་དོད་པ་སྟེ་མངལ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་ལྔར་རྣམ་གཞག་རིམ་པར་གསུངས་ལཁ། མཛོད་འགྲེལ་དང། ལུང་གི་མངལ་ 
འཇུག་ལས། ནུར་ཆུར་པོ་དང། མེར་མེར་པོ་དང། ཕྱི་མ་གསུམ་སྔར་བཞིན་དུ་བཤད་ 
ཅིང། སའི་ད་ངོས་གཞི་ལས་དེ་གཉིས་ལྡོག་སྟེ་བཤད་ཀྱང་མིང་འདོགས་ཀྱི་རིམ་པ་མི་འདྲ་ 
བ་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་གསུངས། བདུན་ཕྲག་བཞི་པའི་ཁོངས་སུ་ 
ཐིག་ལེ་དཀར་ད་མར་རྣམས་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེ་ནས། དཀར་པོ་ལས་ནང་དུ་ཁུ་བ་རྐང་རུས་ 
སྟེ་མ་ལས་ཐོབ་པའི་མཛོད་གསུམ་འབྱུང། རྣམ་ཤེས་ཐོག་མར་གང་དུ་ཞུགས་པའི་ཁུ་ཁྲག་ 
གི་གནས་དེ་ཕྱིས་སྙིང་གར་འགྱུར་བའི་དེར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླང་སེམས་གཞིས་ད་ང། ཁུ་ 
ཁྲག་གི་དྭངས་མ་གཉིས་ཏེ་བཞི་འདུས་པའི་གོང་བུ་ཡུངས་ཀར་སྤོམ་པོའི་ཚད་ཙམ་པ་དེའི་ 
དབུས་སུ་འཐུམས་ནས་རྩ་དབུ་མ་དང། གཡས་གཡོན་དུ་རྩ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱིས་དབུ་མ་ལ་ 
ལན་གསུམ་གསུམ་གྱིས་དཀྲིས་པ་ཆགས། དེ་ནས་རྱེན་རྒྱུའི་རླུང་ཡར་སྐྱེ་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་ 
མར་སོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་ཡར་མར་དུ་གྱེས་ཏེ། མགོ་མཇུག་གཉིས་ 
་པྲ་ལ་དབུས་སྤོམ་པ་ཤའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་འབྱུང། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་འབུར་པོ་ལྔ་དང། དེ་ 
གཟུགས་ཅན་པ་རམས་དང་། ཕོ་མོའི་མཚན་མ་དངང། ཁ་ནས་རྒྱུ་བའི་དབུགས་རླུང་དང། 
རྫོགས་པ་རྣམས་རིམ་བཞིན་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མངལ་ཆགས་ནས་བུ་ཡིན་ན་ 
ཀྱང་དགའ་བོ་མངལ་འཇུག་གི་མདོ་ལས་ཞག་བདུན་ཕྲག་སོ་བརྒྱད་རྫོགས་ནས་བཙལ་ 
བར་གསུངས་པས། ཞག་ཉིས་བརར་རྭེ་དྲུག་དང། སའི་དངོས་གཞིར་དེའི་སྟེང་དུ་ཞག་བཞི་ 
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གཞིའི་སྐྱ་གསུམ་རྣམ་གཞག 
བསྣན་ནས་ཞག་ཉིས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྫོགས་ནས་བཙལ་བར་གསུངས། སྡོམ་འབྱུང་ལས་ཟླ་ 
བ་བཅུ་པ་ལ་ཕྱིར་འབྱུང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་གསུམ་ག་ཟླ་བ་རིལ་པོ་ 
དགུ་དང་ངོ་བཅུར་བྱེད་པ་ལ་མཐུན་ཏེ། མངལ་འཇུག་ད་ང་སའི་ད་ངོས་གཞི་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཞག་ནི་ཉིན་ཞག་དང་ཟླ་བ་ནི་ཚེས་ཟླའི་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་བདུན་ཕྲག་སོ་ 
ལྔ་པ་ལ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡན་ལག་དང་ཞིང་ལག །སྐྲ་སེན་སོགས་ལུས་ད་ང། ངག་ 
གྱི་ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡན་ ལག་ཅེས་བྱ་བའི་རླུང་ལངས་ནས། མངལ་གྱི་སེམས་ཅན་བདེའི་ 
ལུས་མགོ་མཇུག་བསྒྱར་ཏེ། ལག་པ་གཉིས་བཅུམ་སྟེ་མའི་རུམ་ནས་མངའ་གྱི་སྒོར་ཕྱོགས་ 





ཕུལ་བར་བྱེད་དེ་བདུན་ཕྲག་སོ་བརྒྱད་པའི་མཐར་ཕྱིར་ཐོན་ནས་ཐ་མལ་པའི་མིག་ལམ་དུ་ 
གྱུར་ཏེ། བྱིས་པ། གཞོན་ནུ། དར་བབ། དར་ཡོལ། རྒས་པ་སྟེ་བཙས་པའི་གནས་སྐབས་ 


ཆ་རྒང་བེག་ལེ་ཆགས་ཚལ། 
དེ་ཡང་རུ་རླང་ཐིག་ལེ་ཆགས་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་སྙིང་གའི་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་ 
དང། ཤར་གྱི་སུམ་སྐོར་མ། ལྟོའི་འདོད་མ་སྟེ་རྩ་ལྔ་དུས་མཉམ་དུ་འཆགས། དེ་རྗེས་ད་བུ་ 
མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པའི་བདུད་བྲལ་མ་དང། ནུབ་ཀྱི་ཁྱིམ་མ། བྱང་གི་གཏུམ་ 
མོ་གསུམ་དུས་མཉམ་དུ་འཆགས་པ་ལ་སྙིང་གར་ཐོག་མར་ཆགས་པའི་རྩ་བརྒྱད་ཅེས་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་བཞི་ལས་གཉིས་གཉིས་སུ་གྱེས་ཏེ་མཚམས་ཀྱི་རྩ་འདབ་བཞི་ 
དང། སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱུན་གསུམ་གསུམ་དུ་གྱེས་ནས་གནས་ཞེར་བཞིའི་རྩ་ 
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ཝགས་རམས་འཇིན་གྲའི་གློབ་དེབ། ལོ་རིམ་དང་པོ། 





དང། དེ་རེ་རེ་ལས་སྟོང་སྟོང་དུ་གྱེས་ཏེ་ལུས་ལ་ར་བདུན་ ཁྲི་ཉིས་སྙོང་འཆགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ། 

རླུང་ཆགས་ཚུལ་ནི། ད་ང་པོར་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ནས་ཟླ་བ་དང་པོ་ལ་ 
པ་ལ་ཐུར་སེལ་ལས་མཉམ་གནས་སྐྱེ། དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་དེའི་ལུས་སྟོད་ཅུང་ཟད་སྙར་བ་ 
སྟོད་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ་སེང་གེའི་རྣམ་པར་ཡོད། ཟླ་བ་ལྔ་པ་ལ་གྱེན་ རྒྱུ་ལས་ཁྱབ་བྱེད་སྐྱེ། 
མིག་གི་སྒོར་རྒྱུ་བའི་རླུང་རྒྱུ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང། འབྱུང་བ་ས་སྐྱེ། ཟླ་བ་བདུན་པ་ལ་རྣ་བའི་ 
རླུང་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ་དང་འབྱུང་བ་མེ་སྐྱེ། ཟླ་བ་ད་གུ་པ་ལ་ལྕེའི་སྒོར་རྒྱུ་བའི་རླུང་རབ་ 
ཏུ་རྒྱུ་བ་དང་འབྱུང་བ་རླུང་སྐྱེ། ཟླ་བ་བཅུ་པ་ལ་ཁུས་ཀྱི་སྒོར་རྒྱུ་བའི་རླུང་ངེས་པར་རྒྱུ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་འབྱུང་བ་ནམ་མཁའི་ཁམས་སྐྱེ། དེའི་ཆེ་ལུས་ཀྱི་སྤྱབས་སྟོང་རྣམས་འབྱང་ 
ངོ་། །མང་ལ་དུ་རླུང་བཅུ་ཆགས་ཀྱང་དེར་སྣ་སྒོ་ནས་འབྱུང་འཇུག་མི་བྱེད་ལ། ཕྱིར་བཙས་ 
མ་ཐག་ཏུ་སྣ་སྒོ་ནས་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། ། 
སེམས་འདུས་པའི་གོང་བུ་ཡུངས་ཀར་སྤོམ་པོའི་ཚད་ཙམ་པ་སྙིང་གའི་ཧྷུ་ཏིའི་དབུས་ཀྱི་ 
པ་ལ་ཧཾ་ཡིག་ཅེས་བྱ། དེས་ལུས་ཀྱི་གནས་གཞན་ཧགྱི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་རྣམས་ད་ངོས་སམ་ 
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གཞིའི་སྐ་གསུམ་རྣམ་གཞག 
བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་འཕེལ་བར་བྱེད། སྙིང་གའི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ལས་ཆ་གཅིག་ལྟེ་བའི་ 


རྣམས་ཀྱི་ཁམས་ད་མར་པོ་རྣམས་དངོས་བརྒྱུད་ཅི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་འཕེལ་བར་བྱེད་ 





དོ། །ཆུ་འཁོར་རེ་རེ་ན་ཐིག་ལེ་ཆ་ཤས་རེ་གནས་ཀྱང། སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་ནི་ཁམས་དཀར་ 
པོ་འཕེལ་བའི་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་། ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་ནི་ཁམས་ད་མར་པོ་འཕེལ་བའི་ 
བའི་གནས་ཡིན་ནོ། །བམས་དཀར་དམར་དེ་ཡང་ནམ་དགོས་པའི་ཚེ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི་སྡོད་ 
དུ་ཆུ་བླུག་པ་ལྟར་ཡོད་པ་མིན་གསུངས། སྐྱེ་གནས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ནས་རགས་ 
སྐྱར་འཁྱེར་བའི་ལམ་འཁྱེར་དང། རྫོགས་རིམ་པའི་དག་མ་ད་ག་གི་སྒྱ་ལས་རྣམས་རགས་ 
ད་ང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་དེ་དག་གི་སྦྱང་གཞི་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་ 
སྦྱང་གཞི་ལ་ཁུད་པར་མེད་པས་བསྐྱེད་རིམ་ནི། གཞིའི་འཆི་བ་དང། བར་དོ་ད་ང། སྐྱེ་བ་ 
གསུམ་སྦྱང་གཞིར་བྱས་ནས་སྦྱོང་བྱེད་ལ་དེ་གསུམ་དང་རིམ་བཞིན་རྣམ་པ་མཐུན་པར་ 
འཆི་བ་ཆོས་སྐར་འཁྱེར་བའི་ལམ་འཁྱེར་དང། བར་དོ་ལོངས་སྐྱར་འཁྱེར་བའི་ལམ་འཁྱེར་ 
དང། སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐྱར་འཁྱེར་བའི་ལམ་འཁྱེར་གསུམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བསྒོམས་ཏེ། 
རྒྱུད་ནས་ཐ་མལ་གྱི་འཆི་བ། བར་དོ། སྐྱེ་བ་གསུམ་སྦྱངས་ནས། དེ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་ 
དབེན། ངག་དབེན། སེམས་དབེན། སྒྱ་ལུས། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། པར་དོ་དང་རྣམ་ 


སགས་རམས་འཛིན་གྲའིེ་སློབ་འེབ། ལོ་རིམ་དང་པོ། 





པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐུན་པ་ནི། རིམ་པ་གསུམ་པའི་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ད་ང། སློབ་པའི་ 
གྱུར་པ་དེ་ཡིན་ནོ། ། 
རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་སྦྱོང་ཚུལ་དངོས་ནི། རྫོགས་ 
གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱར་བསྒྱར་བ་ནི་འཆི་བ་སྦྱོང་ཚུལ་ད་ང། རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
དེ་འདྲའི་ཤིན་ཏུ་པྲ་བའི་རླང་དེ་རིགས་འདྲ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་འཆི་བ་འོད་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྒྱ་ལུས་གྲུབ་པ་ན་བར་དོ་གཏན་ནས་ཁེགས་ཤིང་དེའི་མཐུས་ལས་ཉོན་ 
གྱིས་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་འཛིན་པའི་སྐྱེ་བའང་ཁེགས་ནས་པར་དོ་མའི་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་སྒྱ་ལུས་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཆོས་འཆད་པ་དང་ལམ་ 
མཐར་ཐུག་གི་ད་པེའི་འོད་གསལ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེས་འཆི་བ་ད་ངོས་སུ་ཁེགས་པའི་རྟོབས་ 
ཀྱིས་བར་དོ་དང་སྐྱེ་བ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲའི་དཔེའི་འོད་གསལ་ 


གཞིའི་སྐྱ་གསུམ་རྣམ་གཞག 





བོ། །གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་རྣ་མས་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་འདྲེན་རྣམས་མངས་ཀྱིས་དོགས་ནས་ 
མ་བྲིས་པས། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་དང་རྗེས་འབྲང་མཁས་གྲུབ་ད་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
གསུང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། །། 

སྨས་པ། ཚུལ་འདི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཡབ་སྲས་ད་ང། །རྗེས་འབྲང་མཁས་པའི་གསུང་ 
བཞིན་བྲིས་མོད་ཀྱང། །དམ་པའི་དགོངས་པ་མ་ལོན་ནོངས་པའི་ཚོགས། །ཅི་མཆིས་བ་ 
མ་ལྷ་དང་མཁས་ལ་བཤགས། །འདིས་མཚོན་དགེ་བས་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཟབ་ 
ལམ་རིམ་པ་གཤིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །མ་དག་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་སྐྱ་གསུམ་དུ། །སྐྱར་མཛད་ 
གྲོས་ཀྱིས་དམ་པའི་གསུང་ལས་བཏུས་ཏེ་རང་གི་བརྲེད་བྱང་དུ་བྲིས་པའོ།། ད 


~~~ 69 “~~~ 





༄༅། །རྒྱད་ལྡེ་སྦི་རྒམ། 


མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། 


མཆོད་བརོད་དང་བཅམ་པར་དམ་བཅའ། 
༄༅། །ན་མོ་གུ་ཆུ་བྷྱ༔ཿ རབ་ཡངས་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ལྡན་པས། །རབ་འབྱམས་ཤེས་བྱའི་ 
གནས་ཀུན་གཟིགས། །རབ་མང་ལེགས་བཤད་ཆུ་གཏེར་ཅན། །རབ་མཆོག་བླ་མའི་ཞབས་ 
ལ་འདུད། །དེ་ཡི་ལེགས་བཤད་གངྷའི་རྒྱན། །གདུལ་བྱའི་གླིང་དུ་བབས་པ་ལས། །བདག་ 


ཉན་ཐོས་ལེ་གཏིས་ཀྱེ་ལུགས་ལ་སངས་རྒྱས་ཚལ། 

པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ། 
པ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་བྱང་ཚུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་ཤིང་བསྐལ་ 
བྲ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གསོག་པའི་མགོ་བརྩམས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛད་འཇིག་ཉེན་དུ་བྱོན་པའི་བར་གྱིས་གཉིས་ 
པ་རྫོགས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་གཟིགས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་ 
བར་གྱིས་གསུམ་པ་རྫོགས་སོ། ། 

དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གི་སྲས་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ཏུ་འཁྲུངས་པའི་བར་བསྐལ་བ་ 


ˆ 70 འའ ་ 





རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣ་མ། 
བརྒྱར་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་རྒྱུར་ཚོགས་བསགས་ 
པར་འདོད་དེ། རྣམ་གཟིགས་མར་མེ་རིན་ཆེན་གཙུག །གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཐ་མར་ 
བུང་། །དང་པོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ 
པ་དང་། སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ་བའི་བར་ནི་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་ཚོགས་ལམ་པ་མཚན་ཉིད་ 
ཚེས་བཅོ་ལྔའི་སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ། གུང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་སྦྱོར་ལམ་མཐོང་ 





ལམ་སྒོམ་ལམ་རྣམས་མངོན་དུ་བྱས། ཐོ་རངས་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་འཆར་བ་ཙམ་ན། མི 
སློབ་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ནས་ཞག་བཞི་ 
ཆེན་པོ་བཀར་མི་འདོད་ དེ དེ་ནས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་བ་ལ་མྨྱ་ངན་ལས་ ཟེ ཏེ་མར་ 
མེ་ཤི་བ་བཞིན་དུ་རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་དུ་སོང་བར་འདོད་དོ། །ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ས་བཅུའི་ 
ནམ་གཞག་མི་འདོ་ད། འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐ་མི་འདོ་ད། ཆོས་ 
སྨ་བས་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ལུས་དེ་སོ་སྐྱེའི་ལུས་ཡིན་པས། ལས་ཏོན་གྱིས་འཕངས་པའི་ 
སྔག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ཡང་ཁུས་དེའི་རྒྱུན་མ་བརྗེས་པར་ 
སྔག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཡིན་པས། གཟུགས་སྐྱ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །མདོ 


ཕར་ཕྱེན་ཟེག་པའི་ལུགས་ལ་སངས་རྒྱས་རྩལ། 
ཐེག་ པ་ ཆེན་པོ་ལ་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ད་ང་། གསང་སྔགས་གཞིས་ལས། ཕ་རོལ་ ཏུ་ 
ཕྱིན་ པའི་ལུགས་ནི། ཚོགས་ སྦྱོར་གྱི་རིང་ ལ་གྲངས་མེད་དང་པོ་རྫོགས་སོ། །ས་དང་པོ་ 


ཝགས་རམས་འཛིེན་གྲྭའེ་སློབ་འེབ། ལོ་རེམ་དང་པོ། 





ནས་བདུན་པའི་བར་གྱིས་གཉིས་པ་རྫོགས། ས་བརྒྱད་པ་དགུ་པ་བཅུ་པ་གསུམ་གྱི་རིང་ 
ལ་གྲངས་མེད་གསུམ་པ་རྫོགས་ཏེ། སྲིད་པ་ཐ་མ་བའི་ཚེ་འོག་མིན་སྟག་པོ་བཀོད་པར་ 
འཛིན་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་གཉིས་བརྙེས་ཏེ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐྱ་དེ་ནི་གནས་ངེས་པ་འོག་མིན་ཁོ་ན་ལས་གཞན་དུ་གཤེགས་མི་སྲིད། ཆོས་ 
ངེས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཁོ་ན་ལས་ཐེག་དམན་གྱི་ཆོས་གསུང་བ་མི་སྲིད་། རྣམ་པ་ 
ངེས་པ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐྱའི་རྣམ་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་། འཁོར་ 
ངེས་པ་ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་ལཁས་སོ་སྐྱེ་སོགས་ཀྱི་འཁོར་མི་སྲིད། དུས་ངེས་པ་འཁོར་བ་ 

འོག་མིན་དེ་གང་ན་ཡོད་ཅེ་ན། ལྟའི་གནས་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་གཙང་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། གཙང་མའི་གནས་དག་སྤངས་པ་ན། །འོག་མིན་ 
གནས་ནི་ཉམས་དགའ་བ། །ཡང་དག་རྫོགས་སངས་དེར་སངས་རྒྱས། །སྤྲལ་བ་པོ་ 
གཅིག་འདིར་འཚང་རྒྱ། །ཞེས་སོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་དེ་འོག་མིན་དུ་བཞུགས་ 
ནོ། །དེ་ཡང་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་འཕོ་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཅིག་ཅར་དུ་སྟོན་ཏེ། དེ་ 
ཕྲག་བརྒྱའི་སྲས་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་སྐྲ་བལྟམས་པའི་ཚུལ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དུས་ཅིག་ཅར་ 
72 


རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། 
དུ་སྟོན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞོན་ནུ་རོལ་རྩེད་མཛད་པ་དང་། བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱིས་ 
རོལ་བ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ 
དྲང་དུ་གཤེགས་པ་དང་། བདུད་འདུལ་བ་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ད་ང་། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
བྱྱ་ཅིག་ཅར་དུ་སྟོན་ཏེ། ཞིང་འདིར་རྨྱ་ངན་ལས་བཟླ་བའི་ཚུལ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རྟོན་པ་ 
དང་། ཞིང་གཞན་དུ། ལ་ལར་སྐྱ་བལྟམས་པ་དང་། ལ་ལར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། ལ་ལར་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཅིག་ཅར་དུ་སྟོན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འཛིག་རྟེན་མཁྱེན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གཟིགས་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་ 
སྐྱ་ལས་མ་གཡོས་པར། །སྤྲལ་བའི་རང་བཞིན་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་ 
དང་། །དགའ་ལྡན་ནས་ནི་འཕོ་བ་དང་། །ལྕམས་སུ་འཇུག་དང་བལྟམས་པ་དང་། །བཟོ་ 
ཡི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་འཁོར་དྭ་གྱེས་རོལ་པ་དང་། །ངེས་འབྱུང་ 
དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་དང་། །བདུད་སྡེ་འཛོམས་དང་ 
རྫོགས་པར་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །མྨྱ་ངན་འདས་པར་གཤེགས་མཛད་ 
རྣམས། །ཡོངས་སུ་མ་ད་ག་ཞིང་རྣམས་སུ། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་སྟོན། །ཞེས་སོ། ། 





གསང་སཝྔགས་ཀྱི་ལགས་ལ་སངས་རྒྱས་རྩལ། 
རྒྱ་ཚུལ་ལས་ལོགས་པ་མེད་པས། ཡོ་ག་དང་བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ 
རྩ་རྒྱུད་དེ་ཉིད་བསྡས་པ་དང་། བཤད་རྒྱུད་རྔོ་རྗེ་རྩེ་མོ་གཉིས་ལས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ 
དག་གི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་སློབ་དཔོན་ཤྭཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་དང་། སངས་རྒྱས་གསང་ 
དུ་གྲགས་སོ། །སློབ་ད་པོན་དང་པོ་གཞིས་ཀྱི་ལུགས་ལ། རང་རེའི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 


སྔགས་རམས་འཛིན་གྲྭའེ་སློབ་འེབ། ལོ་རིམ་དང་པོ། 
འདས་འདི་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གི་སྲས་སུ་འཁྲངས་ནས། ཆུ་བོ་ནེ་རྫ2་ནའི་འགྲམ་དུ་ 
ད་ཀའ་བ་སྤྱོད་པའི་བར། ས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་མཚན་ཉིད་པར་འདོད་ལ། 





དེར་ལོ་དྲུག་ཏུ་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ན། བསམ་གཏན་བཀཞི་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། 
བསམ་གཏན་བཞི་བའི་རབ་མཐའ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ཀྱང་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས། སེ་གོལ་གྱི་སྒས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་བསླངས་ 
ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཙམ་གྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མི་ཆུས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། འོ་ན་ཇི་ལྟར་བགྱི། ཞེས་གསོལ་བས་འོག་མིན་དུ་ཁྲིད་དེ། དེ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གོས་ཀྱི་དབང་སྟེ། ཅོད་པན་གྱི་དབང་བསྐར་ནས་དེའི་རྫེས་ 
ལ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་རིམ་ཅན་སྒོམ་དུ་བཅུག་སྟེ། མངོན་བྱང་ལྔ་རྫོགས་པའི་ 
མཐར། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྲ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་སོ། །སངས་རྒྱས་ནས་ཆོ་འཕྲལ་རྣམ་པ་བཞི་མཛད་དེ། རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་བྱོན་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་རྣམས་བསྟན་པར་བཞེད་དོ། 


རློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་བོའི་ལྱགས། 
སློབ་དཔོན་ཀུན་ད་གའ་སྙིང་པོའི་ལུགས་ལ། བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་ 
བསགས་པའི་མཐར་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྲིད་པ་ཐ་མ་བར་གྱུར་པའི་ཚེ་འོག་ 
མིན་དུ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ། །དེ་འི་ཚེ་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་སེ་གོལ་གྱིས་སྒྲས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་བསླངས་ནས། 
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ཁྱོད་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཙམ་གྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་ 





སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། འོ་ན་ཇི་ལྟར་བཀྱེ། ཞེས་གསོལ་བས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཅོད་པན་གྱི་དབང་བསྐར་ནས། དེའི་རྗེས་ལ་མངོན་བྱང་ལྔ་རིམ་ཅན་དུ་ 
ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་སོ། །སངས་རྒྱས་ནས་ཆོ་འཕྲལ་རྣམ་བཞི་མཛད་དེ། རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་ 
མོར་བྱོན་ནས་ཡོ་གའི་རྒྱུད་གསུངས། དེ་ནས་མི་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མའི་སྲས་སུ་ 
བྱའི་ཉམས་ལེན་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་མངོན་བྱང་ལྔའོ། །དེ་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ལ་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ 
བསྐར་བའི་རྗེས་ལ། ཅྭིཾ་པ་ཏི་བེ་རྷ་ཀཱ་རོ་མི། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱི་དོན་སྒོམ་དུ་བཅུག་སྟེ། 
དེས་ཀྱང་བསྒོམས་པས་མཉམ་གཞག་ཏུ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་ བཅུ་དྲུག་ 
རང་བཞིན་ནམ་དག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་། དེ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་རང་གི་ 
སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དེ་རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་ 
ཤིང་། མངོན་བྱང་འདིའི་མིང་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པ་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 

དེ་རྗེས་འཇུག་གདུལ་བྱའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ལ་སྦྱར་ན། ཙྭིཾ་པྲ་ཏི་བེ་རྷཾ་ཀཱ་རོ་མི། 
ཞེས་བརྗོད་ནས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྟོང་བ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་རང་བཞིན་རྣམ་ད་ག་ 
སེམས་དཔའ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ལ། ཨོ་བོ་དྷི་ཙིཏཱ་ཨུ་པ་ད་ཡཱ་མི། ཞེས་པའི་སྔགས་ 
ཀྱི་དོན་བསྒོམ་དུ་བཅུག་སྟེ། དེས་ཀྱང་བསྒོམས་པས་མཉམ་གཞག་ཏུ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རང་གི་ 


སགས་རམས་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། ལོ་རེམ་དང་ལོ། 
འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣམ་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ངོ་། །དེས་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ 


༨༠༤༨ ༦༽ 


ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རིན་འབྱུང་གི་ངོ་བོ་བརྙེས་ཤིང་། མངོན་བྱང་དེའི་མིང་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 





སེམས་བསྐྱེད་པ་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་རྗེས་འཇུག་གདུ་ལ་བྱའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ལ་སྦྱར་ན། ཨོཾ་བོ་ཧྙི་ ཅྭིཏཾ་ཨུ་པ་དྭ་ཡཱ་ 
མི། ཞེས་བརྗོད་ནས། རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ རྟོང་བ་ཏིད་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་དེ་མཚོན་ 
པའི་ཀཱ་ལི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་གི་སྙིང་ཁར་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་ནམ་པར་བསྒོམ་མོ། །དེའི་རྗེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཏིཏྱ་བཛྲ། ཞེས་ 
པའི་སྔགས་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་དུ་བཅུག་ནས་བསྒོམས་པས། སྔར་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་རང་གི་ སྙིང་ཁར་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་བོ་རྩེ་ 
ལྔ་པ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བའི་རྣམ་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ངོ་། །དེས་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་ བོ་བརྙེས་ཤིང་། མངོན་བྱང་དེའི་མིང་ནི་བརྟན་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
བའི་དོན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ནི་ཐོག་མའི་དོན་ཡིན་ལ། ཐོག་མའི་དོན་ཡང་སྔར་ 
སངས་མ་རྒྱས་པ་གསར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་མངོན་བྱང་ལྔ་རིམ་ཅན་དུ་སྒོམ་པའི་ཚེ། རང་ 
བར་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། འཚང་རྒྱ་བའི་ཆེ་མངོན་བྱང་ལྔ་རིམ་ཅན་དུ་སྒོམ་པའི་ 
ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་ཐམས་ཅད་ 
གྲུབ་པ་ལ་མིང་གི་དབང་བསྐར་ཏེ། དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་དེ་བརྗེས་ 
ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས་སོ། །དེ་ནས། བ 


“~~~ ༼ 6 -----~~- 


རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། 
ཨཱཏྒ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱི་དོན་སྒོམ་དུ་བཅུག་ནས་བསྒོམས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ སྐྲ་ རོ་ རྗེའི ད་བྱིངས། ། གསུང་ རོ་རྗེ ཇེའི་ ད་བྱིངས། ། ཐུགས་ 
རོ་རྗེའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སྙིང་ཁའི་ རྡོ་རྗེ་ དཀར་བོ་རྩེ་ལྔ་པ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ 
དུ་ཞུགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་རྡོ་རྫེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་ 


བསྒྲབས་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ངོ་། །དེས་ནི་བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ དོན་ཡོད་གྲུབ་ 
པའི་ངོ་བོ་བརྙེས་ཤིང་། མངོན་བྱང་ དེའི་མིང་ནི་རྡོ་རྫེའི་བདག་ ཉིད་ལས་མངོན་པར་བྱང་ 





ཆུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 

དེ་རྗེས་འཇུག་གདུལ་བྱའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ལ་སྦྱར་ན། བཛྲཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་ 
པས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣ་རྔོ་རྫེ རྗེའེ་དབྱིངས། གསུང་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས། 
ཐུགས་རྔོ་རྫེའེ་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་རང་ གི་སྙི སྙིང་ ཁའི་རྔོ་རྗེ་དཀར་བོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལ་ཞུགས་པར་ 
བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་ 
རྗེ་དབྱིངས་དེ་ལ། ཨོཾ་ཡ་ཐ་སྤརང་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཝ་སྟ་ཐ་ཨ་ཧོཾ། ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱི་དོན་ 
སྒོམ་དུ་བཅུག་ནས་བསྤོམས་པས་རང་གི་སྙིང་ཁའི་རྔོ་རྗེ་ཟླ་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ནས་མཚན་ 
བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། ད་པེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་སྐྱ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོར་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཏེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་སོ། །དེས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ངོ་བོ་བརྟེས་ 
ཤིང་། མངོན་བྱང་དེའི་མིང་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 

དེ་རྗེས་འཇུག་གདུ་ལ་བྱའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ལ་སྦྱར་ན། ཨོཾ་ཡ་ཐ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་ཝ་སྟ་ཐ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་རང་གི་སྙིང་ཁའི་རྔོ་རྗེ་ཟླ་བ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་ 
གྱར་ནས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོའི་སྐྱར་གྱུར་པར་བསྒོམ་མོ། །སངས་རྒྱས་ནས་ 
ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་བཞི་མཛད་དེ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་དེ་འོག་མིན་དུ་བཞུགས་ 


. - /7 ---- 


སགས་རམས་འཚིེན་གའི་སློབ་འེབ། ལོ་རེམ་དང་ལོ། 





ཤིང་། དེས་སྤྲལ་བའི་སྐྱ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཞལ་བཞི་པ་གཅིག་སྤལ་བ་དེས་རི་རབ་ཀྱི་ 
མཛད་ དེ། མི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་བདུད་འདུལ་བ་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་རྣམས་བསྟན་ཏོ། ། 


བླ་མེད་ཀྱེ་ལུགས་ལ་སངས་རྒྱས་ཁྱལ། 

བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཚུལ་ནི། དུས་འཁོར། ཀྱེ་ 
རྡོར། བདེ་མཆོག་སོགས་རྒྱུད་གཞན་རྣམས་ལས་མ་གསུངས་ཤིང་། འདུས་པའི་སྐོར་ 
ནས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་འཕགས་ལུགས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་གཉིས་ཀ་ལས་ 
གསུངས་ཏེ། འཕགས་ཁུགས་ཀྱི་ཨུརྱ་དེ་བའི་སྤྱོད་བསྔས་ནས་གསུངས། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ 
ལུགས་ཀྱི་འཇམ་ད་པལ་གྱི་ཞལ་ལུང་ཆེ་ཆུང་གཏིས་ཀྱི་ཆེན་མོ་ལས་གསུངས་ཏེ། གཉིས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ནི། བྱང་སེམས་ས་བཏུ་པ་ཚེ་དེའི་ཕྱི་མ་ 
ལ་བརྟེན་ནས། བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པའི་མཐར། ས་བཅུ་པ་ལ་ 
འདུས་ནས། སེ་གོལ་གྱི་སྒས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་བསླངས་ཏེ། ཁྱོད་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དེ་ཙམ་གྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། འོ་ 
ན་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞེས་གསོལ་བས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྔའི་བུ་མོ་ 


རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། 
ཐིག་ལེ་མཆོག་མ་བཀུག་ནས། དབང་གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ད་ངོས་དབང་ 





དུ་བསྐར་ཏེ། དེའི་རྗེས་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་རྣམས་བསྟན་ནས་སྒོམ་དུ་ 
བཅུག་པས། མཚན་ཕྱེད་ན་སྟོང་པ་གསུམ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ནས། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དོན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ད་བང་བཞི་པ་བསྐར་ཏེ་སྤྱོད་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་པས་ཐོ་རངས་སྐྱ་རེངས་ 
ཡང་སྤངས་ནས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་རྔོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་བརྙེས་ཏེ། མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ལ་བུམ་དབང་མ་བསྐར་བར་ད་བང་གོང་མ་བསྐྱར་བས་ 
ཆོག་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་མ་བསྒོམས་པར་རྫོགས་རིམ་བསྒོམས་པས་ཆོག་པའི་ད་མིགས་ 
བསལ་འདི་ཁོ་ན་གསུངས་ཀྱི། གཞན་མ་གསུངས། ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 
དེ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་འོག་མིན་དུ་བཞུགས་ 
རྒྱ་ཤུག་གི་འབྲུ་གཅིག །ཏི་ལ་འབྲུ་གཅིག །འབྲས་ཉག་མ་གཅིག་སྟེ་གསུམ་ལས་ཁ་ཟས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་སེ་གོལ་གྱི་སྒས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ 
བསླངས་ཏེ། ཁྱོད་ཉིད་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་གདུངས་པའི་ལུས་འདི་ལྟ་བུས་བདུད་འདུལ་བར་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཁ་ཟས་རགས་པ་གསོལ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་གཤེགས་ 
པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྟའི་བུ་མོ་ཐིག་ལེ་མཆོག་མ་བཀུག་ནས་དབང་གསུམ་ 
པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དངོས་ད་བང་དུ་བསར་བའི་ཚུལ་བསྟན། དེ་ནས་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་བསྟན་ནས་སྒོམ་དུ་བཅུག་པས་མཚན་ཕྱེད་ན་སྟོང་པ་གསུམ་ 
རིམ་གྱིས་ཐིམ་ནས། ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་ 


༡༡༨༤ 79 -----~ 


སགས་རམས་འཛིེན་གྲའེ་སློབ་འེབ། ལོ་རེམ་དང་པོ། 





བསྟན། དེ་ལས་དག་པའི་སྒྱ་མའི་སྐྱར་ལངས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་ 
བཞི་པ་བསྐར་ནས་སྤྱོད་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་པས་ཐོ་རངས་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་འཆར་བ་ཙམ་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་བརྙེས་ཏེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ 
ལ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པས་ཆོག་མོད། ད་བང་གསུམ་པ་དང་། བཞི་ 
བའི་ལམ་གྱིས་ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་བགྲོད་ནུས་ཀྱང་། མཐར་འཚང་རྒྱ་བ་སྔགས་བླ་མེད་ 
དོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་བསོར་བའི་ཚལ། 
པར་ཡིན་ཐག་པའི་ཚས་འཛང་བ་བ་ཚུལ 
བསྐོར་ཚུལ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ ཿཐེག་ པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། ཞག་བདུན་ཕྲག་བཏུན་དུ་ཆོས་འཁོར་མ་བསྐོར་རོ། །དེ་ནས་ཡུལ་ 
སངས་རྒྱས་ལྔ་བརྒྱ་གནས་པ་ལ། དེ་དག་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྦན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་ 
རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱོན་པར་མཁྱེན་ཏེ། རྫྭ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས་མེའི་ 
ཁམས་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། རང་གི་སྐྱ་ལས་བྱང་བའི་མེས་སྐྱ་ལུས་རྣམས་བསྲེགས་ 
ནས་ རིང་བསེལ་ རྣམས་ས་ལ་ལྷུང་བ་ལས། དྲང་ སོང་ ལྷང་ ངོ་ཞེས་སྨྲས་པས་དྲང་སྲོང་ ལྷུང་ 


ད་ 80 འམ ་ 


རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། 





བ་ཞེས་བྱའོ། ། 

ཅིའི་ཕྱིར་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སྔོན་ལཱ་ར་ཌ་སིའི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་ 
བཅས་པས། ཕྱོགས་གཞན་ནས་ཀྱང་རི་དྭགས་མང་པོ་དེར་འདུས་ནས་འཕུངས་པས་རི་ 
དྭགས་ཀྱི་ནགས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ན་ལྔ་སྡེ་བཟང་ པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཆེན་པོ་ལྔ་གནས་ 
ཏེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེས་ཀོཁཱི་ངྱྱ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྟ་ཐུལ་དང་། ཟླངས་པ་ 
དང་། མིང་ཆེན་དང་། བཟང་ལྡན་ནོ། །དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱང་ནས་འབྱོན་ 
པ་མཐོང་སྟེ། ཚེ་ད་ང་ལྡན་པ་གོའུ་ཏ་མ་བསམ་གཏན་ལས་ཉམས་པ། ལྟོད་པ། མང་ 
བྱའོ། །སྟན་ལྷག་པོ་འདི་ལ་འདུག་ན་འདུག་ཏུ་ཚུག་ཅིག །ཅེས་འོག་ཁྲིམས་བཅས་ཏེ་སྟན་ 
ལྷག་པོ་གཅིག་བཏིང་ངོ་། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕེབས་པ་ན། དེ་དག་གིས་གཟི་ 
བརྫིད་མ་བཟོད་ནས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ལ་ལས་ཞབས་བཀྲུས། ལ་ལས་ 
སྟན་བཏིང་དེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གོའུ་ཏ་མ་ལེགས་པར་བྱོན་ཏམ། བྱོན་པ་ལེགས་སོ། །ཞེས་ 
གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདན་བཏིང་པ་དེ་ལ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ 
ལྔ་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔོན་ལས་མདངས་གསལ་བར་མཐོང་ནས། ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་གོའུ་ཏ་མ། ཁྱོད་ཉིད་དབང་པོ་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་གསལ། པགས་པའི་མདོག་ནི་ 
ཡོངས་སུ་དག་ན། ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཁྱད་པར་མངོན་དུ་མཛད་དམ། ཞེས་གསོལ་བས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། རིགས་ཀྱི་བུ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་ཞེས་མ་ཟེར་ཞིག །ཁྱེད་ཡུན་རིང་པོར་སྡག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། ང་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ 
ངུ་ཆུད་དོ། །ང་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་སོ། །ཞེས་ 


མགས་རམས་འཛིན་གྲའེ་སློབ་དེབ། ལོ་རེམ་དང་པོ། 





ལོན་པ་ལྟ་བུ། སྒ་དང་ཁ་སུ་བྲེགས་ནས་ཞག་བདུན་ལོན་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ 
ཚངས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་ལྟའི་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཕུལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། སྟོན་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། སྲོད་ཐུན་དང་པོ་ལ་འཆག་པར་མཛད། གུང་ 
ཐུན་བར་བ་ལ་གཟིམས། ཐོ་རངས་ཐུན་ཐ་མ་ལ་བཞེངས་ནས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
པ་སྔོན་དུ་བཏང་བས། ས་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་དུ་བསྐོར་བར་མཁྱེན་ཏེ། སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་དེ་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་སྟེ། ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་ཀུན་འབྱུང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
སེ་སྤང་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་འགོག་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་སྟེ་མཛོན་དུ་བྱའོ། །འདི་ནི་ 
ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་སྟེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཀུན་ཤེས་ཀོ་ཌཱི་ཏྱའི་ 
གི་ཆར་པུས་མོ་ནུབ་ཙམ་ཕབ་སྟེ། ས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་སོ། །དེ་ལ་བདེན་པ་བཞིའི་ 
ཀྱིས་གནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རིར། ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་འཁོར་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་པ་དང་བཅས་པ་ལ། བཀའ་བར་བ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ 


རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། 
ཤེས་རབ་ཁི་བ། བསྡས་པའི་རྒྱས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ། བསྡས་པའི་བསྡྟུས་པ་འཕགས་པ་སྔད་ 
པ་རནམས་ནི། བཀའ་བར་པབའི་མདོ་ད་ངོས་ཡིན་ཞིང་། དེ་དང་བརེོད་བྱ་ཕྱོགས་མཐུན་ཧྱི་ 
སྒོ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ། སངས་རྒྱས་ཕལ་བོ་ཆེ། ལང་ཀར་ 
གཤེགས་པ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། ཕལ་ཆེན་ལ་སོགས་པ་ 





ཡང་བཀའ་བར་བའི་མདོར་གཏོ་གས་སོ། ། 

བརྒྱ་པ་ནས། སྔད་པའི་བར་དྲུག་ནི་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཚང་བ་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པས་ 
གཅོད་པ། ཤེར་རབ་སྙིང་པོ། ཀོའུ་ཤི་ཀའི་མདོ། ལག་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ། ཤེར་ 
ཕྱིན་ཡི་གེ་ཞུང་ངུ་དང་། ཡི་གེ་གཅིག་མ་སྟེ། བཅུ་གཅིག་ནི་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཚང་བ་ 
མི་སྟོན་པས་སྲས་སུ་འཇོག་གོ། །ཁ་ཅིག་ལག་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་མདོའི་དོད་ལ། སྒོ་ 
ཏེ། དེ་ལས་མང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཆོས་འཁོར་ནི་གནས་ཡངས་པ་ཅན་ལ་སོགས་པར། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུ་ལ་བྱ་ཐེག་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་ 
ལ་གསུངས་ཏེ། མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་ནི་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མདོ་ད་ངོས་ 
ཡིན་ཞིང་། དེ་དང་བརྫོད་བྱ་ཕྱོགས་མཐུན་པའི་མདོ་རྣམས་ནི། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མདོ་ 
རྒྱས་ཕལ་བོ་ཆེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་རྣམས་བཀའ་ཐ་མར་འདྲེན་པ་མི་འཐད་དེ། སྤྱིར་ 


ཝགས་རམས་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། ཁོ་རིམ་དང་པོ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་སྟོན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ཡིན་ན་བཀའ་ 
བར་བར་གཏོགས་ཤིང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་རྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་ན་ཡང་དེར་ 
གཏོགས་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལས་ཀུན་བརྟགས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཅིང་། གཞན་དབང་ 
དང་། ཡོངས་གུབ་བདེན་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་ན་བཀའ་ཐ་མའི་མདོར་གཏོགས་ཤིང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་སོགས་མདོ་གསུམ་པོ་དེ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་པ་ 
དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་མདོ། འཕགས་པ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་རྒྱལ་པོས་ 





ཞུས་པའི་མདོ། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སོར་མོའི་འཕྲེང་བ་ལ་ཕན་པའི་ 
མདོ། དཔལ་འཕྲེང་སྒེདེའི་ང་རོས་ཞུས་པའི་མདོ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ། འཕེལ་ 
བ་དང་འགྲིབ་པ་མེད་པར་བསྟན་པའི་མདོ། རྫ་བོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་མདོ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུངས། མདོ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་སྟེ། བཅུ་བོ་དེ་ལ་ཇོ་ནང་ 
པས་སྙིང་པོའི་མདོ་བཅུ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། བཀའ་འཁོར་ལོ་ཐ་མར་འདོད་ཅིང་ངེས་དོན་དུ་ 
འདོ་ད་དོ། །མདོ་དེ་དག་གིས་བདེ་བཤེགས་སྙིང་པོ་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྐྱ་དོན་གཅིག་ཅིང་། བདེན་པར་གྲུབ་པ། རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག །འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་ཕུབས་ན་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་དེ་ད་པེ་དགུ་དོན་དགུའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པར་ 
འདོད་ལ། འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་བར་བ་དང་དོན་དུ་འདོད་དོ། །བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་ 
མདོ་བཅུ་བོ་དེ་བཀའ་ཐ་མའི་མདོ་ཡིན་ཞིང་། མདོ་དེ་དག་ལས་ཇོ་ནང་པས་འདོད་པ་ 
ལྟར་དུ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་དེ་དག་དྲང་དོན་དུ་བཞེད་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐ་ 
དང་། བདེ་བཤེགས་སྙིང་པོ་དོན་གཅིག་པར་མཛད་ ནས། དེ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་མེད་ 
པར་བཞེད་ཅིང་། བཀའ་བར་བ་ཁོ་ན་ངེས་དོན་དུ་བཞེད་དོ། ། 
མདོ་བཅུ་བོ་དེ་བརྫོད་བྱ་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། མདོ་དགོངས་པ་ 


རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། 





ངེས་འགྲེལ་གྱི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་གིས་ཞུས་པའི་ཁེའུ་རངས་པོས་ 
མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྟན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ 
ཀྱིས་ཞུས་པའི་ཁེྲེའུ་རངས་པོས། གཞན་དབང་ད་ང་། ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ 
བསྟན། བྱམས་མགོན་གྱིས་ཞུས་པའི་ཁེའུ་རངས་པོས་ཡིད་ཤེས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པར་བསྟན་ལ། མདོ་གཞན་དགུ་བོ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ཅིང་། ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་ཤེས་མེད་ པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཇོ་ནང་པའི་རང་ 
འདོད་པ་དང་། མདོ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ངེས་དོན་དུ་བྱས་ནས་རང་ལཁུགས་ཀྱི་ཤེས་ 
བྱེད་དུ་བྱེད་པ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

རང་ལུགས་ནི། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་མེད་ན། སེམས་ཅན་ཧྱི་ 
རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པས་སེམས་ཅན་འཚང་རྒྱ་བ་མི་སྲིད་པར་འགྱར་ལ། བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་ད་ང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་དོན་གཅིག་ཅིང་། དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ 
སླར་འཚང་མི་རྒྱ་བས་སེམས་ཅན་འཚང་རྒྱ་བ་མི་སྲིད་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ལུགས་དེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཁམས་དོན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ 
ཤིང་། དེའི་འགྲེལ་བར། ཁམས་ཀྱི་དོན་ནི་འདིར་རྒྱུའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྒྱ། ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བུ་ཞེ་ན། སེམས་བདེན་པར་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་ 


སྔྫགས་རམས་འཛེན་གྲའི་སློབ་འེབ། ལོ་རེམ་དང་ལོ། 

སྐབས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་རྣམ་ད་ག་དེ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱའམ། འགོག་ 
བདེན་མཐར་ཐུག་གམ། བྲལ་འབྲས་མཐར་ཐུག་གམ། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ 
དམ། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྐྱ་ཞེས་བྱའོ། །གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཏོན་ 
མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སོ། །དེས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ཡིན་ན་བདེ་གཤེགས་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལུགས་ལ་ཡང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱའི་ 
རྣམ་གྲངས་དེ་ད་ག་འདུས་མ་བྱས་ཤིང་དངོས་པོ་མེད་པ། རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་ཡིན་གྱི། 
སྣོད་དང་། གཞན་གིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་དོ། །དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་དང་པོས་ཉན་ཐོས་ 
པའི་ལྟ་བ་སྟོན། བར་བས་ད་བུ་མའི་ལྟ་བ་སྟོན། ཐ་མས་སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་སྟོན་ལ། དེ་ 
ནས་འཁོར་ལོ་བར་བ་ངེས་དོན་དང་། གཞན་གཏིས་དྲང་དོ་ན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ 
ཐམས་ཅད་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཏིས་སུ་འདུ་སྟེ། བཅུ་གཉིས་གང་ཞེ་ན། སློབ་ 
དཔོན་ཤཱརྟཾ་བས་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་བ་སྙིང་པོ་མཆོག་ལས། མདོ་སྡེ་དབྱངས་བསྟད་ཁུང་ 
བསྟན་དང་། །ཚིགས་བཅད་ཆེད་བརྗོད་གླེང་གཞི་དང་། །རྟོགས་བརྫོད་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་ 
དང་། །སྐེས་རབས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། །རྨད་བྱུང་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྡེ། །གསུང་རབ་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ལས་གླེང་གཞི། རྟོགས་ 
བརྗོད། དེ་ལྟ་བུ་བྱང་བ། སྐྱེས་རབས་དང་བཞི་གཅིག་ཏུ་བསྔས་པ་ནི། གསུང་རབ་ཡན་ 
ལག་དགུའོ། ། 

ནས་གསུངས་པའི་བཀའ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་དང་། རྗེས་སུ་གནང་བའི་ 
བཀའ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། འཕགས་པ་སྔད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། 
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རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། 
བླརབས་པའི་བཀའ་ནི་མ་སྐྱེས་ད་གའི་འགྱོད་པ་བསལ་བའི་མདོ་ལྟ་བུ། ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་ལ་གསུམ་ལས། ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 





པའི་བཀའ་ནི་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ། ཐུགས་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་འབྲས་བུ་ཁུད་པར་ཅན་འབྱང་བའི་སྔགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་ལྟ་བུ། ཐུགས་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བདེན་པའི་སྟོབས་ཐུགས་ཀྱིས་བརྫོད་པའི་མཐུས། རི་དང་། ཤིང་དང་། རྩིག་ 
པ་སོགས་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྒ་བྱང་བ་ལྟ་བུའོ། །རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མར་འདི་སྐད་བད་ག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
གཙོ་བོར་སྟོན་པ་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་བརོད་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
སྟོན་པ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དོ་། །ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
བསྟན་པའི་ཞི་གནས་དོན་གཅིག་ལ། ལྟག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་ལྟག་མཐོང་དོན་ 
གཅིག་གོ། ། 

སྡེ་སྣོད་དང་། དེ་ནས་བཞི་ནི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྡོད་དེ། དེ་ལ་ཐེག་པ་གཉིས་ཀའི་འདུལ་ 
བའི་སྡེ་སྣོད་དོ། །ཐ་མ་གསུམ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དོ། །དེ་དག་གི་བར་བར་ 
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སྔགས་རམས་འཇིན་གྲའི་གློབ་འེབ། ལོ་རེམ་དང་པོ། 
ན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ཐོར་བུ་ཐོར་བུར་གནས་པ་རྣམས་ 
ནི་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དོ། །མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལྟར་ན། གཏན་ལ་ཕབ་པ་ 
བསྟན་པའི་སྡེ། མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དེ། དེ་ལ་ཐེག་པ་གཞིས་ཀའི་མངོན་པའི་སྡེ་སྡོད་ 


༽༩ „ གམ :ྲ འ., ༧ : : „༦ „ཧཱ „27 : ཕྲ འ. ླ ཕྲ ྲ 
ཡོད་དོ། །ཡང་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ ཁྲི བཞི སྟོང དུ་འདུ་ 





སྟེ། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ལ་ཤས་ཆེར་སྤྱོད་པ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དང་། ཞེ་སྡང་ 
ལ་ཤས་ཆེར་སྤྱོད་པ་དང་། གཏི་མུག་ལ་ཤས་ཆེར་སྤྱོད་པ་དང་། དེ་གསུམ་ཆ་མཉམ་ལ་ 
ཞེས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཆོས་ཕུང་གཅིག་གི་ཚད། དེ་ལྭ་ཊོ་ཀ་སྟོང་ཡོད། 
ཚན་རེ་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ཚན་པ་རེ་ཆོས་ཕུང་རེར་འདོད་དོ། །ཐེག་ཆེན་ 
བར་ཆནུས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རང་གི་ལུགས་ནི། སློབ་ད་པོན་ད་བྱིག་གཉེན་གྱིས་ཏོན་མོངས་ 
པ་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྙོང་ལས། ཏོན་མོངས་པ་རེ་རེའི་གཉེན་པོ་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་གསུང་ 
རབ་ཚན་པ་རེ་ལ་ཆོས་ཕུང་རེ་རེར་གསུངས་པ་ལྟར་འདོད་དོ། ། 


བཀའ་བསྡ་དང་པོ་བྱུང་ཚུལ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་འོག་ཏུ་བཀའ་བསྡ་བ་ 
ཉ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཆུབ་མོ་ཚུ་མཆོག་གི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ 
བདག་བྱས་ནས། འཕགས་པ་འོད་སུུང་ཆེན་པོས་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་མཛད་ 
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རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། 

པའི་དྲག་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱས་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་སོ། །དེའི་ཚེ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ལྔ་ 
བརྒྱའི་སྣམ་སྦྱར་རྣམས་བརྩེགས་པ་གདན་དུ་བཏིང་བའི་སྟེང་དུ་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་ 
བོས་འཛེགས་ཏེ། ཁ་མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱོགས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་གདོང་མཆི་མ་དང་བཅས་ 
སྟན་པའི་གདངས་དང་བཅས་ཏེ། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པས། མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་བཅུས་སོ། །དེའི་དོན་ནི་མདོ་སྡེའིསྡེ་སྡད་ཇི་སྟེད 
གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་ལྷག་ཆད་མེད་པར་བློ་ལས་བཏོན་པའོ། །དེ་ནས་ 
འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་བསྡུས་སོ། །དེ་ནས་འཕགས་པ་འོད་སྲངས་ཆེན་པོས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ 
མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་བསྔུས་སོ། །དེ་ནས་འོད་སུང་ཆེན་པོ་འདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་བསྟན་ 
ལ་བསྟན་པ་གཏད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟན་པ་ཤ་ནའི་གོས་ཅན་ལ་གཏོད་ཅིག་ཅེས་ 
གསུངས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་བྱོན་ཏེ། ཁུ 
གཉིད་ལོག་པར་གཟིགས་ནས། འཁོར་རྣམས་ལ། ང་མྨྱ་ངན་ལས་པཟླ་བ་འདིར་སྦོན་དུ་ 
བཅས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནང་བའི་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་སྣམ་སྦྱར་དེ་བསྣམས་ཏེ། 
འཇིག་ཅིང་མད་ངས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་སོ། །དེ་ནས་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་རི་གསུམ་པོ་དེ་ཁ་སྦྱར་ནས་བཞག་ 
གོ། ། 

དེ་ནས་ཤ་ནའི་གོས་ཅན་རྒྱ་མཚོར་རིན་པོ་ཆེ་ལེན་དུ་སོང་བ་ལས་འཁོར་ཏེ། བཅོམ་ 
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སགས་རམས་འཁཚིན་གཤྲའི་སློབ་འེབ། ལོ་ངེམ་དང་པོ། 
ལྡན་འདས་གང་ན་བཞུགས། ལོ་ལྔའི་དུས་སྟོན་བྱའོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། མྱ་ངན་ལས་ 
འད་ས་སོ། །ཞེས་ཐོས་པས་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ཏོ། །བརྒྱལ་བ་སངས་ནས་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་ 





བུ་དང་། མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་དང་། འོད་སུང་ཆེན་པོ་རྣམས་དྲིས་པས་ཀྱང་རམྱ་ངན་ལས་ 
འདས་སོ། །ཞེས་ཐོས་ཏེ། ཡང་བརྒྱལ་ལོ། །དེ་སངས་ནས། ད་ལྟ་སུ་བཞུགས། ཀུན་དགའ་ 
བོ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ལོ་ལྔའི་དུས་སྟོན་བྱས་ 
སོ། །དེ་ནས་ཀུན་དགའ་བོས་ཤ་ནའི་གོས་ཅན་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིང་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས། 
དེས་ཀྱང་སྦྱངས་པས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཅིང་དགྲ་བཅོམ་པར་རགྱུར་ཏོ། །དེ་ 
ནས་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ནས། དགེ་སློང་ཞིག་།ཁ་ 
ཏོན་བྱེད་པ་ལས། གང་ན་ལོ་བརྒྱར་འཚོ་བ་ནི། །ངེས་པར་ཆཚུ་ལ་བྱ་གག་བཞིན། །ཞེས་ 
འདོན་པ་གསན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མ་གསུངས་ཀྱི། གང་ན་ལོ་བརྒྱར་ 
འཚོ་བ་ནི། །ངེས་པར་སྐྱེ་ཞིང་འཇཛིག་པ་ཡིན། །ཞེས་ལྷོགས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པས། དགེ་ 
སློང་དེས་རང་གི་མཁན་པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་འདི་སྐད་གསུང་ 
ངོ་། །ཞེས་སྨས་པས། མཁན་པོ་དགེ་སློང་དེ་རང་གིས་ནོར་པར་བསྟན་པ་དེ་མ་འདོད་ 
ནས། ཀུན་དགའ་བོ་ནི་རྭས་གྱུར་ཏེ། །དྲན་པ་ཉམས་པས་བརེད་པ་ཡིན། །ཞེས་སྨྲས་ 
སོ། །དེ་དགེ་སློང་དེས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སྨྲས་པས། ཀུན་དགའ་བོ་ཡིད་བྱུང་ཏེ། ད་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བརྟན་པ་ཡང་འདི་ལྟར་གྱུར་པས་མྱ་ངན་ལས་བཟླའོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ། 
ཤ་ནའི་གོས་ཅན་ལ་བསྟན་པ་གཏ་ད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་གྲོང་ཁྱེར་བཅོམ་བརླག་གི་སྤོས་ 
འཚོང་སྦས་པའི་བུ་ཉེ་སྦས་ལ་བསྟན་པ་གཏོད་ཅིག །དེ་ནི་མཚན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ལ་ཁོ་བོ་འདིར་སྦོན་དུ་བྱུང་། ཞེས་སྨོས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་ནས། འཁོར་དང་ 
བ་ཆག་པ་རྫིས་པ་ལས། སད་དེ་སྨྲས་པས། འཁོར་རྣ་མས་ཀྱིས། འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་ 
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རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། 

བོ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་པ་སྲོན་དུ་བྱོན་ནོ། །ཞེས་སྨས་པས་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ཏོ། །བརྒྱལ་ 
བ་སངས་ནས་གླང་པོ་ཆེར་ཞོན་ཏེ་རྒྱགས་ནས་ཆཚུ་བོ་གངྒའི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ 
ཅིག་ཏུ་ལྷགས་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་གསོལ་ 
གུང་པའམ། ཆུ་ད་བུས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་མཁན་པོ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་སྔོན་དུ་བདག་ 
མྱ་ངན་ལས་འདའོ་སྙམ་ནས་ཀུན་ད་གའ་བོ་ལ་ཞུས་པས། ཁྱོད་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཞིག །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་ཁ་ཆེ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་གནས་དང་མཐུན་པ་སྟེ། དེར་དྲག་བཅོམ་ 
པ་ཉི་མ་གུང་བ་ཞེས་བྱ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པ་འཛོག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་ 
བསྟན་ཧཀྱི། ཁྱོད་དེར་སོང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཞོག་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེས་ཀྱང་ 
ཆ་གཉིས་སུ་བགོས་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ད་ང་། ཡངས་པ་ཅན་དུ་མཆོད་ཚེན་རེ་རེ་བྱས་ 
སོ། ། 

སྦས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་ཏེ་དེ་ལ་བསྟན་པ་གཏད་དོ། །དེ་ནས་འཕགས་ 
པ་ཉེ་སྦས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་མཛད་དོ། །སློབ་མ་དགྲ་བཅོམ་ 
དེ་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དེས་བསྟན་པ་རྷི་ཇྷི་ཀ་ལ་གཏད། དེས་ནག་པོ་ 
ལ་གཏད། དེས་ལེགས་མཐོང་ཆེན་པོ་ལ་གཏད་དེ། ལེགས་པར་གསུང་མཛད་ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོ་དང་། །འོད་སུང་ཀུན་དགའ་ཤ་ནའི་གོས་ཅན་དང་། །ཉེ་སྦས་རྷི་རྷི་ཀ་དང་ནག་ 
པོ་དང་། །ལེགས་མཐོང་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་གཏད་རབས་བདུན། །ཞེས་སོ། ། 





སཝགས་རམས་འཇིན་གྲའེ་སློབ་དེབ། ལོ་རིམ་དང་པོ། 





བཀའ་བསྡུ་གཉིས་པ་བྱུང་ཚུལ། 

དེ་ནས་བསྡུ་བ་གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་ 
བྱཅུ་འདས་པ་ན་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་རྣམས་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་བཅུ་སྤྱོད་ 
པས་རྙེད་པ་དང་ལྡན་ནོ། །དེ་ན་དྲག་བཅོམ་པ་ཐམས་ཅད་འདོད་ཅེས་བྱ་བ་རྣམ་ཐར་ 
བརྒྱད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་སྙིང་ལས་ཆུང་ངུར་གནས་སོ། །གོང་ཁྱེར་ནོར་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ན། 
དྲ་ག་བཅོམ་པ་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ལྷགས་ 
པ་ཆེ་བར་གྱུར་སྙམ་དུ་བརྟགས་པས་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་བཅུ་སྤྱད་པ་ལས་བྱང་བར་ 
མཁྱེན་ཏེ། དྲགག་བཅོམ་པ་ཐམས་ཅད་འདོད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། འཕགས་ 
བྱས་ནས། མཇུག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཨ་ལ་ལ་ཞེས་བརྗོད་པས་ལས་འཆགས་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །སྨྲས་པ་མི་རུང་ངོ་། །ལྟང་བ་ཅིར་འགྱུར། ཞེས་བྱས་སོ། །གང་དུ་བཅས། གཉན་ཡོད་ 
དུ་འོ། །སུ་ལ་བཅས། དྲུག་སྡེ་ལའོ། །འོ་ན་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་དག་དེ་ལྟར་སྤྱོད་ན་ 
བཟོད་དམ། མི་བཟོད་དོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་བགྱི། སྤང་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞི་བཅུ་ 
བོ་ཐམས་ཅད་བརྫོད་དེ་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ད་གེ་སློང་རྣམས་སྤང་བར་པབགྲོས་སོ། །དེ་ནས་ 
འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་འདོད་ཀྱིས་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ད་གེ་སློང་རྣམས་དབྱུང་བར་བྱ་ཡི། 
ཁྱོད་ཕྱོགས་ཚོལ་དུ་སོངས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་གྲགས་པས་རྫུ་འཕྲལ་ 
པ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་རྣམས་གཞི་བཅུ་སྤྱོད་པ་བརྗོད་ནས། ཁོ་བོས་གྭཏི་བརུངས་པ་ན་ཁྱེད་ 
སོ་སོ་ནས་བྱོན་ཅིག །ཅེས་བསྐུལ་ཏེ་སླར་ཡངས་པ་ཅན་དུ་བྱོན་ནས། གཙུག་ལག་ཁང་སྒོ་ 
བཅད་དེ། གཌཱི་བརྡུངས་པས་འཕགས་པ་ཀུན་ད་གའ་བོས་མཁན་པོ་མཛད་པའི་དགེ་སློང་ 
དྲག་བཅོམ་པ་བདུན་བརྒྱར་གཅིག་གིས་མ་ཆོག་པ་འདུས་སོ། །ཡུལ་དམར་བུ་ཅན་དུ་དགྲ་ 


རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། 
ནས་དྲག་བཅོམ་པ་གྲགས་པས་དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། གཞི་བཅུ་བརྗོད་དེ། ཨ་ 
ལ་ལའི་གཞི་སྤྱོད་དུ་རུང་ངམ། མི་རུང་ངོ་། །འོ་ན་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་གིས་དེ་ལྟ་བུ་སྤྱོད་ན་ 
བཟོད་དམ། མི་བཟོད་དོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་བྱྱི། སྤང་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་སོ་ 
སོར་རེ་རེ་ནས་དྲིས་ཏེ། གཞི་བཅུ་ཐམས་ཅད་བཛོད་ནས་ཐུགས་བསྟན་ནོ། །དེའི་ཚེ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་སྙར་སྐྱོག་འགོག་པ་ལས་ལངས་པ་ན། ལྷས་ཁྱོད་དང་མཁན་པོ་གཅིག་པའི་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་བདུན་བརྒྱར་གཅིག་གིས་མ་ཆོག་པ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་འདུས་སོ། །ཞེས་སྨྲས་པས། 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཡངས་པ་ཅན་གྱིས་སྒོ་དྲུང་དུ་ལྷགས་ཏེ་སྒོ་བརྫུངས་སོ། །གྲགས་པས་སུ་ 
ཡིན་ཞེས་སྨྲས་པས། གང་དག་དམར་བུ་ཅན་ན་གནས་པ་ཡི། །དགེ་སློང་མང་དུ་ཐོས་པ་ 
འདུལ་བ་འཛིན། །དེ་དག་རཱམས་ལས་གཞན་ཞིག་འདིར་མཆིས་ཏེ། །དབང་པོ་དུལ་ཞེས་ 
སྨྲས་པས། སྙུར་སྐྱོག་གོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ཐོས་པས་སྤོ་ཕྱེའོ། །དེ་ནས་ལས་བྱས་ཏེ་སྒོ་ཕྱེ་ནས་ 
གཉི་བརུངས་ཏེ་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་རྣམས་ནང་དུ་བརཅུག་ནས། རུང་བ་མ་ཡིན་ 
དྲག་བཅོམ་པ་བདུན་བྱགས་བྲཀ་ཤིས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པས། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱོགས་ནི་ཕམ་མོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནི་རྒྱལ་ལོ། །ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗོད་ 
དོ། །དེ་ལ་བསྔུ་བ་གཉིས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྦྱིན་བདག་ཆོས་རྒྱལ་རྒྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་བྱས་སོ། ། 





བཀའ་བསྡ་གསུམ་པ་ད་ང་སྡེ་པ་གྱེས་ཚུལ། 
བསྔ་བ་གསུམ་པ་ད་ང་སྡེ་བ་གྱེས་ཚུལ་ནི། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་རྟོག་ 
གེ་འབར་བ་དང་། སློབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྟའི་སྡེ་བ་ཐ་དད་པ་བཀླགས་པའི་འཁོར་ལོ་ 
དང་། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་ལོ་དྲི་བ་རྣམས་ལས་ 
བཤད་དོ། །དེ་ལ་ལུགས་གཅིག་ལ་སྟོན་པ་རྱ་ངན་ལས་འདས་ནས། ལོ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་ 
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སགས་རམས་འཛེན་གྲྭའིེ་སློབ་དེབ། ལོ་རེམ་དང་པོ། 
འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ཏེ་དགེ་འདུན་ལྟ་བ་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་ནས་འཁྲུག་ལོང་དུ་གྱར་ཏེ་ལོ་ 
དྲུག་ཅུར་མི་མཐུན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་གནས་མའི་བུ་ཞེས་བྱ་བས་དགེ་འདུན་ 
བསྔས་ཏེ་རྩོད་པ་བཟླམས་པས་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ཞི་བར་བྱས་པ་ལ་བསྡ་བ་གསུམ་པ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། སྦྱིན་བདག་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་པདྨ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་གཞིས་ཀྱིས་བྱས་སོ། །ཡང་ 
ཁྱེར་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བར་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་བཞི། སྐད་མི་མཐུན་ 
པ་སཾ་སྐྲཾི་ཏ་དང་། ཟུར་ཆག་དང་། ཐ་མལ་བ་དང་། ཤ་ཟའི་སྐད་ཀྱིས་ལུང་འདོན་པས་ 
སློབ་མ་རྣམས་ལྟ་བ་མི་མཐུན་པར་གྱར་པས། ཚྩ་བའི་སྡེ་བ་བཞིར་གྱེས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་ 
ནང་གསེས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་སོ་སོར་གྱེས་པས་སྡེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ དུ་གྱེས་སོ། །དེ་དག་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བརྟན་པ་འདི་ཁ་ན་ཡིན་གྱི། གཞན་བཅུ་བདུ་ན་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྩོད་པ་ལ། 
བོ་གཅིག་མི་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་སོ་སོར་འཐེན་ཀྱང་། རས་ཡུག་དེ་མི་འདྲལ་བ་ཞིག་རྨིས་ 





པ་གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱར་ཀྱང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རས་ཡུག་ཉམས་པར་མི་འགྱར་ 
བའི་སྔ་ལྟས་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་མཐོང་ནས། བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ 
བྱས་སོ། ། 

ཕལ་ཆེན་པའི་སྡེ་བ་དང་། མང་པོས་བཀུར་བའི་སྡེ་བ་དང་། གནས་བརྟན་པའི་སྡེ་ 


བའོ། །དེ་དག་གི་ཁུད་པར་ནི། དང་པོ་སྐད་སཾ་སྒཾ་ཏའི་སྐད་དུ་འདོན། མཁན་རྒྱུད་རྒྱལ་ 








རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། 
རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་ 
ཡན། གྲྭ་རྟགས་ཨུཏྤལ་དང་། པདྨ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཤིང་ལོ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི་སྐད་ཟུར་ཆག་ཏུ་འདོན། མཁན་རྒྱུད་བྲམ་ཟེའེ་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྦྱངས་པའི་ 
སྣམ་ཕྲན་ཉེར་གསུམ་པ་ནས་བདུན་པ་ཡན། གྲུ་རྟགས་དུ་ང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། སྐད་ཤ་ 
ཟའི་སྐད་དུ་འདོན། མཁན་རྒྱུད་དམངས་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ 
ནས་ལྔ་ཡན། གྲུ་རྟགས་མེ་ཏོག་སོ་རྩི་ཀའོ། །བཞི་པ་ནི། སྐད་ཐ་མལ་བའི་སྐད་དུ་འདོན། 
མཁན་རྒྱུད་རྫེའུ་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མཐའ་འཁོབ་འདུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ཀ་ཏྱ་ཡ་ན་ནས། སྣམ་ཕྲན་སྔ་མ་དང་མཐུན། གྲྭ་ནགས་འཁོར་ 
ལོའོ། །ཁ་ཅིག་ཐེག་ཆེན་གྱི་བཀའ་བསྡ་བ་བྱུང་ཚུལ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རམྱ་ངན་ལས་ 





སེམས་དཔའ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་འདུས་ནས། འཕགས་པ་འཇཛམ་ད་པལ་དང་། བྱམས་པ་ 
དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས། རིམ་པ་བཞིན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མངོན་པ་འདུལ་བ་མདོ་ 
སྡེའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་བསྡུས། ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། གསང་འདུས་ཀྱི་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་ 
མགོར་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ 
ལ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའེ་བར་གྱི་ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དང་། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་སོགས་ལས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་རྟོན་པ་དང་འཁོར་ 
ཝཾ་གྱི་ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་བརྡ་རྔོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞིང་། ཁུངས་རྣམ་ 
དག་གང་ནས་ཀྱང་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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སྔྫགས་རམས་འཚིེན་གྲའེ་སློབ་འེབ། ལོ་རེམ་དང་ཡཔོ། 





བཀའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་བྱུང་ཚུལ། 

བཀའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་བྱུང་ཚུལ་ལ། བསྟན་བཅོས་ཡང་དག་ 
དང་། ལྟར་སྣང་གཉིས་ཏེ། ས་སྡེ་ལས། དོན་མེད་དོན་ལོག་དོན་དང་ལྡན། །ངན་གཡོ་ 
བརྩེ་བལ་སྔག་བསྔལ་སྤོང་། །ཐོས་རྩོད་སྒྲབ་པ་ལྷུར་ལེན་པ། །བསྟན་བཅོས་དྲུག་བྲལ་ 
གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དགུ་བོ་དེར་ཕྱི་ནང་གི་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་ 
འདུ་སྟེ། དོན་མེད་པ་དང་། དོན་ལོག་པ་དང་། ངན་གཡོ་དང་། རྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་བ་ 
རོལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལྟར་སྣང་ང་། །དོན་དང་ལྡན་པ་དང་། ཕུག་ 
བསྔལ་སྤོང་བ་དང་། སྒྲབ་པ་ལྕར་ལེན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཏེ། གསུམ་ནི་བསྟན་བཅོས་ 

རིག་པའི་གནས་ལྔ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་རིག་པ་དང་། སྒྲ་དང་། གསོ་བ་དང་། བཟོ་ 
རིག་པ་དང་། ནང་གི་དོན་རིག་པའོ། །དེ་དག་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་ལྔ་སྟེ། གཏན་ 
ཚིགས་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ། ཕྱི་རིག་པར་གྱུར་པ་དང་། ནང་རིག་པར་གྱུར་པའི་ 
བྱས་པའི་རྟོག་གེའི་བསྟན་བཅོས་དང་། བྲམ་ཟེ་རྐང་མིག་གིས་བྱས་པའི་རྟོག་གེའི་ཚིག་ 
དོན་བརྒྱད་རྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལྟ་བུའོ། །ཕྱི་མ་ནི་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུ་ 
སྟེ། ད་པལ་ལྡན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་མཛད་པའི་ཚད་མའི་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལ་ལེའུ་ 
དྲུག་གོ། །དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ 
མཛད་དེ། གཙོ་བོ་ལས་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་གསུམ་ནི། རྒྱས་པ་རྣམ་འགྲེལ། འབྲིང་ 
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རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། 
རྣམ་ངེས། བསྔས་པ་རིགས་པའི་ཐིགས་པ་སྟེ། དང་པོ་ལ་ལྲེའུ་བཞི། གཉིས་པ་ལ་ལྲེའུ་ 
གསུམ། གསུམ་པ་ལ་ལེའུར་ཕྱེ་བ་མེད་དོ་། །འཕྲོས་པ་ཡན་ལག་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་བཞི་ 
ནི། གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ། རྩོད་པའི་རིགས་པ། འབྲེལ་བ་བརྟག་པ། རྒྱུད་གཞན་སྒུབ་ 
བྱ་བས་སྒྲ་མདོ་ཆེན་པོ་གཅིག་བྱས། དེ་ལྟ་ཡུལ་དུ་དར་ནས་མི་ཡུལ་དུ་མ་ཕེབས་པར་ནུབ་ 
ལ་བསླབས་ནས། ལྷ་རྣམས་ལ་སློབ་ཏུ་བཅུག་པས། དྲང་སྲོང་ཕུར་བུ་ལ་ལྟའི་བླ་མ་དང་ 
རྩེ་མོའི་ཆུ་དང་འདྲའོ་ཞེས་སྨྲས་པས། དེ་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་སློབ་པར་མི་བྱེད་པ་ 
ལ། འོན་ཀྱང་གང་ཤེས་དེ་སློབས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པས། འོ་ན་དུས་བཟང་ལ་མི་སློབ་གཞན་ 
དུ་སློབ་པར་བགྱིའོ་ཞེས་སྨས་པས། དུས་བཟང་བཞི་ནི། ཚེས་བརྒྱད་ལ་ནི་སློབ་དཔོན་ 
འཇོམས། །བཅུ་བཞི་ལ་ནི་སློབ་མ་འཇོམས། །གནམ་སྟོང་ལ་ནི་རིག་པ་འཇོམས། །ཚེས་ 





གཅིག་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་འཇོམས། །ཞེས་ཡར་ངོ་མར་ངོའི་ཡོངས་འཇོམས་ཀྱི་དུས་བཟང་ 
བཞི་བསུང་བ་དེང་སང་གི་བར་དུ་སྒྲ་བ་རྣམས་ལ་སྲོལ་དུ་དར་རོ། །དེ་ནས་མི་ཡུལ་དུ་ 
མི་འགྱར་དྲིས་པས་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་ཟེར་བ་ལ། གྒ་ཤེས་པའི་ལག་རིས་ཇི་ལྟར་ད་གོས་ 
དྲིས་ནས། མཚོན་ཆྡོན་པོས་བྲིས་ཏེ་བསླབས་པས་ཤེས་པར་མ་གྱུར་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་བའི་ 
དངོས་གྲུབ་ཞུས་པས། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས། ཨ་ཨི་ཨུ་ཞེས་སྨྲས་པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྒྲ་ལ་ 
མཁས་པར་གྱུར་པར་འདོད་དོ། ། 
ནང་བ་ལྟར་ན་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་ད་བང་ཕྱུག་བསྒྲབས་པས་གྲུབ་སྟེ། སྐད་ཅིག་ 
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ཝགས་རམས་འཛིར་གའི་སློབ་དེབ། ལོ་རེམ་དང་པོ། 

ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཞེས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱད་ལས། སྒ་བྱེད་པ་ནི་པཱ་ཁི་ནི། །ཞེས་ 
ཀ་འབུམ་པ་གཅིག་བྱས་སོ། །ཡང་རྒྱལ་པོ་བདེ་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བ་བཙུན་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཁྲུས་བྱེད་པ་ལ། རྒྱལ་པོས་བཙུན་མོ་ལ་ཆུ་གཏོར་བས། བཙུན་མོས་ས་སྤཾ་ཏའི་སྐད་དུ་ 





ཆུ་མ་གཏོར་ཞེས་སྦྲས་པས། རྒྱལ་པོས་སྒྲ་མི་ཤེས་པས་ཕལ་བའི་སྐད་ལ་ཏིལ་གྱི་ལ་དུ་ 
སྙམ་ནས་ལྕེབས་པར་བརྩམས་པ་རྒྱལ་པོས་རིག་ནས་ཁྱེད་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅི་ཞེས་དྲིས་ 
པས། བཙུན་མོས་རྒྱུ་མཚན་སྨས་པ་ལ། རྒྱལ་པོས་ཁྱོད་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅིག་ངས་ཀྱང་སྒྲ་ 
ལ་མཁས་པར་བསླབ་བོ། །ཞེས་སྨས་སོ། །དེའི་ཚེ་བཙུན་མོའི་ཞང་པོ་སྙད་ལྔམ་ཞེས་བྱ་ 
བས་བཙུན་མོ་ལ་ཁྱོད་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅིག །ཁོ་བོས་གཞོན་ནུ་སྨིན་དྲུག་བསླུབས་ནས་སྒྲ་ 
ལ་མཁས་པར་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ལ་བསླབ་བོ། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། བསྒྲབས་པས་གྲུབ་ནས་དེས་ 
ལུས་མ་བསྟན་པར་ཡོལ་བའི་ཕག་ནས་རང་ཏིད་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་སྒྲ་མདོ་བཤད་དེ་ཁེའུ་ 
སྒེདས་བྱས་པ་དང་། སློབ་མ་ལ་ཕན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཏིས་ཡོད་དོ། །ཡང་སློབ་ད་པོན་ 
ལེའུ་སོ་གཉིས་ཌློ་ཀ་བདུན་བརྒྱ་པ་ཅིག་མཛད་དོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞང་པོ་ 





རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། | 

ས་ཀྱི་འབངས་ཞེས་བྱ་བས་འགྲེལ་བ་ཤྫོ་ཀ་དྲུག་སྟོང་པ་ཅིག་བྱས་སོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ 
། །དེ་ལ་འགྲེལ་བཤད་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གང་བ་ཞེས་བྱ་བས་ཌཱོཾ་ཀ་སུམ་ཁྲི་དྲུག་རྟོང་བ་ 
ཅིག་བྱས་ཏེ། དེ་ད་ག་ལས་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་མ་གཏོགས་བོད་དུ་མ་འགྱུར་རོ། །བོད་ལ་ 
ཞེ་བར་མཁོ་བ་ལ་པའི་ཏ་སྫི་ཏིས་མཛད་པའི་སྨྲ་བའི་སྒོ་མཚོན་ཆ་ལྟ་བུ་ཞེས་མིང་ཚིག་ཡི་ 
གེའི་ཚོགས་གསུམ་སྟོན་པ་གཅིག་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཕྱི་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
སུ་གཏོགས་སོ། །སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཞར་ལ་སྙན་དངགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལ། སྙན་ 
དངགས་དང་། སྡེབ་སྦྱོར་དང་། མངོན་བརྗོད་དང་། ཟློས་གར་བཞིའོ། །དངགས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཐ་སྙད་ ཅེས་བྱ་བའི་བརྡ་རྙིང་བའོ། །དེ་འི་བསྙན་བཅོས་ལ་སྙན་ད་ངགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་སྟོན་པའི་གཞུང་དང་། གཞུང་དེ་དང་མཐུན་པར་སྦྱར་བའི་སྙན་དངགས་གཉིས་ཏེ། 
སྔོན་མ་ནི་སྟན་དངགས་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་ཞིང་སྙན་དངགས་མ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་དེ་ལས་ 
བསྟན་བཅོས་ཡོད་དོ། །མཚན་གཞི་ནི་རིམ་པ་ལྟར་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་། དཔག་བསམ་ 
འཁྲི་ཤིང་ལྟ་བུའོ། །སྙན་དངགས་ཀྱི་གཞུང་གི་བརྗོད་བྱར་སྙན་དངགས་ཀྱི་ལུས། རྒྱན། 
སྤེལ་མ་གསུམ་གང་རྩོམ་ཡང་ཁུས་ཀྱི་ཉམས་བཅུ་ལས་སྐབས་སུ་གང་བབ་པའི་ཉམས་ཐོན་ 
པའོ། །ཉམས་འདོན་ལུགས་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་གོ་ཌ་པ་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་གྷི་དར་ཧྷ་བའི་ 
འདོན་ལུགས་གཉིས་ཡོད་དོ། །རྒྱན་ནི་དོན་རྒྱན་སོ་ལྔ། སྒྲ་རྒྱན་སོ་གཉིས། གབ་ཚིག་གི་ 
རྒྱན་བཅུ་དྲུག་གོ། །སྐྱོན་ནི་བཅུའོ། །མེ་ལོང་གི་གཞུང་རྩོམ་པ་པོ་ནི་པའྟི་ཏ་དབྱུག་པ་ཅན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཕྱི་རོལ་བ་ཞིག་གོ། །འོ་ན་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་མཆོད་བརྗོད་བྱེད་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ 
ན། དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་བ་ལྟར་ན་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ན་བྲམ་ཟེ་སྒྲ་བའམ། ཏཾ་བུ་ར་ཞེས་བྱ་བ་ 
གཅིག་ཡོད་པའི་ཆུང་མ་ཡིན་ཞེས་འདོད་ལ། ནང་བས་ནི་འཕགས་པ་འཛིག་རྟེན་དབང་ 
ཕྱུག་གི་ཚེམས་མཆེ་བ་ལས་སྤྲལ་པར་བཞེད་ དེ། གཉིས་ཀས་ཀྱང་ངག་གི་ལྷ་མོ་ཞེས་ལྷར་ 
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སྔགས་རམས་འཇིན་གྲའིེ་སློབ་དེབ། ལོ་རེམ་དང་ལོ། 


འཛིན་ནོ། །ད་པག་བསམ་འཁི་ཤིང་ལ་ལྲེའུ་བྱར་ར་བརྒྱད་ཡོད་པའི་བརྒྱ་དང་བདུན་རྒྱལ་ 





ཞེས་བྱ་བས་མཛད་དོ། །སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལ། ད་མར་སེར་ཅན་དང་། རྒྱལ་བའི་ 
ལྷས་མཛད་པ་སོགས་བོད་དུ་མ་འགྱུར་རོ། །རྩོད་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་རཏྣ་ཨ་ 
ཀ་ར་ཤན་ཏིས་མཛད་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་བོད་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
མཁོ་བ་ཡི་གེ་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གསུམ་གྱི་རབ་དབྱེ་སྟོན་ནོ། ། 
མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ནི་སློབ་ད་པོན་འཆི་མེད་སེངྐས་མཛད་པའི་འཆི་མེད་ 
མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་འགྱུར་ཏེ། ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་གསུམ་གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ 
བསྟན་ཏོ། །ཟློས་གར་གྱི་བརྟན་བཅོས་ནི་སློབ་ད་པོན་ཙནྡྲ་གོ་མིས་མཛད་པའི་འཛིག་རྟེན་ 
བ་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་ནི། སློབ་ད་པོན་དཔའ་པོས་མཛད་པའི་སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་པ་ཞེས་པ། ལུས་དང་བྱིས་པ་གདོན་ལུས་སྟོད། །མཚོན་དང་མཆེ་བ་རྒས་རོ་ 
རྩ། །གསོ་དཔྱད་གང་ལ་གནས་པ་ཡི། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་པའི་ 
དང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྦྱོར་བ་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཟས་འདི་སྤྱད་ན་ 
ནད་འདི་སྐྱེད་ཅེས་པ་སྟོན་པ་རྣམས་འགྱུར་རོ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་སཕྱི་རིག་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་སོ། །བཟོ་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་ནི། སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ཆ་ཚད་སོགས་སྟོན་པའི་ 
རིག་པར་གཏོགས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ནང་གི་དོན་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་ནི། ནང་སེམས་ 
ཀྱི་སྟེང་གི་ཊོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་འདུལ་བའི་ཐབས་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
སོ། །དེ་ལ་དྭ་བྱེ་ན། བཀའ་དང་པོ་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ 
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རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། 





བའི་བསྟན་བཅོས་དང་། བཀའ་བར་བ་མཚན་ཤིད་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དགོངས་ 
པ་འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་དང་། བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་སོ། ། 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས། 
བཅོས་དང་། དེ་ལས་གསུངས་པའི་སྤྱོད་པའི་ཆ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ 
སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། མངོན་པ་སྡེ་བདུན་དང་། དེའི་དོན་བསྔས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པ་ཆེན་པོ། དེའི་དོན་བྣྡསྔས་པ་མངོན་པ་མཛོད་རྩ་བ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་ 
དེ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཤཱ་རིའི་བུས། །གདགས་པའི་བསྟན་བཅོས་མོའུ་གལ་བུས། །རྣམ་ཤེས་ 
བྱས། །རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དབྱིག་བཤེས་ཀྱིས། །ཡང་ད་ག་འགྲོ་བའི་རྣམ་གྲངས་ནི། །གསུས་པོ་ 
ཆེ་ཡིས་བྱས་ཞེས་གྲགས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དྲགྲ་བཅོམ་ 
པ་ད་ང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་འཐུས་ནས་བྱས་པར་འདོད་དོ། །མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་ཀྱིས་ 
གདགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ནང་ཚན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གད་གས་པ་དང་། ལས་གདགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་བོད་དུ་འགྱུར་ཞིང་གཞན་རྣམས་མ་འགྱུར་རོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཆེན་ 
ཚིག་ཟིན་གྱིས་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྟོན་ཅིང་། རང་འགྲེལ་གྱིས་མདོ་སྡེ་བའི་ 
གྲུབ་མཐའ་ཡང་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏོ། །སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཏེན་ཉིད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཆེ་ 
མདུན་བཟང་གིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་བ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་ 
བ། རྒྱལ་པོའི་སྲས་གྲགས་པའི་བཤེས་གཞེན་གྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་བཤད། སློབ་དཔོན་ 
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ཝགས་རམས་འཛིན་གྲའེ་སློབ་འེབ། ལོ་རེམ་དང་ལཔོ། 





གང་བ་སྤེལ་གྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་བཤད་རྣམས་བོད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ 
མདོ་དང་བཅས་པས་ཀྱང་གཞུང་གི་ཆ་མང་པོ་ཞིག་གིས་མདོ་སྡེ་བའི་གྲུབ་མཐའ་རྟོན་ 
ནོ། །སྤྱོད་པའི་ཆ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ། སློབ་ད་པོན་དུལ་བ་ལྷས་མཛད་ 
པའི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ད་ང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། སློབ་ད་པོན་ད་གེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའེ་སོ་སོ་ཐར་བའི་མདོའི་འགྲེལ་ 
བ་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དགེ་སློང་གི་སོ་སོར་ཐར་བའི་མདོའི་འགྲེལ་བ་ 
བརྒྱད་དང་། དགེ་སློང་མའི་སོ་སོར་ཐར་བའི་མདོ་འི་འགྲེལ་བ་གཏིས་ཏེ་བཅུ་དང་། སློབ་ 
ཤ་ཏཾ་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་པ་བམ་པོ་བཅུ་གཉིས་པ་དང་། མདོ་རུའི་རང་འགྲེལ་ཞིད་ཀྱི་ 
བརྒྱད་ཀྱི་མང་པོས་བཀུར་བ་དང་། གནས་མ་བུ་པ་དང་། བླ་མ་པ་དང་། ཆོས་སྦས་ 
པ་དང་། བཟང་པོའི་ལམ་པ་རྣམས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ཁས་ལེན་ 
པས་སངས་རྒྱས་པའི་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་པར་མི་འཇོག་ཀྱང་། སྐྱབས་གནས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་འཇོག་གོ། ། 

བཀར་བཏགས་ཏཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ནི། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག །ཟག་བཅས་ 
ཐམས་ཅད་སྩྣག་བསྔལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བད་ག་མེད། མྱ་ངན་ཁས་འདས་པ་ཞི་ཞིང་ 
དབེན་པ། ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །སྡེ་བ་ལྷག་མ་རྣམས་ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་མདོ་སྡེ་བ་ 


2 ང་དྱུ༔ཾ ོ་ 


རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། 
བཀའ་མ་ཡིན་ཞེས་སྨའོ། །སློབ་ད་པོན་ཡོན་ཏན་འོད་ནི། ཁ་ཅིག་འཕགས་པ་ཉེར་སྦས་ 
ཀྱི་སློབ་མར་འདོད་ཁ། ཁ་ཅིག་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཟླ་བའི་ནོར་བུའི་སློབ་མར་འདོད་མོད་ 
ཀྱང་། རང་ལུགས་ལ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཞེན་གྱི་སློབ་མ་རང་ལས་མཁས་པ་བཀཞི་སྟེ། 
མངོན་པ་རང་ལས་མཁས་པ་བློ་གྲོས་བརྟན་པའོ། །ཚད་མ་རང་ཁས་མཁས་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 





གླང་པོའོ། །ཕར་ཕྱིན་རང་ལས་མཁས་པ་འཕགས་པ་རྣ་མ་གྲོལ་སྡེའོ། །འདུ་ལ་བ་རང་ལས་ 
མཁས་པ་ཡོན་ཏན་འོད། ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་བཅོམ་བརླག་ཏུ་བྲམ་ཟེའི་ 
རིགས་སུ་འཁྲུངས། འབུམ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ཐུགས་ལ་མངའ་འོ། ། 


བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས། 

བཀའ་བར་པབའི་དགོངས་འགྲེལ་ལ། ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་དཀར་ཆག་འཕང་ཐང་ 
འབྲངས་པ་མང་པོ་ལས། གྲུབ་མཐའི་རྣམ་དབྱེ་མ་ཕྱེད་པར་རྣམ་གཞག་བྱས་པ་མང་པོ་ 
སྣང་བས། འདིར་དེ་དག་དང་མི་མཐུན་པ་ཅུང་ཟད་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་ལྟ་བའི་ཆ་གཙོ་ 
བོར་འགྲེལ་བ་དང་། སྤྱོད་པའི་ཆ་གཙོ་བོར་འགྲེལ་བ་དང་། གཉིས་ཀ་ཆ་མཉམ་དུ་འགྲེལ་ 
བའི་བསྟན་བཅོས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་ 
མ་རིགས་ཚོགས་དྲུག་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་སྟེ། ད་བུ་མ་ཚུ་བ་ཤེས་རབ། རིགས་པ་ 
དྲུག་ཅུ་བ། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་བ། རྩོད་བཟློག །ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་སྟེ་ལྔ་ལ་མི་མཐུན་ 
འཕགས་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་དུ་འཕགས་པའི་གཞུང་ཐམས་ཅད་ཁུངས་སུ་མ་ 
དྲངས་པ་མེད་པས། དེ་དག་ཏུ་དྲངས་འོངས་དགོས་པ་ལས། དེ་དག་ཏུ་དྲངས་པ་གཅིག་ 
ཀྱང་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚིག་གསལ་གྱི་གཤམ་དུ་རིགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བགྲངས་ 
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སགས་རམས་འཚེན་བའིེ་སློབ་འེབ། ཁོ་རེམ་དང་པོ། 





ཀྱང་ཐ་སྙད་གྲུབ་པ་མ་བགྲངས་པའི་ཕྱིར། མེད་པར་ཤེས་གསུང་ངོ་། །དེས་ན་བླ་མ་རྗེ་ 
ནི་རིགས་ཚོགས་ལྔར་བཞེད་ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཙོང་ཁ་བ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་དང་ 
དྲུག་ཏུ་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་རྩ་བ་ཤེས་རབ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་དང་ 
པའི་ཡན་ལག་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་སོ། ། 
དེ་ལ་རྩ་ཤེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་གྲུབ་པས་སྟོང་བ་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ 
གཉིས་རིགས་པས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་། ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡང་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ 
བ་ཤཱ་མ། གུ་ན་མ་ཏི། གུ་ཌ་་ཤཱི། སྦྲི་ར་མ་ཏི། འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞི་དང་བརྒྱད་ཡོད་ 
པར་གྲགས་ཤིང་བོད་དུ་བཞི་འགྱུར་ཏེ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
འཕྲེང་བ་ནི། དེ་བ་ཤྲ་མས་མཛད་པའི་འགྲེལ་བ་དཀར་བོ་རྣམ་པར་འཆར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བར་སྤྱན་རས་གཟིགས་བརུལ་ཞུགས་ཀྱིས་བཤད། ག་ལས་འཇིགས་མེད་ 
དང་བཞི་སྟེ། ག་ལས་འཇིགས་མེད་རང་འགྲེལ་དུ་སྔོན་གྱི་དཀར་ཆག་རྣམས་དང་། དེའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་མང་པོས་འདོད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
གཞུང་དུ་དེའི་ལུང་དྲངས་པ་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། རབ་བྱེད་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ 
ཡོད་ལ། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ། རྩོད་ཟློག །ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་གསུམ་ལ་རང་འགྲེལ་ 
ཡོད་དོ། །འཕགས་པ་ལྷས་བཞི་བརྒྱ་པ་མཛད་ དེ། རབ་བྱེད་བཅུ་དྲུག་གི་དང་པོ་བརྒྱད་ 
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དྭ་དྲ་མྤ་ནམ། 
ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གཞིས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་ 
གི་རིམ་པ་ཡན་ཆད་སྟོན་ཅིང་། དགུ་པ་མན་གྱིས་བདག་མེད་གཞིས་རིགས་པས་རྒྱས་ 
འགྲེལ་དང་བཅས་པ་མཛད་དེ། ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཞཉིས་རིགས་པས་ 
ཅིང་། པ་ཚབ་ཀྱི་ཡང་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་དོ། །གཙང་ནག་པས་ཚིག་རྐང་ཐུང་དུ་བཏང་ 
བརུལ་ཞུགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་བཤད་སྤྱན་རས་གཟིགས་བརུལ་ཞུགས་ཞེས་བྱ་བ། 
ཕྱེ་རོལ་བའི་འདོད་བརྗོད་དང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་འདོད་པ་སོགས་ཀྱང་རྒྱས་ 
བྱས་སོ། །འཕགས་པའི་སློབ་མ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་དང་འདྲ་བར་ཚད་མའི་ 
གནས་སུ་བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ནི་རིག་འཛིན་གྱི་ས་བརྟེས་པར་བྱེད་དོ། །ལེགས་ 
པ་ཁ་ཅིག་གིས་འཕགས་པའི་དངོས་སློབ་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཀྱང་། འདུས་པའི་བླ་མ་དག་ 
ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་སློབ་ཡིན་པར་བཞེད་ཅིང་། ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་མང་ལ། མར་ 
ལུགས་པ་ད་ག་སྐྱ་ཚེ་དེ་ལ་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས་པར་བཞེད་ཅིང་། དགུང་ལོ་བཞི་ 
བ་པ་ཚབ་ལོ་ཚ་བས་བསྒྱར་བ་ན་ཡོད་དོ། །སློབ་ད་པོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས་བདེན་གཉིས་ 
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སགས་རམས་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། ལོ་རིམ་དང་པོ། 





རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་མཛད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས་དབུ་མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་ 
ད་ང་བཅས་པ་མཛད་ཅིང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་སློབ་ད་པོན་ཀ་མ་ཤི་ལས་མཛད་ཟེར་བ་ 
སྟེ། དེ་དག་ལ་རང་རྒྱུད་ཤར་གསུམ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ་ནི་དགུང་ལོ་ 
རྟོང་དུ་གཅིག་གིས་མ་ཆོག་པ་བཞུགས་ཏེ། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་བོད་དུ་སྤྱན་ 
དྲངས་ནས། བོད་ཀྱི་མི་མ་ཡིན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་བཏུལ་ཞིང་། སད་མི་མི་བདུན་ 
སྒེདེ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་དང་། ཉི་ཁྲིའི་འགྲེལ་བ་ལེའུ་བརྒྱད་ 
མ་དང་། མངོན་ཆོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་ཆུང་དོན་གསལ་དང་། སྔད་པའི་འགྲེལ་བ་རྟོགས་ 
པར་སླ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྣད་པའི་ 
དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། སློབ་ད་པོན་ཟླ་བ་ 
གྲུགས་པ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ་རྣམས་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ 
ལྡན་འབྱེད། ད་པལ་སྦས། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། ཞི་བ་འཚོ་ད་པོན་སློབ་རྣམས་དབུ་མ་རང་ 
རྒྱུད་པ་ཡིན་ནོ། །དབུ་མ་ཐལ་རང་གིས་ལ་དོན་དམ་འདོད་ལུགས་ལ་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཡོད་ཅེ་ན། རང་རྒྱུད་པ་དག་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་དང་། བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལ་ཁྱད་ 
པར་མེད་ཅིང་དེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མི་སྲིད་ལ། དེ་ཡོད་པར་བཟུང་ན་བདག་འཛིན་དུ་འགྱར་ 
བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཞིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རང་གི་ 
ངོ་བོས་གྲུབ་པ་གསུམ་ཁྱད་པར་མེད་ལ། དེ་རྣམས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་དེ། ད་ངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཐ་སྙད་དུ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པར་བཞེད་དོ། །ཐལ་འགྱུར་བ་དག་དེ་ལྔ་ཀ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ 
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རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། 

མེད་ལ། ཡོད་པར་བཟུང་ན་བདག་འཛིན་དུ་བཞེད་དོ། །རང་རྒྱུད་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། 
སློབ་དཔོན་ཁེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་སོགས་ནི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་སེམས་ 
ལས་དོན་གཞན་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བེམ་པོར་བཞེད་ཁ། སློབ་ད་པོན་ཞི་བ་འཚོ་རྫེས་ 
འབྲང་དང་བཅས་པ་ནི། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་སེམས་ལས་དོན་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་དོན་ 
ནམ། བེམ་པོ་གཞི་མ་གྲུབ་པར་འདོད་དོ། །བླུན་པོ་དག་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ 
ཡིན། ཟེར་བ་ད་ང་ནི་ཆེས་མི་འདྲའོ། །ཐལ་འགྱུར་བ་ད་ག་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བཞེད་ཚུལ་ 
སློབ་ད་པོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་འདྲའོ། །སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཐལ་ 
འགྱུར་རོ། །སྤྱོད་པ་གཙོ་བོར་འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ནི། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་མཛད་པའི་སྐྱབས་གསུམ་བདུན་ 
ཅུ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ལྟ་སྤྱོད་གཉིས་ཀ་ཆ་མཉམ་དུ་འགྲེལ་བ་ནི། འཕགས་པ་ཁགླུ་སྒྲུབ་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས་མཛད་པའི་བསླབ་ 
བཏུས། སྤྱོད་འཇུག་སོགས་སོ། །སྤྱིར་འཕགས་པ་གླུ་སྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་ལ་གོང་དུ་སྨོས་ 
པ་རྣམས་དང་། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ་ 
དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་བསྟོད་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྔོ་རྗེ་ལ་བསྟོད་པ་སོགས་བསྟོད་ 
ཚོགས་དང་། བཤེས་སྤིངས་སོགས་གཏམ་ཚོགས་དང་། གསོ་བ་རིག་པ་དང་། གསེར་ 
བཅོས་ཤེས་རབ་བརྒྱ་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་གསོ་ཐིགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་མཛད་དེ་བོད་དུ་འགྱུར་ 
བསྟན་བཅོས་རྣམས་འོག་ཏུ་སྟོན་ནོ། ། 





བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས། 
བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འགྲེལ་ལ། ལྟ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་དང་། སྤྱོད་པ་གཙོ་བོར་ 
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ཝགས་རམས་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། ལོ་རེམ་དང་པོ། 
བྱམས་པ་ད་ང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྡེ་ཞི་ཤུ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། བྱམས་མགོན་གྱིས་མཛད་པའི་ 
མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཏེ་རྒྱན་གཉིས། དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་ 
བྱམས་ཆོས་ལྔའོ། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སའི་དངོས་གཞི་དང་། གཞི་ 
བྣས་བ་དང་། ནམ་གངས་བསྡ་བ་དང་། རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་བསྡ་བ་དང་། རྣམ་ 
ལ་ས་མང་པོ་བ་དང་། ཉན་ས། བྱང་ས། སའི་གོ་རིམ་མོ། །ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་སྡོམ་ 





མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་ཐེག་བསྔས་ཏེ་སྡོམ་རྣམ་ 
པ་གཉིས་སོ། །སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཤེན་གྱིས་མཛད་པ་ལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། དབུས་མཐའ་ 
ནམ་འབྱེད། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་བ། ནམ་བཤད་རིག་པ། 
བསྔས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་དང་། རེས་དྲན་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་བ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཛོམས་ནི། དྷངཱ་སེ་ནའི་ཡིན་ཞིང་། ཉི་ཁཱི་རྣམ་འགྲེལ་བོད་ན་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ལས་བྱམས་ཆོས་ལྔའི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ད་ང་། འབྱེད་གཉིས་དང་གསུམ་ 
པོ་བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འགྲེལ་ལྟ་བ་སེམས་ཙམ་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱིས་ 
ལྟ་སྤྱོད་ཆ་མཉམ་དུ་སྟོན། འབྱེད་གཉིས་ཀྱིས་ལྟ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་མི་མཐུན་པ་ 
མེད་དོ། །རྒྱད་བླ་མ་བཀའ་བར་བའི་ད་གོངས་འགྲེལ། ལྟ་བ་རང་རྒྱུད་སྟོན་པར་སྔ་རབས་ 
པ་རྣམས་བཞེད་ལ། ཇོ་ནང་བས་བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འགྲེལ། ལྟ་བ་ཁོང་གི་ལྟ་བ་སྟོན་ 
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རྒྱུད་ཇྡ་དྱྱ་ནམ། 
པར་བཞེད་ དོ། །བླ་མ་རྗེས་བཀའ་ཐ་མའི་ད་གོངས་འགྲེལ། ལྟ་བ་སེམས་ཙམ་སྟོན་པར་ 
བཞེད། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འགྲེལ། ། ཡང་ན་ད་བུ་མ་བསྟན། ཡང་ 
ན་སེམས་ཙམ་བསྟན་གསུང་། རང་ཁུགས་ལ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་བཞེད་པས། བཀའ་བར་ 
བའི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་མདོ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་མདོ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་ྱི་མདོ་དང་། སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་ལ་ 
ཕན་པའི་མདོ་དང་། འཕགས་པ་དཔལ་འཕྲེང་གི་མདོ་ལ་སོགས་པའི་དགོངས་པ་གཙོ་ 





བོར་འགྲེལ་ལ། དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་དུ་གནས་ཤིང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
གསུང་ངོ་། ། 

མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ནི། རྒྱ་གར་དུ་སློབ་དཔོན་ད་བྱིག་གཉེན། ཕྱོགས་གླང་། ཤཱརྟི་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ། བཙུན་པ་གྲོལ་སྡེ། སྣེདེ་བཟང་ 
པོ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། ཨ་བྷཱ་ཡ་སོགས་ཀྱིས་རང་རྒྱད་དུ་བཀྲལ་ལ། ཇོ་བོ་ཆེན་ 
པ་ཐམས་ཅད་ དང་། ཕྱི་རབས་ཀྱི་ཕལ་ཆེ་བ་དག་བཀའ་བར་བའི་དགོངས་འགྲེལ། ལྟ 
བ་རང་རྒྱུད་དུ་བཞེད་ལ། ཇོ་ནང་བ་བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འགྲེལ་ལྟ་བ་དབུ་མ་ཆེན་ 
གནས་ཤིང་། ལྟ་སྒོམ་གཉིས་གཙོ་བོར་སྟོན་ལ། བཀའ་བར་བའི་ད་གོངས་འགྲེལ་དུ་བཞེད་ 
ཁེ དས བ་བ ཚ་ནམས་ཐིམས་ཅས་ཏེན་ཅིང་། བཀའ་ཐ་མའི་ད་གོངས་ 

ས།དའ་ཁྱའུ་གཅིག་མ་གཏོགས་པདང་། ། གཞན་ཡང་ ད་པ་ན པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ 


༨ ༢༨ ༤༽༦༽ 


ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་སྤྱིའེ་དགོངས་འགྲེལ་ལོ། །སྡོམ་རྣམ་པ་གཞིས་ནི་བཀའ་ཐ་མའི་ 


སཝགས་རམས་འཛིན་གྲའིེ་སློབ་འེབ། ལོ་རེམ་དང་པོ། 
ད་གོངས་འགྲེལ། ལྟ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཏེ། སེམས་ཙམ་སྟོན་ནོ། །པྲ་ཀ་ 
རཾ་ཌ་སྡེ་བརྒྱད་ནི་བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འགྲེལ་ཏེ། སེམས་ཙམ་སྟོན་ནོ། །བརྒྱད་སྟོང་ 
དོན་བསྟས་དང་། ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་ཀྱིས། ཡུམ་གྱི་མདོའི་ཚིག་བིན་གྱིས་དབུ་མ་ 
བསྟན་ཀྱང་དེ་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན། དགོངས་པ་སེམས་ཙམ་དུ་གནས། ཞེས་འགྲེལ་ལོ། 





ཝགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཚལ། 

བྱ་རྱུད་ཀྱི་དབྱེ་བ་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག 
གཞིས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཚུལ་ལ་བཞི། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག །སྤྱོད་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག །རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་གོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་དབྱེ་བ་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག །བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ 
བསྐྱར་བ་དང་སྡོམ་པ་གཟུང་བའི་རྣམ་གཞག །ད་བང་ཐོབ་ཅིང་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་ལམ་ 
ལ་སློབ་པའི་རྣམ་གཞག་གོ། །ད་ང་པོ་ལ། རིགས་སོ་སོའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ད་ང་། བྱ་བ་སྤྱིའི་ 
དང་། རེགས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དངང་ཆོ་ག་སྤྱིར་སྟོན་པའི་རྒྱད་དོ། །འོ་ན་སྤྱིར་ 
རིགས་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། བླ་མེད་ལ་རྣམ་སྣང་། རིན་འབྱུང་། འོད་དཔག་མེད། དོན་གྲུབ། 
མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ་ལྔ་དང་། རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྟེ་དྲུག་གོ། །དེ་དག་ལས་རིགས་དྲུག་ 
པ་མཆོག་དང་། དེའི་འོག་ནས་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་མཆོག་གོ། །དེ་དག་ལ་རིགས་དང་ 
རིགས་ཅན་གཉིས་གཏིས་ཏེ། རྒྱལ་བ་རྣམ་སྣང་རིགས་དང་། དེས་རྒྱས་འདེབས་པའི་ལྟ་ 
ནྣ་མས་རིགས་ཅན་ཏེ། དེས་གཞན་ལའང་འགྲེའོ། །ཡོ་ག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། རིན་ 
པོ་ཆེ། པདྨ། ལས། རྡོ་རྗེའེ་རིགས་ཏེ་ལྔའོ། །དེ་དག་རིམ་པ་ལྟར་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ 
སོགས་དང་དོན་གཅིག་གོ། །རིགས་དེ་དག་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་མཆོག་ 
གོ། །བྱ་སྤྱོད་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རིགས་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་ལ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས། པདྨའེ་རིགས། རྡོ་རྗེའི་རིགས་གསུམ་རིམ་པ་ལྟར་མཆོག་ 


-- 110) ~¬ 





རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། 

དང་། འབྲིང་དང་། ཐ་མའོ། །བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་རིགས་ལ། ལྔས་རྩེན་གྱི་རིགས། 
ནོར་ཅན་གྱི་རིགས། འཇིག་རྟེན་པའི་རིགས་ཏེ་གསུམ་མོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ 
ལ་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་དེ། རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ། རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོ། རིགས་ཀྱི་ཡུམ། རིགས་ཀྱི་ 
གཙུག་ཏོར། རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ། རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཕོ་མོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ 
སུ་གཏོགས་པའི་བྱང་སེམས། དེར་གཏོགས་པའི་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་ 
སྡེ་ཚན་ནོ། ། 

རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ནི་འཇམ་ 





དཔལ་ལོ། །རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་རྒྱད་ཀྱི་སྐོར་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གནས་གཙང་མའི་ 
གནས་སུ་ས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེངྒེའི་གཟུགས་སྒྲལ་བའི་སེངྒེའི་ཁྲི་ལ་ 
བཞུགས་ཏེ། འཁོར་གྱིས་མ་ཞུས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་ཆོ་ག་ཕན་ 
ཡོན་དང་བཅས་པ་གསུངས། དེ་ལས་འཕྲོས་ནས་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་ 
ཐབས་བསྟན། སྐྱ་གཟུགས་ཐང་ག་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། རུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་ 
ཚུལ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །བ་ཅིག་འདི་ལས་བདག་བསྐྱེད་བཤད་ པའི་ཕྱིར་བྱ་རྒྱད་ 
མ་ཡིན་སྤྱོད་རྒྱད་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་ དེ། སྒུབ་བྱེད་དེ་མ་ངེས་ཤིང་། སློབ་ད་པོན་ཨ་ 
ཁམས་ཀྱི་དགེ་སློང་རྣམས་སྡས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པས། མོའུ་གལ་གྱི་བུས་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་ 
ནས། བདེ་གཤེགས་སློབ་མར་གྱར་པ་གང་སུ་དག །ཅེས་སོགས་བསྒྲགས་པས་དགྲ་བཅོམ་ 
ཁམས་ཀྱི་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ བསྔས་སོ། །དེ་ནས་བྱམས་པས་རྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ 


ད།ད། 


ཝགས་རམས་འཛེན་གྲའེ་སློབ་དེབ། ཁོ་རེམ་དང་པོ། 





ཐམས་ཅད་ བསྡས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་སྒྲབ་པའི་གཟུངས་ 
གཙོ་བོ་མཛད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་བསྟན་པར་འགྲེལ་བ་ལས་བཤད་དོ། །ཡུལ་མ་ 
བས་སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་དང་བཅས་པ་གདུགས་ཆོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དེའི་སྐྱེད་མོས་ 
དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སོགས་བྱུང་བ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་མཛད་ 
སྙིང་པོ། གསང་བ་རིང་བསྲེལ་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བའི་གཟུངས་བཞུགས་ཏེ་དེའི་མཐུ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ནས། དེའི་ཆོ་ག་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་སྐྱའི་རིང་བསྲེལ། སྐྲ་གདུང་གི་རིང་བསྲེལ། སྐྲ་བལ་གྱི་རིང་ 
བསྲེལ་རྣམས་མཆོད་རྟེན་དུ་གཞུག་པར་གསུངས་ཏེ། ཆོས་སྐའི་རིང་བསྲེལ་ནི་གཟུངས་ 
ཙམ་མོ། །སྐྱ་བལ་གྱི་རིང་བསྲེལ་ནི་སྐྱ་གཟུགས་ཏེ། དེ་དག་རིམ་པ་ལྟར་མཆོག་དང་འབྲིང་ 
དང་ཐ་མར་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སེར་སྐྱའི་གྲོང་ཁྱེར་ན་བཞུགས་ཏེ། དེ་འི་ཚེ་ 
བསྟན་པ་རྫིས་ཏེ། དེ་ལ་སྨས་པས། དེ་འཛིགས་སྐྲག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པས། 
ཁྱོད་ཞག་བདུན་ན་འཆི་བར་འགྱུར་ཏེ། མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་ཞིང་། དེ་ནས་དྭམལ་བ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། དེ་ནས་ཁྱི་ 


5] 
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རྒྱུད་དྡ་ངྱྱ་ནམ། 
པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། དེ་ལ་སེར་སྐྱའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལམ་གྱི་གཞི་མདོར་མཆོད་རྟེན་ 
འོད་ཀྱི་གཟུངས། ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཆུག་ཅིག་དང་ཁྱོད་ཚེ་ནུར་ནས་རིང་དུ་འཚོ་བར་འགྱུར་ 
ཞིང་། ཤི་འཕོས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ 


འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་ 





བས་ཞུས་ཏེ། གཟུངས་ཆོ་ག་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་གསུངས་ཤིང་། སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་ 
གསུམ་གྱི་ལྷའི་གནས་ཀྱི་ཨར་མོ་ནིག་ལྟ་བུའི་རྡོ་ལེབ་ཀྱི་སྟེང་ན་བཞུགས་ཏེ། འཕགས་པ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ལྟ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་བགྱིས་ 
ཏེ། བསོད་ནམས་བགྱི་བར་འཚལ་ན་དེ་དག་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཆོ་ག་བཤད་དུ་གསོལ། 
ཞེས་གསོལ་བས། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་གཟུངས་མཆོད་རྟེན་དུ་གཞུག་པའི་ཆོ་ག་ཕན་ཡོན་ 
དང་བཅས་པ་གསུངས་སོ། ། 
གཟུངས་ཕྱི་མ་བཞི་པོ་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པར་ 
གང་གིས་འཛོག་ཅེ་ན། དེ་དག་ལས་མཆོད་ཏྟེན་དུ་གཞུག་པའི་གཟུངས་དང་། མཆོད་ 
གཤེགས་པའི་མཆོད་ཚྟེན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་ 
དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་བཅུ་གཉིས་ 
སོགས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཆོ་ག་སྨྲས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྨན་ 
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སྔགས་རམས་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། ཁོ་རེམ་དང་པ། 
འཇམ་ད་པལ་གྱིས་ཞུས་པ་ཞིང་བཀོད་དང་བཅས་པ་གཉིས་ལ་ཁ་ཅིག་མདོའི་ཕྱོགས་སུ་ 
གཏོགས་ཏེ་ྔོན་གྱི་དཀར་ཆག་རྣ་མས་སུ་མདོར་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ 
དུ་གསོ་སྦྱོང་བླང་བ་སོགས་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ཆོ་གའི་བསྒྲིགས་དང་མཐུན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་གཏོགས་ཞེས་ཟེར་རོ། །རང་ལུགས་ 
སྔགས་སུ་གཏོགས་སོ། །གཟུངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་ཆོ་ག་ཀུན་སྣང་གསལ་བ་ཁས་ཀྱང་ 
སྔགས་སུ་གཏོགས་པར་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་རིགས་གང་དུ་གཏོགས་མ་ངེས་སོ། །ཁ་ 
ཅིག་ཤེར་ཕྱིན་ཡི་གེ་ཞུང་ངུ་སྔགས་སུ་གཏོགས་ཏེ་དེར་མུ་ནི་མུ་ནིའི་སྔགས་བཤད་པས་ 
སོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་སྒྱབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་ངོ་། །ཡང་ཁ་ཅིག་ཤེར་སྙིང་སྔགས་སུ་གཏོགས་ 





བོ་མཛད་པའི་དྭ་ཀིལ་འཁོར་དང་། སློབ་དཔོན་དྷ་རིས་མཛད་ཟེར་བའི་འགྲེལ་བར་ཡུམ་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་ཟེར་བར་ཡང་དེ་ལྟར་བཤད་པ་དང་། མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
དབང་བསྐྱར་སོགས་ཐམས་ཅད་རྫུན་མ་འབའ་ཞིག་གོ། །བདུད་བཟློག་བྱེད་ཚུལ་ཡང་འོད་ 
གསལ་མ་དང་གླེང་གཞི་མ་སོགས་ཡང་དེ་རྟོག་བཟོའོ། །ཁ་ཅིག་སུ་རུ་པའི་སྔགས་འདི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་ཀྱི་སྔགས་ཡིན་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་དུ་གཏོགས་ཞེས་ཟེར་ཏེ། འདི་ཁོལ་ཕྱུང་ལས་མ་འགྱར་བས་གང་དུ་གཏོགས་དཔྱད་ 
དཀའོ། །གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ་ལ་ཁ་ཅིག་སྔགས་སུ་གཏོགས་ཤིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་ཟེར། ཁ་ཅིག་མདོའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་ཞེས་ཟེར་རོ། །རང་ 
ལུགས་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་ཏེ། རྒྱ་གར་བ་མང་པོས་ཀྱང་སྔགས་སུ་བྱས་སོ །དེ་ 
ལ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་ལེའུ་སོ་གཅིག་པ་དང་། གསེར་ 
མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པ་དང་གསུམ་ཡོད་དེ། གསུམ་གའི་གླེང་ 


- ད།༦་ ཐོ 





རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། 

གཞིའི་ཁྱེའུ་གཅིག་ཏུ་སྣང་ལ། ད་ང་པོའི་ལྷ་མོ་སྤོབས་པ་ཅན་གྱི་ལེའུ་དང་། གཞན་ 
གཉིས་ཀྱི་ད་བྱངས་ཅན་མའི་ལྲེའུ་གཅིག་ཏུ་སྣང་ཞིང་། ཁྱེའུ་དེ་ལས་དྭབངས་ཅན་ མའི་ 
སྒྲབ་ཐབས་དང་། ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་གྱི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ་གསུངས་སོ། །རྒྱལ་ཆེན་ 

བཞིའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ཁེའུ་ལས་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། ཡིད་བཞིན་ནོར་ 

བུའི་གཟུངས་དང་། རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་གསུངས་ 

སོ། །ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དཔལ་གྱི་ལེའུ་དང་། ལྟ་མོ་ཆེན་མོ་དཔལ་གྱིས་ནོར་སྒྲབ་པའི་ལེའུ་ 
བཅས་པ་གསུངས་སོ། །གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡང་དག་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ་ལས། དེའི་ 
སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་གསུམ་ག་ལ་ཁྱད་མེད་དུ་སྣང་ངོ་། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་ 
ལྡན་འདས་རྱ་ངན་ལས་བཟླ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་སྐྱ་གདུང་ཆ་བརྒྱད་དུ་བགོ་བར་འགྱར་ 
བ་དང་། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་མང་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལུང་བསྟན་ཏོ། །འཛམ་ 
དཔལ་ད་པའ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་རྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་ཁེའུ་བཞི་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་ལས་ 
བ་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་རཕྱུག་ལ་བརྟེན་ 
དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་པད་གདན་དུ་གཞུགས་པའི་ཛམྷ་ལས་གཙོ་བྱས་པའི་གནོད་སྦྱིན་ 
ཕོ་དགུ་དང་། ནོར་རྒྱུན་མས་གཙོ་བྱས་པའི་གནོད་སྦྱིན་མོ་དགུའི་འཁོར་ལོ་བྱེད་ཐབས་ 
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ཝགས་རམས་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། ཁོ་རིམ་དང་ལོ། 
རྣམས་བསྟན་ཏོ། །ཨ་ར་པ་ཙ་ན་རིགས་གཉིས་པོ་འདིའི་བཀའ་ད་ལྟ་ཡང་མ་ཆད་པར་ 
ཡོད་དོ། །འདི་ཁོལ་ཕྱུང་ཡིན་པས་གླེང་གཞི་དང་རྒྱད་གཏད་པ་སོགས་མེད་དོ། །རེགས་ 
ཞེས་བྱ་བ་གཟུངས་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་སྟོན་པ་ཞིག་དང་། འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ 
གཞིས་སོ། །འདི་བྱ་རྒྱད་དུ་ཡིད་ཆེས་པའོ། །སྒྱ་མ་འབྱུང་བའི་འོད་ཟེར་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཟྫོ་ 
ཆོ་ག་སྟོན་ལ། དེ་བྱ་རྒྱུད་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཟུར་བཀའ་ད་ང་། ཚོ་ག་དང་སྒུབ་ 
རྙོང་ཆེན་རབ་འཛོམས་དང་། རྫ་བྱ་ཆེན་མོ་དང་། སོ་སོར་འབྲང་མ་དང་། བསིལ་བའི་ 
ཚལ་དང་། གསང་སྔགས་རྗེས་སུ་འཛིན་མ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཤཱརྟི་ 
པས་མཛད་པའི་སོ་སོར་འབྲང་མའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། བསྲང་འཁོར་བྲི་ཐབས་དང་། ལྟ་ 
མོ་ལྔའི་སྨྲབ་ཐབས་དང་གསུམ་ཡོད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཇེ་ཏ་རི་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བས་མཛད་པའི་གཟུངས་ཀྱི་ཆོ་ག་ད་ང་། སོ་སོར་འབྲང་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ད་ང་། དེའི་ 
བསྲུང་འཁོར་བྲི་ཐབས་དང་། ལྷ་མོ་ལྔ་གའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། མོ་གཤམ་གྱི་སྲིད་བསྒྲབ་ 
པ་སོགས་ཡོད་དོ། །རིགས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྒྱུད་ནི། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ། དྲི་མེད་ 
གདུགས་དཀར་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྣམ་རྒྱལ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་མའི་རོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཙུག་ཏོར་ 
ནཾམ་པར་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་ 
པར་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་རྟོགས་པ་ཞེས་ 
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རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། 

དོན་གཅིག་ཏུ་སྣང་བས་འགྱུར་ཏྱད་དུ་མངོན་གསུང་སྟེ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་གི་ཆོས་ཡང་ 
དག་པར་སྣད་པའི་ཕུག་གི་ཁང་བཟང་དུ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ 
ཞུས་ནས་རྒྱལ་བ་ཚེ་ད་པག་མེད་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་། གཉིས་ཀ་ལས་ལྷ་དགུ་མར་བསྟན་ 
ཏོ། །འཆི་བདག་གི་དབུག་པ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་དེ་ལས་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོས་གཟུངས་གང་གིས་འཛིན་པའི་སླད་བཞིན་འབྲངས་ནས་བསུང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
པར་བཤད་དོ། ། 

གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ལྟའི་བུ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འཆི་ལྟས་ཕོག་ནས། ཞབག་ 
མནར་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་མཐོང་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སྐྱབས་ཞུས་པས། ཁོ་བོས་ 
སྐྱབས་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་ནས་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་ནས་འོད་ཟེར་བྱང་སྟེ་གཟུངས་ཀྱི་སྒྲ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ལྟའི་བུ་ 
དེས་ཞག་དྲུག་ཏུ་གཟུངས་ཀྱི་བཟླས་བརྫོད་བྱས་པས་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་ལས་སྒྲིབ་ཐམས་ 
ཅད་བྱང་བར་གྱུར་ཏོ། །བཞི་པ་ལས་གཟུངས་དང་མཆོད་རྟེན་དུ་གཞུག་པའི་རྣམ་གཞག་ 
སྒྱུབ་ཐབས་བསྟན་ཏེ། དེའི་བཀའ་ཡང་ད་ལྟ་བྱེད་པར་སྣང་ངོ་། །གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་ 
གཟུངས་ནི་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྟའི་གནས་སུ་བཞུགས་ཏེ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྟའི་བུ་ནོར་ 
ཞག་བདུ་ན་ན་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་མནར་མེད་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས། དེ་ལས་སྐྱོབ་ 
པའི་ཐབས་ལ་སོམས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པས། ལྷའི་ད་བང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སྐྱབས་ཞུས་པས། 
ཁོ་བོས་བསྐྱབ་པར་མི་ནུས། ཞེས་དགའ་ལྡན་དུ་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་ནས་ 
ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། དེ་ཤི་འཕོས་ནས་མནར་མེད་དུ་སྐྱེ་ཞིང་སྔུག་བསྔལ་ 


- ]།༼ 





སགས་རམས་འཛིེན་གྲའི་སློབ་འེབ། ལཁོ་རེམ་དང་པོ། 





འདི་ལྟ་བུ་རྱོང་བར་འགྱར། ཞེས་པའི་ཚུལ་རྣམས་བསྟན་པས། ཐམས་ཅད་འཇིགས་སྐྲག་ 
ནས། དེ་ལས་སྐྱོབ་པར་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་ནས་འོད་ 
ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ཞིང་། གཟུངས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་བྱུང་སྟེ། ཆོ་ག་ཕན་ཡོན་ 
དང་བཅས་པ་གསུངས་སོ། །དེའི་དགོངས་འགྲེལ་སློབ་དཔོན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རོལ་ 
བས་མཛད་པའི་གཟུངས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་ས་ཚ་བཞེངས་པའི་ཆོ་ག་ 
དང་གཉིས། སློབ་ད་པོན་ཞི་བ་འཚོས་མཛད་པའི་དི་མེད་ཀྱི་མཆོད་ཆོག་རྒྱས་པ་དང་ 
ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། མཆོད་རྟེན་ལྔ་བཞེངས་པའི་སྤོས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞིག་ད་ང་ 
གཉིས་བཤད་ཅིང་། འགྲེལ་བས་རིགས་སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་རིགས་བསྡས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་སྟེ་དྲི་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་བཤད་དོ། །གདུགས་དཀར་ལ་བཞི་ 
ཡོད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་བོ་ཅན་གཞན་ 
གྱེས་མི་ཐུབ་པ་ཕྱིར་ཟློག་པ་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཟེར་ 
བ་བཏགས་པ་ཞིག་དང་གཏིས་ཡོད་པ་འགྱུར་ཁྱད་ཡིན་ཞིང་འགྱུར་ཕྱི་མ་དག་ལ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡུལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་གནས་ཆོས་བཟང་ལྷའི་མདུན་སར་གསུངས་ 
མཆོག་གྲུབ་མའོ། །དེའི་འགྲེལ་བ་སློབ་དཔོན་ཤུ་ར་ག་ཝརྫས་མཛད་པ་གཟུངས་ལ་ཚན་ 
པ་བཞིར་བཅད་པའི་རིག་སྔྫགས་དང་། གཟུངས་སྔགས་དང་། སྙིང་པོ་དང་། ཞེ་སྙིང་ 
ལ་བརྟེན་པའི་དྭ་ཀིལ་འཁོར་བཞི་བཤད་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་འི་ལུགས་ཕལ་ཆེ་བ་གཞིར་ 
འཇོག་ཅིང་། མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཁྲལ་མེད་དུ་མི་འཛིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཙནྡ་གོ་མིས་ 
མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས། བསྲང་འཁོར་བྲི་ཐབས། གཟུངས་ཀྱི་ཆོ་ག །གཏོར་མའི་ཆོ་ 








རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། 
རྒོན་པོས་མཛད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ཡང་ཡོད་དོ། །སློབ་དཔོན་པདྨ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་ 
རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་སོགས་བཤད་པས་མ་ད་ག་གོ། །སློབ་དཔོན་ཙནྡ་གོ་མིས་མཛད་ 
ཟེར་བའི་དྲ་ཀིལ་ཆོག་དབང་བཞི་རཚྫོགས་པ་སོགས་བཤད་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། བོད་ཀྱིས་བྱས་ 
པའི་རྫུན་མ་ཡིན་ནོ། །གདུགས་དཀར་ལས་བཤད་པའི་ལེགས་ལྡན་ལ་བོད་དག །ལེགས་ 
ལྡན་སྤུན་གསུམ་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་བྱེད་ཀྱང་མགོན་པོ་བེང་ཡིན་ནོ། །གཙུག་ཏོར་འབར་བ་ནི་ 
པ་ལ་བོད་དག་གིས་གཙུག་ཏོར་སྐོར་གྱི་གཟུངས་རྣམས་གཙུག་ཏོར་གྱི་ནང་དུ་གཞུག་པ་ 
དང་། མཛོད་སྤུ་ནོར་བུའི་གཟུངས་མཛོད་སྤུའི་ཐད་དུ་གཞུག་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ 
བཞེད་དོ་། །རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་གཟུངས་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གནས་གཙང་མའི་ 
གཞལ་མེད་ཁང་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འཇམ་ད་པལ་ལ་བསྐལ་ 
ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འཛམ་དཔལ་གྱིས། ཁྲོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྟོགས་པ་གསང་ 
བཛུས་པ་ཤློ་ཀ་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་པ་ཅིག་དང་གཏིས་ཡོད་པ་མི་ཡུལ་ན་མི་བཞུགས། དེ་ 
འཁོར་ལ་སོགས་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག །ཆོ་ག་ལས་ཚོགས་དུ་མ་དང་ 
བཅས་པ་སྟོན་པ་དང་། སྐྱལ་བྱེད་མའི་གཟུངས་ད་ང་། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་ 


༨. 4 


ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་སོ། །རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཕོ་མོའི་རྒྱད་་ནི། བུ་མང་པོ་སྟོན་པའི་གཟུངས་ 





དང་། སྒོ་བཟང་པོའི་གཟུངས་དང་། མི་རྒོད་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་གཟུངས་ལ་སོགས་ 
སོགས་ཡོད་པ་མ་དག་གོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་བྱང་སེམས་ནི། 
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སགས་རམས་འཛེན་གྲའེ་སློབ་འེབ། ལོ་རེམ་དང་པོ། 


དཔེར་ན་སྤྱན་རས་གཟིགས་པདྨའི་རིགས་ཡིན་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ 
མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་རེ་རེ་དང་། ཡང་འཛམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་བརྒྱད་པ་དང་། བྱམས་ 





པས་དམ་བཅས་པའི་གཟུངས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་ 
གཏོགས་པའི་ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་གྱི་རྒྱུད་ནི། མདོ་སྡེ་ 
སྤིན་ཆེན་པོ་ལ་ལེའུ་རྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཡོད་པའི་ལེའུ་གཅིག་བོད་དུ་འགྱུར་བ་ལས་ཀླའི་དཀྱིལ་ 
བྱ་བ་དང་། བདུ་ད་རྩི་འབྱང་བའི་གཟུངས་ཞེས་བྱ་བ་ཆབ་གཏོར་གྱི་རྒྱུད་དོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཁྱིམ་བདག་བཟང་སྐྱོང་ཞེས་བྱ་བས་སྤོས་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། རིགས་དྲུག་ལ་ཕུལ་བས་ཕན་ 
ཡོན་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བདུད་རྩི་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྐོམས་པར་ཞུགས་ནས། སྔགས་ 
དྲུག །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག །ཏིང་ཇེ་འཛིན་དྲུག་གསུངས་ཤེང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཡི་ 
དྭགས་ཁ་ནས་མེ་འབར་བ་ལ་སྐྱབས་མཛད་པའི་གཟུངས་ཞེས་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བོས་བས་མཐའ་ལ་བརེན་པ་ན། ནམ་སྨད་ཞིག་ཡི་དྭགས་ཁ་ནས་མེ་འབར་བ་ཞིག་བྱང་ 
ནས་ཁྱོད་ཞག་བདུན་ནས་འཆིའོ། །ཤེ་ནས་དམྱལ་བར་སྐྱེའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
གཏོར་མའི་ཆོ་ག་གསུངས་པ་ཁ་འབར་མའི་གཟུངས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྐར་མདའི་ 
ཆབ་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཀ་ཀ་ནིའི་གཟུངས་ཀྱིས་བར་དོ་ལ་ཚུ་སྦྱིན་བྱེད་པ་གང་ 
ནས་ཀྱང་མ་བཤད་དོ། །ཡང་ཚོགས་བདག་གི་གཟུངས་བྱ་བ་ཞིག་དང་། ཚོགས་བདག་ 


-- 120 ˆ~ 





རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། 

གི་རྒྱད་་ཅེས་བྱ་བ་ལེའུ་བཅུ་གཞིས་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་ལས་ཚོགས་བདག་ཕྱག་གཉིས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ནོར་སྒྲབ་ཐབས་དང་། དབང་སྣད་དང་། དྲག་པོའི་ལས་སྦྱོར་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་སྟོན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པར་སྔ་མ་རྣམས་བཞེད་ 
དོ། །དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ ཅེས་བྱ་བ་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། དཔལ་ལྡན་ 
གསུངས་པའོ། །འདི་ཁ་ཅིག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པར་བཞེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་པདྨའེ་རིགས་སུ་གཏོགས་ཞེས་བཞེད་ དོ། ། 

པདྨའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱད་ལ། རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ། བདག་པོ། ཡུམ། ཁོ་བོ་ཁྲོ་མོ། རིགས་ 
ཀྱི་བཀའ་ཉན་ཕོ་མོའི་རྒྱུད་དེ་ལྔའོ། །རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་རྒྱུད་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
མཉན་ཡོད་དུ་འཇམ་དཔལ་ལ་གསུངས་པ། སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་མཚན་བརྒྱ་ 
རྩ་བརྒྱད་པ་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཨོཾ་གསུམ་མ་ཞིག་ད་ང་། ཨོཾ་ 
གཉིས་མ། ཨོཾ་པུཏྱེ་པུ་ཏྱེ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཚན་མེད་པ་ཞིག་དང་གཉིས་ཡོད་དོ། །དེ་གཉིས་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གིས་ཀ་སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་གཟུངས་སུ་གསུངས་པའི་ 
རྒྱུད་སོ་སོ་བ་གཉིས་མ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་ད་པག་མེད་འཆི་མེད་རྫ་སྒྲའི་གཟུངས་བྱ་བ་བཅོམ་ 
པ་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་དང་བཅས་པ་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། | 

རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྒྱུད་ནི། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྩ་རྒྱུད་ཆེན་པོ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་པདྨ་དྲ་བའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རི་པོ་ཏ་ལའི་རྩེ་མོར་གསུངས་པ་ 


“ˆ ] 2 ] ~~ 





སགས་རམས་འཛིན་གྲའིེ་སློབ་འེབ། ལོ་རེམ་དང་ལོ། 
འཁོར་ལ་སོགས་པ་རྩ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དཀྱིལ་ 


རྲ་འ༨.༨་ 


ལྡན་འདས་ཀྱིས་རི་པོ་ཏ་ལའི་རྩེ་མོར་གསུངས་པ་བསྒྱར་འཕྲོ་ལ་ལུས་པ་བམ་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 





བཞི་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། གཟུངས་ད་ང་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་ལས་ཚོགས་དུ་མ་དང་བཅས་པ་རྒྱས་ 
པར་སྟོན་ནོ། །ཡང་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་གཟུངས་ཆུང་བ་གཅིག་ཡོད་པ་ནི་ཆོ་ག་ཞིབ་ 
མོའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོད་གཟུངས་ཀྱི་སྐོར་ཟུར་དུ་བཀོལ་བ་ཡིན་གྱི། རྒྱུད་ལོགས་པ་མིན་ནོ། །རྒྱུད་ 
ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་པོ་ཏ་ལར་གསུངས་པ་བསྒྱར་འཕྲོ་ལ་ལུས་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། 
དེ་ལས་དྭ་ཀིལ་འཁོར་གཅིག་བསྟན་ཏོ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་སེངྒེ་སྒྲའེ་གཟུངས་ཆེ་ཆཚུང་ 
བ་མཛེ་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་གསོ་བའི་དོན་དུ་འཕགས་པ་འཇཛམ་དཔལ་གྱིས་ཞུས་ནས་བཅོམ་ 
མང་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་སོ། །རིགས་ཀྱི་ཡུམ་གྱི་རྒྱུད་ནི། གཙོ་ཆེ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་སྒོལ་མ་ལས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་རྒྱད་་ཅེས་བྱ་བ་ཁེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ 
མ་རྒྱ་སྐད་སོར་བཞག་ཏུ་ཡོད་དོ། །ཁ་ཅིག་གིས་དེ་དང་ཕྱག་འཚལ་ི་ཤུ་རྩ་གཅིག་མ་ 
ཏེ། སློབ་དཔོན་ཉི་མ་སྦས་པས་བླ་མེད་དུ་བཀྲལ་བས་སོ། །ཞེས་ཟེར་ཡང་། འགྲེལ་བྱེད་ 
ཀྱིས་དེ་ལྟར་བཀྲལ་ན། དེ་གཉིས་དོན་མི་གཅིག་མི་དགོས་ཏེ། འཛམ་དཔལ་མཚན་ 
བརྗོད་སློབ་དཔོན་སྒེག་པའི་རྔོ་རྗེ་དང་། ངག་དབང་གྲགས་པས་ཡོ་གར་བཀྲལ། དུ་ས་ 
མཆོག །ཅེས་སོགས་དྲངས་ནས་རྫོགས་རིམ་གྱི་དོན་ཅན་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །སྒྲོལ་མའི་ 
མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ ལས་སྐྱོབ་པའི་དོན་དུ་ཕྱག་ 
རྡོར་གྱིས་ཞུས་ནས་སྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཞིག་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 


= 122 འམ ་ 





རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། 

སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མིས་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དང་། ཕྱག་ 
པ་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་སྒོལ་མའི་སྐོར་ཕྲན་ཚེགས་དུ་མ་དང་བཅས་པའོ། །རིགས་ཀྱི་ 
ཆན ་ནམས་ ར་དུ་མ་འྱུ། ཧ་ཡ་གྲི་བའི་གཟུངས་ཞེས་བྱ་བ་ཁོལ་ཕྱུང་ཞིག་འགྱར་ 
གང པཆ་ཤ་བ་རཱིའི་མདོ་ ཞེས་ཀྱང་བྱ། | རྟོགས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ། སྒྲུབ་ཐབས་དང་ཆོ་ག་ 
དང་ལས་ཚོགས་ཅུང་ཟད་སྟོན་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་གསུམ་ལས་མེད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བཀའ་ 
ཉན་ཕོ་མོའི་རྒྱད་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སྟོབས་ཆེན་གྱི་མདོ་དང་། དཔལ་ཆེན་མོའི་མདོ་ལ་ 

སོགས་པ་རྣམས་སོ། ། 
རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་ཡང་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ། བདག་པོ། ཡུམ། ཁོ་བོ་ཁྲོཾ་མོ། ཕོ་ཉ། 
བཀའ་ཉན་ཕོ་མོའི་རྒྱུད་རྣམས་ལས། རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་རྒྱད་ནི། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་མི་འཁྲུགས་པའི་གཟུངས་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་རིགས་སམ། རྡོ་རྗེའེ་རིགས་གང་ཡིན་བརྟག་ད་གོས་པ་ཞིག་སྣང་ཡང་། བུ་སྟོན་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྔོ་རྗེའེ་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོར་མཛད་གད་འ་ཞིང་། དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་མཚན་གཞི་འཛིན་རྒྱུ་ཡང་མི་སྣང་ངོ་། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ནི་ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ནི་རྡོ་རྗེ་ས་འོག་གི་རྒྱུད་ལ་འགྱུར་མི་གཅིག་པ་གསུམ་སྣང་སྟེ། 
ལྲེའུ་ཉེར་ལྔ་པ་ས་པཌ་གྱིས་བསྒྱར་བ་དང་། ལཁེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ཟངས་དཀར་ལོ་ཙྭ་བ་ 
འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒྱར་བ་དང་། ལེའུ་བདུན་པ་དགེ་སློང་བྱའི་གདོང་བ་ཅན་ 
ལ་རྩ་རྒྱུད་གཅིག །དེའི་རྒྱད་ཕྱི་མ་གཅིག །ཕྱི་མའི་ཡང་ཕྱི་མ་གཅིག་རྣམས་ཡོད་དོ། །རྡོ་ 
གདན་དུ་གསུངས་པར་ཁ་ཅིག་གིས་སྒྲ་བ་ལ། སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་གསང་བས། 


123 





ཝགས་རམས་འཛིན་གྲའེ་སློབ་དེབ། ལོ་རེམ་འང་པོ། 





བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ཞེས་བྱ་བ་དྲངས་ནས། རོ་རྗེ་གད་ན་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པའི་གནས་ཡིན་པས། དེ་བདུད་འདུལ་བའི་གནས་ཡིན་གྱི། སེམས་ཅན་གཞན་འདུལ་ 
བའི་གནས་མ་ཡིན་པས་དེར་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་བཀག་ནས། རྔོ་རྗེ་ལུན་པོའི་རི་རབ་ 
ཀྱི་ཟོམ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེས་བལྟམས་པ་ཞིག་རི་བོ་མཆོག་རབ་ 
ཀྱི་ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པ་དེ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་ 
དྲགའི་མིང་གི་ནམ་གྲངས་རྒྱལ་པོ་ལོག་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བས་ཡབ་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ 
ཅན་སྙིང་པོ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་བཀྲོངས། མི་ད་གེ་བཅུའི་ཁྲིམས་བཅའ་བ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱེ་ 
བ་རྣམས་རྟོབས་ཉམས་ཤིང་། ནག་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བ་རྣམས་སྟོབས་རྒྱས་ཏེ། ནད་ལ་ 
སོགས་པས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བས། རྒྱལ་ཆེན་བཞིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་དེ་དག་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཐབས་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཕྱག་ 
བ་འདི་ལྱེའུ་དང་པོ་ཡིན་ཁ། ལེའུ་ལྷག་མ་རྣམས་དེའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ཡང་ཡིན། བཤད་རྒྱུད་ 
རྩ་བར་བཤད་པར་འཆད་པ་དོན་མིན་ནོ། །ལྲེའུ་བྱག་ཚྩ་བརྒྱད་དུ་མ་གཏོགས་པའི་རྣམ་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྒྱད་ལ་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། ཕྲན་ཚེགས་དུ་མ་དང་ 
བཅས་པ་འགྱུར་རོ། །སྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་གཟུངས་ནི་ས་པཌ་སོགས་ཐུགས་གཙིགས་ཆེ་བར་ 
དོ། །རིགས་ཀྱི་ཡུམ་གྱི་རྒྱད་ལ། མེ་ལྕེ་འབར་མའི་གཟུངས་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །རིགས་ 
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རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། 
མཆུ་དང་། རྔོ་རྗེ་གནམ་ལྕགས་མཆུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྣམ་ད་ག་ཡིན་ཞིང་། རྙོབས་ 
པོ་ཆེའི་གཟུངས་དེའི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་གཟུངས་སུ་འོང་རྒྱུ་འདྲ་བ་ཞིག་སྣང་ནའང་། སྔ་ 





= རར 


མ་ནམས་ཀྱིས་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་དང་། བཀའ་ཉན་པོ་མོའི་སྐོར་དུ་བགྲངས་གདའོ། །རྡོ་རྗེ 
པོའི་གཟུངས་དང་དེའི་རྟོགས་པ་དང་། གནོད་གནས་དབང་པོ་འབྱུང་བའི་རྟོགས་པ་སྟེ། 
ཛམྦ་ལ་སེར་བོའི་རོགས་པ་གཟུངས་དང་དབང་བསྐར་སོགས་སྟོན་པ་དང་། གར་མཁན་ 
ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་འཁོར་དེར་ངལ་བསོས་པོའི་བུ་གར་མཁན་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ཞིག་ཀྱང་ 
དུ་རིག་སྔགས་གསུང་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐྱ་ལས་འོད་ཟེར་ 
ནས་ངལ་བསོས་པོའི་བུ་གར་མཁན་མཆོག་གི་སྤྱི་བོར་ཞུགས་པས་གར་མཁན་མཆོག་སྐད་ 
ཅིག་གིས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོར་གྱར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྤྱན་སྔར་རང་གི་རིག་པ་སྨས་ 
པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་དག་ནུས་པ་ཅན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། དེ་དག་ 
གི་ལས་ཚོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པར་བཤད་བདེ། དེའི་ལྱེའུ་བཅུ་པ་ཡན་གྱིས་གར་མཁན་ 
མཆོག་ཉིད་ཀྱི་རིག་སྔགས་དང་ལས་ཚོགས་སོགས་སྟོན་ཅིང་། ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པར་གནོད་ 
སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡང་དག་ཤེས་ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ། རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་ 
བླར་བས་ཏེ། ཕྱག་ན་རྔོ་རྗེས་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་གསུངས་ 
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སྔགས་རམས་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། ཁོ་རེམ་དང་པོ། 





པའི་ནང་དུ་ངལ་བསོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གཅིག་ཏུ་བྱང་བས། གར་མཁན་ 
ལྔ་བས་རྣམ་སྲས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་ལས་ཚོགས་སོགས་སྟོན། ལེའུ་གཞན་གྱིས་གཞན་སྟོན་ 
ནོ། །གཞན་ཕྲན་ཚེགས་དུ་མ་དང་བཅས་པ་བོད་དུ་འགྱུར་རོ། །ལྔ་རྩེན་གྱི་རིགས་ལ། མེ་ 
ཁ་ལའི་གཟུངས་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། 
སྒྲ་གཅན་ཟིན་བཟང་པོ་ལ་སྲིན་པོ་ཞིག་གིས་བསྡིགས་པས་འཇིགས་སྐྲག་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ངུ་ཞིང་མཆིས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ ཐོ་རངས་ཤིག་བཅོམ་ལྡན་འདགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་བང་པོ་སེར་ 
སྐྱ་ཞེས་བྱ་བ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་ཞིག་བྱུང་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་འབྱུང་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་པོ་ལགས་ཏེ། བདག་བཀྲེས་པ་ན་དབུགས་བཏང་བས་གང་ལ་རེག་ 
པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་རིམས་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པར་འགྱར་ཞིང་། དེ་དག་གི་སྲོག་བདག་ 
གི་ཟས་སུ་ཟའོ། །གང་གིས་རིག་སྔགས་འདི་ཤེས་པ་དེ་དག་ལ་དབུགས་བཏང་བའི་གནོད་ 
པ་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་གྱི་གསན་དུ་གསོལ། ཞེས་རིག་སྔགས་སྨས་ཏེ། ཕྱིན་ཆད་དབུགས་ 
བཏང་བའི་གནོད་པ་མི་བྱེད་པར་དམ་བཅས་ཤིང་ད་གེ་བསྙེན་བྱས་པར་བཤད་དོ། | 
བྱ་བ་སྤྱིའི་རྒྱུད་ལ། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད། ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་ 
མ་ཞུང་ངོ་། །དེ་ལ་གསང་བ་སྤྱིའི་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ད་བང་ 
བསྐར་བའི་སྐོར་རྣམས་སྟོན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ 
རིགས་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ་སྟོན་ཅིང་། དེ་དག་དང་གཞན་ཡང་བྱ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་དོ་ཅོག་ལ་ཐུན་མོང་དུ་དགོས་ཤིང་། རྒྱུད་སྡེ་གཞན་གསུམ་ལ་ 
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རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། 
ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཁིགས་ཆགས་གཅིག་ཏུ་བཤད་ཀྱི། ལེའུར་བཅད་པ་མེད་དོ། །ལེགས་ 
གྲུབ་ནི་ཁྲོ་བོ་ལེགས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བས་བགེགས་བསྲུང་བ་སོགས་ཀྱི་ལས་རྣམས་སྒྲུབ་ 
བསྲང་བ་དང་། བརྟེན་པའི་ད་མ་ཚིག་རྣམས་རྒྱས་པར་སྟོན་ནོ། །ད་པུང་བཟང་གིས་ཞུས་ 
པ་ལས་ནི། གསང་བ་སྤྱིའི་རྒྱུད་དུ་མ་བཤད་པའི་ད་བང་བསྐྱར་གྱི་ཆོ་ག་དང་། ལེགས་གྲུབ་ 
བཟང་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་སྲས་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ 
དོ། །དེས་བརྫོད་བྱ་རྣམ་པ་བཅུ་སྟོན་ཏེ། གང་དུ་བསྒུབ་པ་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། བདག་ 
གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། རིག་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། མེ་ལ་གནས་པའི་ 
བསམ་གཏན། སྒྲ་ལ་གནས་པའི་བསམ་གཏན། སྒ་མཐར་ཐར་པ་སྟེར་བའི་བསམ་གཏ་ན། 
བའི་བླཟས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞི་སྟོན། མེ་གནས་ལ་སོགས་པའི་བསམ་གཏན་གསུམ་ནི་ 
བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན། རིག་སྔགས་སྒུབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚོ་གས་ནི་བསྙེན་ 


།ླ་༼ 





ཝགས་རམས་འཛིན་ཟའི་སློབ་དེབ། ལོ་རིམ་དང་པོ། 
འཕགས་ཡུལ་ན་ཏི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པ་སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གཞིས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་གསང་བས་བསམ་གཏན་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་བ་ 
དང་། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་དོན་བསྡས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ད་ང་། ཚིག་དོ་ན་གྱི་བརྗེད་ 
བྱང་རྣམས་མཛད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གིས་ཁེགས་གྲུབ་ཀྱི་ཐབས་ཞེ་བར་བསྡས་པ་ 





བྱ་རྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐར་བ་དང་སྡོམ་པ་གཟུང་བའི་རྣམ་གཞག 

གཞིས་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་བསྐར་དང་སྡོམ་པ་གཟུང་བའི་རྣམ་གཞག་ནི། སློབ་ 
ཅོད་པན་གྱི་དབང་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མིང་གི་དབང་སྟེ་དྲུག་བསྐྱར་བས། བྱ་རྒྱུད་དང་ 
གྲགས། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མིང་གི་དབང་། །སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ 
ཡི་ནི་དབང་། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་གསལ་བར་བྱས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། བྱ་རྒྱུད་ 
ཅིང་། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་དབང་གོང་མ་གསུམ་དང་བཅས་པ་ཡོད་པར་ 
བསྟན་ཏོ། །འོ་ན་སློབ་ད་པོན་སྒྲ་གཅན་འཛིན་དཔལ་བཤེས་གཉེན་སོགས་ཀྱིས་བྱ་སྤྱོད་ལ་ 
དབང་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་མིན་ནོ། །རྔོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་དབང་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ལ་ 
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ད་སྡེ་སྤི་ནམ། 
དེ་སྔོན་དུ་དམ་ཆོག་གྲྭབང་བ་དང་། རིག་པའི་དབང་ལྔ་བསྐུར་བ་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ནས། 
དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པ་དགོས་སོ། ། 
དམ་ཚིག་གསུམ་ནི་ནྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག །དཱིལ་བུའི་དམ་ཚིག །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ 
གོ། །རྡོ་རྫེའི་དམ་ཚིག་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་སྒོམ་དུ་བཅུག་པ་ལ་རྡོ་རྗེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ལག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་བྱིན་ཏེ་འཛིན་དུ་འཇུག་པའོ། །དྲིལ་བུའི་དམ་ཚིག་ནི། 
དིལ་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་དེ་འཛིན་དུ་འཇུག་པའོ། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ནི། རིག་མ་ 
ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེར་མ་ཟད་རིག་མ་རྔོར་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མར་བསྐྱེད་ 
ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་ 
འཁྱུད། །རྡོ་རྫེ་དྲིལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་ལ། །སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་དབང་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ 
བསྒོམས་པའི་ལྷ་མོ་ལ་ཡང་འཁྱུད་པ་དང་སྙོམས་པར་འཛུག་པའི་དམིགས་པ་བྱེད་པ་ 
ཡང་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་ལ། བྱ་རྒྱད་ཀྱི་དབང་ད་ལྟ་དར་ཆ་ཆེ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་རིགས་ལ་གཟུངས་གྲྭ་ལྔ་དང་། གདུགས་དཀར་དང་། འོད་ཟེར་ཅན་དང་། པྨདྨའི་ 
འདུ་ལ་བྱེད་དང་། གྲུབ་ཆེན་ཤ་ཝ་རི་བས་དཀྱིལ་ཆོག་སོགས་མཛད་པ་ནས་བརྒྱད་པའི་ 
རྣམ་འཇོམས་དཀར་བོ་ལྷ་མང་གི་དབང་བསྐྱར་སོགས་བྱ་རྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐར་གང་བྱེད་ 
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སྔགས་རམས་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། ལོ་རེམ་དང་པོ། 





དང་། ཆུ་དབང་། ཅོད་པན་གྱི་དབང་གསུམ་བསྐར། དེའི་མཐའ་བརྟེན་དུ་ལུང་བསྟན་ 
དབུགས་དབྱང་རྗེས་གནང་བཏགས་ཀྱང་རུང་། མ་བཏགས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། དེ་དག་ 
ལ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་སོགས་ནི་རང་བཟོ་ཆོས་ཁོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ 
ཡང་དབང་བསྐར་བའི་ཚུལ་ལ། ཡོ་གའི་རྩ་རྒྱུད་དེ་ཉིད་བསྔས་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ 
ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་འཁྲུལ་ནས། སྣོད་དུ་རུང་མི་རུང་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་དུས་རེར་ 
འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ཙམ་བྱེད་ཀྱི། ད་བང་གཏན་མི་བསྐར་བར་བཤད་དོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་འཇུག་པ་ཙམ་བྱེད་ཅིང་དབང་གཏན་མི་བསྐར་བའི་རིགས་དེ་ལ། སློབ་དཔོན་ཀུན་ 
དགའ་སྙིང་པོས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ལས། དེ་ལ་དེང་ཁྱོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་བ་སློབ་དཔོན་མཁས་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་འཛིན་པའོ། །ཞེས་བཤད་ཅིང་། དེ་ 
ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཕོག །དེ་ནས་སྨོན་སེམས་ཕོག །དེ་ནས་འཇུག་སྡོམ་ཕོག །དེ་ནས་རིག་པའི་ 
དབང་ལྔ་ཙམ་ཞིག་བསྐྱར་བར་བཤད་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་རིགས་ལྔས་བསྔས་པ་ 
བཤད་ནས། དེ་ལ་རིག་འཛིན་གྱི་སྡོམ་པ་འཛིན་དུ་བཅུག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ 


~~ 130 -~ 





རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། 
ོ་ངོ་གོང་ལོ་གྲོསོ་བང་བཅོས་་རོགས་ བར་བོའ་བར་བཟོད་ཅོང་ རོ་རྗེ་སློབ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ལ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་སོགས་ཤིན་ཏུ་མི་རུང་བས། པཌཱི་ཏ་པདྨ་ལྕགས་ 


སྡོམ་གཟུང་བྱས་པ་ལ་ཡང་ཚད་མར་མི་གཟུང་ངོ་། །གསང་ པ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་སྐྱབས་ 





སུ་འགོ་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་ཙམ་ 
ཞིག་བཤད་དོ། །གོང་དུ་རྒྱད་སྡེ་གོང་མ་གཉིས་ལ་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ། བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ལ་ 
ཡང་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་པས་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་འགྲེལ་བར། སྡོམ་པ་ 
འཛིན་ མི་ནུས་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ཙམ་དང་། ནུས་པ་ལ་ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་ 
པ་གོང་དུ་བཤད་པ་ཙམ་འཛིན་དུ་བཅུག་ནས་མིང་དབང་མན་ཆད་བསྐྱར་བར་བཤད་ 
དོ། །མདོར་ན་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་གང་ཡང་འཛིན་མི་ནུས་པ་ 
བྱང་གི་འགྲེལ་བར་བཤད་དོ། །རིག་པའི་དབང་ལྔ་ཙམ་བསྐར་ཡང་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་ 
དབང་མི་བསྐྱར་བ་ལ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་མི་བྱེད་ཅིང་། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་བྱེད་ 
ལཱ་བ་པ་དང་། རྭྣྣ་རཀཀི་ཏ་དང་། སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་ཨ་ 
པ་ཙམ་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སྐྱབས་འགྲོ་བླངས་ནས་དད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཐོང་ན། བསྐལ་བ་དུ་མར་བསགས་པའི་སྡིག་པ་འདག་ཅིང་། མ་འོངས་པ་ན་སྔགས་ཀྱི་ 


ཝགས་རམས་འཛིེན་གྲའེ་སློབ་དེབ། ཁོ་རེམ་དང་པོ། 

པའི་དབང་ལྔ་ཡིན་པར་མཚུངས་ཀྱང་། དོན་མི་གཅིག་ཅིང་མཆོག་ད་མན་གྱི་ཁུད་པར་ 
ཆེན་པོ་ཡོད་དོ། །བྱ་རྒྱད་ལ་རིགས་གསུམ་ཡོད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ 
དབང་བསྐར་ཐོབ་ན་རིགས་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ད་བང་མ་ཐོབ་ཀྱང་རིགས་གསུམ་གའི་ལྷ་ 
སྒོམ་པ་དང་། སྔགས་བཟླ་བ་དང་། རྒྱུད་ཉན་པ་སོགས་ལ་ད་བང་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ལྷ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ལུང་རྗེས་གནང་ཐོབ་དགོས་པར་ལེགས་གྲུབ་ལས་བཤད་དོ། །པདྨའེ་རིགས་ 
ཀྱི་ད་བང་བསྙར་ཐོབ་ཅིང་རིགས་གཞན་གྱི་དབང་མ་ཐོབ་ན་རིགས་གིས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་ 
དང་རྒྱུད་ཉན་པ་སོགས་ལ་དབང་གི། དེ་བཞིན་བཤེགས་པའི་རིགས་ལ་མི་དབང་ངོ་། །ཇྡོ་ 
རྗེའི་རིགས་ཀྱི་དབང་བསྐར་ཐོབ་ཅིང་རིགས་གཞན་གཏིས་ཀྱི་དབང་མ་ཐོབ་ན་རྡོ་རྫེའི་ 
རིགས་ཉིད་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་ད་ང་། རྒྱུད་ཉན་པ་སོགས་ལ་དབང་གི་རིགས་གཞན་གཏིས་ 
ཆོ་གས་འཛིན་པ་དང་དོན་གཅིག་ལ། འཇུག་སེམས་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྐབས་གཉིས་ཀར་འཛིན་པའི་ཚུལ་ཞིག་ 
དང་། སྐབས་སྔ་མར་འཛིན་ལ་ཕྱི་མར་མི་འཛིན་པའི་ཚུལ་ཞིག་དང་། ཕྱི་མར་འཛིན་ལ་ 
སྔ་མར་མི་འཛིན་པའི་ཚུལ་ཞིག་སྟེ་གསུམ་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ལས་བཤད་དོ། ། 

ཚིག་གང་གིས་འཛིན་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ 
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རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། 





ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ 
སྐྱབས་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་ 
བཀྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་ 
གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བཀྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ 
ལ་ཚིགས་བཅད་དང་པོ་རྐྱང་བས་འཇུག་སྡོམ་འཛིན་པའི་ཚུལ་གསང་འདུས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ 
མཛད་ཅིང་། ཚིགས་བཅད་རྫོགས་པས་འཛིན་པའི་ཚུལ་ཡང་དཀྱིལ་ཆོག་མང་པོར་མཛད་ 
སེམས་བསྐྱེད་ལེན་པའི་སྦྱོར་བ་སྟོན་ཞིང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆཚུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །ཞེས་ 
པ་གཅིག་པུས་སྨོན་སེམས་ཆོ་གས་འཛིན་པ་དང་། འཇུག་སེམས་ཆོ་གས་འཛིན་པ་གཉིས་ 
ཀ་སྙོན་པར་བཛརྡ་འཕྲོད་ད་གོས་སོ། །ཚིགས་བཅད་རྫོགས་པས་བྱེད་ན། སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །ཞེས་པ་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ད་ང་ཚོགས་ 
མཆོག་ལ། །ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བད་ག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །ཞེས་ 
སྤྱད་པར་བཀྱི། །ཞེས་པས་འཇུག་སེམས་ཆོ་གས་འཛིན་པ་སྟོན་ནོ། །དེ་ལ་སྨོན་སེམས་ཆོ་ 
གས་འཛིན་པའི་ཚེ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
བྱའོ་སྙམ་དུ་དམ་བཅས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གི། དེ་ལྟར་དམ་བཅས་པས་དམ་བཅའ་དེ་ 
སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་བཏང་ངོ་། །སྙམ་དུ་དམ་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ 
དགོས་ཤིང་། བསླབ་བྱ་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་སེམས་པ་རྣ་མས་ 


~~ 133 ¬~ 


སགས་རམས་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། ལོ་རེམ་དང་པོ། 





༨༧༠. ༨ 


བསྐྱེད་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། ཚེ་འདི་ལ་སེམས་བསྐྱེད་བླངས་ཟིན་གཏོང་བ་ 
མིན་ནོ། ། 

འོ་ན་སེམས་བསྐྱེད་གང་གིས་གཏོང་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་པའི་ 
བསམ་པ་བཏང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་བཏང་ན་སེམས་བསྐྱེད་ 
གཏོང་ངོ་། །འཇུག་སེམས་ཆོ་གས་བཟུང་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་རྩ་ལྟང་དང་། ཡན་ 
ལག་གི་ཉེས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་སྲུང་ད་གོས་སོ། །ད་བང་བསྐར་ཧཀྱི་སྔ་ 
དེ་ལྟར་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་མ་བྱས་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་དང་། ཉམས་པ་སོས་ 
པར་མི་འགྱར་ཞིང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མ་སྐྱེས་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་མི་ 
སྲིད་དོ། །ཁྲོམ་ཆེན་པོ་ཚོགས་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་འབོགས་ན། སྔོན་དུ་ཡན་ལག་བདུན་ 
དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ། །སྙམ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ། །སྟམ་པའི་བློ་བསྐྱེད་པས་བསོད་ནམས་ 
ཆེན་པོ་འབྱང་ཞིང་། སྨོན་སེམས་ཁུད་པར་ཅན་ཆོ་གས་བཟུང་བ་མ་བྱས་པས་བསླབ་བྱ་ 
ཐོབ་པར་བྱ་སྤྱོད་གང་རུང་གི་དབང་ཙམ་ཐོབ་པ་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལས་ལོགས་ 
ཁྲིམས་ཙམ་དང་། བསླབ་པ་ལྔ་བསྲང་བ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཙམ་དང་། ཡ་མཐའ་ 
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དསྡ་སྤི་ནམ། 
དུ་ངེས་ཤིང་། སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་རྩ་ལྟང་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩ་ལྟང་དུ་ཟད་དོ། །འོན་ 
ཀྱང་སོ་ཐར་ད་ང་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱར་མ་གཏོགས་པའི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་སྒོས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
ཀྱི་རྔོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་མན་ཆད་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཐོབ་ནས་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་ 
ཡིན་ཞིང་རྩ་ལྕང་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་རྩ་ལྟང་ད་ང་། སྔགས་ཀྱི་རྩ་ལྟང་བཅུ་བཞི་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །འོ་ན་བྱ་སྤྱོད་པའི་སྡོམ་པ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་རྩ་ 





ལྟྕང་ལས་གཞན་པའི་རྩ་ལྟང་མེད་ན། ཇོ་བོས་མཛད་པའི་དམ་ཚིག་བྣསས་པ་ལས། ཀི་ 
ཡའི་རྩ་ལྟང་སུམ་ཅུ་སོགས་བཤད་པ་ད་ང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ལས་སོ་ཐར་ཧགྱི་རྩ་ལྟང་བཞི། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་བཅུ་གཉིས། ཀྲི་ཡའི་སུམ་ཅུ། སྤྱོད་རྒྱད་ཀྱི་བཅུ་བཞི། རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་ 
བཅུ་བཞི། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཅུ་བཞི། ཡང་བཞི། ཡང་ལྔ་སྟེ་བདུན་ཅུ་ཐམ་ 
པའོ། །ཞེས་དགུ་བཅུ་གོ་བདུན་བྲགངས་ནས་བདུན་ཅུ་ཐམ་པའོ། །ཞེས་གྲངས་ཙམ་ལ་ 
ཡང་འཁྲུལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། བདག་གྱི་བླ་མ་དམ་ཚིག་རྔོ་རྫེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཞེས་ 


མཛད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 


དབང་ཐོབ་ཅིང་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་ལམ་ལ་སློབ་པའི་རྣམ་གཞག 
བསྐྱེད་རིམ་མཚན་ཉིད་པར་འགྲོ་བ་ལ་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ལྔ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་ད་ལྟ་ནས་སྒོམ་པ་ཙམ་ཡོད་པས་མི་ཆོག་གི། །སྦྱང་ 
གཞི་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དགོས་ལ། རྒྱུད་ 


ད་ཧ ོ 


སྔགས་རམས་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་འེབ། ཁོ་རིམ་དང་ལོ། 
སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མེད་པས་བསྐྱེད་རིམ་མེད་དོ། །རྫོགས་རིམ་མཚན་ཞིད་ཚང་པ་ནི་ 
ཆོས་ནམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་དང་རླང་གི་རལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ཙམ་ 
བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟའི་སྐྱ་དང་། དེ་གཉིས་འདྲེན་པའི་ཐུན་ 
གང་ཆུང་ཡིན་དགོས་ལ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་གནས་ཁུགས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ 
དང་། རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ཡོད་ཀྱང་། གཞན་རྣམས་མེད་པས་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་ 
གཉིས་གཉིས་ཡོད་དོ། ། 





བྱ་རྒྱད་ཀྱེ་ལམ་ཉམས་སྱ་ལེན་རྩལ། 

བླཟས་བརྗོད་དང་བཅས་པའི་བསམ་གཏན། 
དེ་ལ་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་གསུམ། བཟླས་བརྗོད་དང་བཅས་པའིེ་ 
བསམ་གཏན། བླབས་བརོད་ལ་མི་ལྟོས་པའི་བསམ་གཏན། བསྙེན་པ་ལས་སུ་རུང་ནས་ 
དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞིའི་སྔོན་འགྲོ་ 
དང་། དངོས་གཞི་དང་། མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རིགས་སྤྱིའི་སྔགས་ 
རྒྱ་བཅའ་བ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་བདག་ཉིད་འབུལ་བ་ད་ང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་བསྲུང་བ་དང་བཞི་བྱས་ནས། གནས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། བདག་དང་གནས་བསྲང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བྱ་ 

སྟེ། དེ་དག་ནི་རྒྱུད་སྡེ་གོང་མའི་བསུང་འཁོར་སྒོམ་པའི་དོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བདག་བསྐྱེད་བསྙོམས་ནས་བསྙེན་པ་བྱ་བ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ 
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རྤེ 


(3 


ད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། 

བསྒོམས་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གཅིག་ད་ང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པ་ 
དབུ་མའི་གཏན་ཚིགས་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་ 
བར་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྒོམ་པ་ནི་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་གང་ 
བཞིན་མེད་པར་སྒོམ་པ་ནི་ལྟའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་བོ་དེ་ལྷ་དྲུག་གི་ 
ནང་ནས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྷ་སྟེ། རྒྱུད་སྡེ་གོང་མའི་སྭ་བྷ་ཝ་དང་ཤུ་རུ་ཏཱ་སོགས་བརྗོད་ 
ནས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པའི་དོད་དོ། །དེ་ནས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་གང་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ 
པར་གྲགས་པར་བསམས་ཏེ། དེ་ལ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ད་མིགས་པ་ནི་སྒའི་ལྷའོ། །དེ་ནས་ 
རང་གི་སེམས་ནམ་མཁར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་བའི་སྟེང་དུ་གང་བསྒོམ་ 
དེ་དག་ལ་གཟུངས་རིང་དང་། སྙིང་པོ། ཉེ་སྙིང་གསུམ་གང་རུང་གིས་ཆོག་གོ། །དེ་ནས་ 
ཡིག་འབྲུ་དེ་དག་ལཁས་འོད་ཟེར་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པའི་རྩེ་མོ་ལས་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
བའི་ལྷ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱའི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྡིག་སྒྲིབ་དང་སྟུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་མཆོད་ 





པས་མཞེས་པར་རྱས་ཏེ། འོད་ཟེར་ལྷ་དང་བཅས་པ་སླར་འདུས། ཡིག་འབྲྭ་ལ་ཐིམ་པས་ 
ཟླ་བ་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། གང་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ལྟའི་སྐྲ་རྫོགས་ 
པར་བསྐྱེད་པ་ལ་ད་མིགས་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ལྟ་སྟེ། བདག་བསྐྱེད་བསྒོམས་ནས་བསྙེན་པ་ 
བྱེད་པའི་ཚེ་གཙོ་བོ་རྐྱང་བ་སྒོམ་པ་མ་གཏོགས་འཁོར་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་སོགས་སྒོམ་མི་ 
དགོས་སོ། །དེ་ནས་ཤེས་ན་སོ་སོའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་གཙུག་ཏོར་དང་། མཛོད་སྤུ་དང་ 
སྤྱན་དང་། དཔུང་བ་གཉིས་དང་། མགྲིན་པ་དང་། སྙིང་ག་དང་། ལྟེ་བ་རྣམས་སུ་རེག་ 
ཅིང་། དེ་ཙམ་མི་ཤེས་ན་རིགས་གསུམ་པོ་གང་ཡིན་པ་དེའི་རིགས་སྤྱིའི་སྔགས་རྒྱ་གཅིག་ 


-- 137 ¬~ 


སགས་རམས་འཛིན་གྲའི་སློབ་ཞེབ། ལོ་རིམ་དང་ལོ། 
པུས་གནས་དེ་དག་ཏུ་རེག་ཅིང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་ལྷ་སྟེ། དེ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་གོང་ 
པར་བྱས་ཏེ། དེ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ད་མིགས་པ་ནི་མཚན་མའི་ལྟའོ། །དེ་རྣམས་ནི་ 
རྒྱུད་ལ་བདག་ཉིད་ ལྟར་སྒོམ་པ་མེད་ལ། མདུན་དུ་ལྟ་བསྒོམས་པ་ལས་ད་ངོས་གྲུབ་ལེན་ 
པར་བྱེད་པས་ལྟ་རྗེ་བོ་ལྟ་བུ་ལས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
བད་ག་བསྐྱེད་སྒོམ་པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས་དབང་བསྐར་བ་དང་། རིགས་ 
བད་ག་གི་རྒྱས་འདེབས་པ་རྣམས་མེད་ཅིང་། མདུན་དུ་དམ་ཚིག་པ་མི་བསྐྱེད་པར་ཡེ་ཤེས་ 
པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བཞུགས་པ་ལ་མཆོད་ཅིང་ད་ངོས་གྲུབ་ལེན་པས། ལྷ་གྲོགས་པོ་ལྟ་བུ་ 
པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག །ད་བང་བསྐར། རིགས་བདག་གི་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་མཐར་གཤེགས་ 
གསོལ་བྱེད་པ་དང་། བླ་མེད་ལ་བད་ག་ཉིད་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག །ད་བང་ 
བསྐྱར། རིགས་བདག་གི་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་མཐར་གཤེགས་གསོལ་མི་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཏེ། ལྟའི་ 
ཅིང་། ཤེས་བྱེད་གསང་བ་འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་རྔོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། 
ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་དང་དབྲལ་བ་དང་བདག་ཉིད་ལྷར་བསྙེམས་པ་དང་ 





རོ། །བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་ནི་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་བྱ་བའི་རྒྱད་ལ་བད་ག་ 
བརྟག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ་ཁ་ཚོན་མ་བཅད་དོ། ། 
རང་ལུགས་ལ་བྱ་རྒྱུད་ལ་བད་ག་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་པ་དང་། རང་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ 
ནས་དབང་བསྐྱར་བ་དང་། རིགས་བདག་གི་རྒྱས་འདེབས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་ 
བཞེད་པས། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ད་ང་། ཕྱག་ན་རྔོ་ 
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རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། 
རྗེ་དབང་བསྐར་པའི་རྒྱད་དྲངས་པ་ནི། བྱ་རྒྱད་ཡིན་པར་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ཅིག་ལས་ 
བདག་བསྐྱེད་བཤད་པ་ཅིག་འདྲེན་རྒྱུ་མ་རྙེད་ནས་དྲངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་ཕྱི་ 
མའི་འགྲེལ་བར་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྒྱད་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཛོམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་གཉིས་ 
ལས། ལྷ་དྲུག་སྒོམ་པའི་ཚུལ་གསུངས་པ་དྲངས་ནས་ལེགས་པར་བཤད་ལ། དེ་གཉིས་ 
བྱ་རྒྱད་དུ་མི་འདོད་མཁན་སུ་ཡང་མེད་ཅིང་སྤྱོད་བསྔུས་ལས་ཀྱང་བྱ་བའི་རྒྱད་ རྡོ་རྗེ 
གཙུག་ཏོ་ར་ལས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱོད་རྒྱུད་ལ་ཡང་བད་ག་བསྐྱེད་མེད་པར་ 
འདོད་པ་ནི་གནས་མ་ཡིན་པའི་ལོག་རོག་སྟེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་སོགས་དང་ད་ངོས་ 
སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱ་རྒྱུད་ལ་བད་ག་བསྐྱེད་མེད་ན་རྒྱུད་རྒྱས་པ་རྡོ་རྫེ་གཙུག་ཏོར་ 
དང་། བསྡས་པ་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་དང་། རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་དང་། དཔལ་ 
རྟོགས་པ་བསྡས་པ་དང་། འཕགས་པ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་རྣམས་ལས་ལྷ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་སྒོམ་ 


པའི་ཚུལ་དང་། བསྙེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིས་བསམ་གཏན་སྒོམ་པའི་ཚུལ་གསལ་བར་ 





གསུངས་ཤིང་། དེ་དག་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཕལ་ཆེ་བ་ལས་གསུངས་པར་ 
སློབ་ད་པོན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་དང་། སངས་རྒྱས་གསང་བ་གཉིས་ཀས་བཤད་པ་དང་འགལ་ 
ལོ། །བསམ་གཏན་ཕྱི་མར་བསྙེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ། སྒྲ་དང་སེམས་ 
ད་ང་གཞི་ལ་གཞོལ། །ཞེས་པའི་གཞི་འདི་བད་ག་ཉིད་ ལྷར་སྒོམ་པ་ལ་མི་བྱེད་ན་རྣམ་སྣང་ 
མངོན་བྱང་གི་ཡང་དེ་རྟོན་པའི་སྐབས་ཀྱི། གཞི་འདི་རང་གི་ལྷར་གཞག་པ། །རང་གི་ལུས་ 
མཚུངས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ན་སྤྱོད་རྒྱུད་ལ་ཡང་བདག་བསྐྱེད་མེད་པར་འགྱར་བས། ཡོད་ 
པར་ཏྱེད་རང་འདོད་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གིས་ 
དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལཁུགས་སུ་གྱུར་པའི་སྟོང་ཞིད་སྒོམ་པ་གཉིས་མེད་ན། ཞི་ 
དབང་བསྐྱར་བའི་རྒྱད་ལས་ཀྱང་གསུངས་པས། བྱ་རྒྱུད་ལ་བད་ག་བསྐྱེད་མེད་ན་བྱ་རྒྱད་ 
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སགས་རམས་འཇཛིན་གྲའིེ་སློབ་རེབ། ལོ་རེམ་དང་པོ། 





ལ་བརྟེན་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་གང་ཡང་འགྲུབ་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་འཕགས་ 
ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དབང་བསྐར་རྒྱས་གདབ་རྣམས་བཤད་ལ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་བྱམས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་གཞིས་ད་ང་། དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོས་མཛད་ 
པར་རྒྱལ་བ་གིས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཟུངས་གྲྭ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་ཐམས་ཅད་ དུ་བདག་ཉིད་ 
ལྷར་སྒོམ་པ་དང་། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་པ་དང་ད་བང་བསྐར་བ་དང་རིགས་བདག་ 
གྱི་རྒྱས་གདབ་རྣམས་བཤད་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྒུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ། སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་ 
རྩ། སྒྲུབ་ཐབས་ཕྱེད་ཉིས་བརྒྱ་པ་རྣམས་སུ་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་སྒབ་ཐབས་བཤད་པ་ཕལ་ཆེ་བར་ 
བདག་བསྐྱེད་བཤད་པས་དེ་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་བྱ་རྒྱད་ཀྱི་དབང་ 
ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་མ་ཟད་ཧབྱ་རྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐར་བྱར་མི་རུང་བར་འགྱར་ 
ཏེ། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་གང་ཡང་ལྟར་བསྐྱེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཁྱེད་ 
མ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་ལྷ་དགོད་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱས་ 
པ་དང་ཁས་བླངས་དངོས་སུ་འགལ་ཞིང་། གྲུབ་ཆེན་ཤ་ཝ་རི་བས་རྣམ་འཇོམས་དཀར་ 
བོ་ལྷ་མང་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་བསྟེན་པའི་ཚེ་སློབ་ད་པོན་ལྷར་བསྐྱེད་པ་དང་། ད་བང་བསྐར་ 
བའི་ཚེ་སློབ་མ་ལྷར་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་བྱ་རྒྱུད་ལ་ 
འཕགས་པར་འཇོག་པའི་འཇོག་བྱེད་གཟུགས་སྐྱའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་མ་ཚང་བར་འགྱར་ 
ལྟ་ནས་སྒོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བྱ་རྒྱུད་ལ་ཆགས་པ་ལམ་བྱེད་མ་ཚང་བར་འགྱར་ 
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རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། 

ཏེ། བརྟག་གཉིས་དང་སསྣུ་ཊ་གཉིས་ལས་འདོད་ཆགས་རིགས་བཞེ་དང་རྒྱད་སྡེ་བཞི་ 
སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ་ལྟ་ཕོ་མོ་ཕན་ཚུན་བལྟས་པའི་ཚགས་པ་ལམ་བྱེད་བྱ་རྒྱད་ 
ལ་གསུངས་པ་ལ། རང་ལྟར་བསྒོམ་དུ་མི་རུང་ན་དེ་བྱ་ས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ལུང་གི་དོན་ནི། བྱ་རྒྱད་ལ་བདག་ཉིད་ལྟར་སྒོམ་པ་དང་དེ་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་པ་འཇུག་པ་མེད་ཅེས་སྟོན་པ་མིན་གྱི། བདག་ཉིད་ལྟར་མི་སྒོམ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་པ་རང་ 
ལ་གཞུག་པ་མི་བྱེད་པར་མདུན་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་ཅིང་ད་ངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་ཚུལ་བྱ་རྒྱད་ 
བྱ་ཡིན་ན་དེ་ལ་བདག་བསྐྱེད་སྒོམ་པ་བསྟན་པས་ཁུྱབ་པར་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་ 
འདོད་པ་ནི། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐྱར་བའི་རྒྱད་ལས། ལྟའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་ 
སྔགས་བཟླས་པ་དང་འདྲ་བའི་བསོད་ནམས་འཐོབ་པར་བཤད་པ་ད་ང་འགའ་ཏེ། རང་ལ་ 
གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་མོས་སུ་རུང་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རིགས་བད་ག་གི་རྒྱས་གད་བ་པ་རྣམས་ཡོད་ན། སློབ་ད་པོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ་ད་ང་ 
མ་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་ཧགྱི། མི་བྱ་བར་བཤད་པ་མིན་པས་བྱར་མི་རུང་བའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ 


༢ 





ཝྔགས་རམས་འཛིན་གྲའི་སློབ་ཞེབ། ལོ་རིམ་འང་བོ། 
ཉིད་ལྷར་སྒོམ་པ་མེད་ན་ལམ་གྱི་ལུས་མ་ཚང་བར་འགྱར་བས་བདག་བསྐེད་མེད་དུ་མི་ 
རུང་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དབང་བསྐར་བ་རིགས་བདག་གི་རྒྱས་གདབ་པ་རྣམས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་མ་བྱས་ཀྱང་ལམ་གྱི་ལུས་ཆད་པའི་ཞེས་པ་མེད་ 
པར་བཞེད་དོ། །སྲོག་རྩོལ་སྒོམ་པ་ཞེས་པ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་དང་ 
གསང་འདུས་འཕགས་ཁུགས་ཀྱི་སྐོར་ནས་བཤད་པའི་སྲོག་རྩོལ་དང་། དུས་འཁོར་སོགས་ 
བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་གཞན་ནས་བཤད་པའི་སྲོག་རྩོལ་གསུམ་དོན་མི་གཅིག་གོ། །འོ་ན་རྒྱད་སྡེ་ 
དང་དེའི་འགྲེལ་བ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་མཛད་པ་གཞིས་ལས་བཤད་པས། 
དབང་པོའི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་བའི་རླུང་ནི་སྲོག་གོ། །རོག་པ་ཡུལ་གཞན་ལ་གཡེང་ཞིང་འཕྲོ་བ་ 
སྲོག་རྩོལ་སྡོམ་པའམ་འགོག་པའི་དོན་ནོ། །དེ་སྐབས་གང་དུ་བསྒོམ་ཞེ་ན། མཚན་བཅས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྒོམ་ཞིང་དེའི་ཡང་སྐབས་གང་དུ་བསྒོམ་ན། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་བསྙེན་པའི་སྐབས་ 
སུ་ལྷ་དྲུག་པོ་བསྒོམས་ཟིན་པའི་རྫེས་ད་ང་། མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་རྗེས་གང་ 
རུང་དུ་བསྒོམ་མོ། །དགོས་པ་གང་གི་དོན་དུ་བསྒོམ་ན། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་འགོག་པ་ལ་ 
འགོག་ད་གོས། དེ་འགོག་པའི་ཐབས་གང་ཟབ་ན། སེམས་ཀྱི་ར་རླུང་ཡིན་པས་རླུང་ནང་དུ་ 
ཟིན་ན་སེམས་རང་དབང་མེད་པར་ཟིན་པར་འགྱུར་བས། དེའི་ཕྱིར་དུ་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་ 
མོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་བསྒོམ་ན། ལུས་གནད་བཅས་ཏེ་སྟེང་གི་རླུང་ནང་དུ་ལྟེ་བའི་བར་ 
ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་དེ་གནས་ཤིང་། དེ་ནས་རླུང་འཛིན་མ་ཐུབ་ན་ཕྱིར་བཏང་སྟེ་ངལ་ 
གསོ་ཞིང་ཡིད་ལྷ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏོད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་རླང་ནང་དུ་འཛིན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
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རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། 
སྲོག་རྩོལ་གཞིས་སྒོམ་པའི་སྐབས་དང་། དགོས་པ་དང་། སྒོམ་ཚུལ་གསུམ་ག་མི་འདྲའོ། ། 
གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབས་ནས་མཆོད་པ་སོགས་བྱ་བ་ལ་དྲུག །རྟེན་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ད་ང་། ཛྱག་རྒྱ་བརྟན་པ་ 
དང་། མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་དང་། བཤགས་པ་སོགས་བྱ་བ་ད་ང་། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་མདུན་དུ་བུམ་པ་བཅའ་བ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་རུང་། མེད་ཀྱང་ 





ཙ་ལ་བི་ཧཱུ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་བྱའི་ཚོགས་མང་པོ་ལྡིང་བ་བསམས་ལ། ཨོཾ་བི་མ་ལ་དྷ་ཧ་ཧཱུཾ། ཞེས་ 
པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེའི་དྲ་བུས་སུ་རི་རབ་གྲུ་བཞི་པ་ངོས་བཞི་ནས་གསེར་དང་ད་ངུལ་ 
ད་ང་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་དང་སྦྱར་ལེན་ལས་བྱས་པའི་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། མཐའ་ 
བྱུང་བར་བསམས་ལ། ཕྱག་འཚལ་བའི་ཐལ་མོ་ལས་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ཏེ་གཡས་པའི་མཐེ་ 
བོང་གིས་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་མནན་ལ། ན་མཿ་སྤང་ཏྭ་ཐ་ག་ཏ་ནཱ། སྦང་ཐཱ་ཨུངྒ་ཏེ་སླ་ 
ར་ཌ་ཧི་མ་ག་ག་ན་ཁ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་ བརྒྱ་བཟླས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྟེང་དུ་བླ་རེ་ཡང་ 
ལ། དེའི་ནང་དུ་སོ་སོའི་གདན་རྣམས་བསྐྱེད་ཅིང་། རྣམ་རྒྱལ་ད་ང་འོད་ཟེར་ཅན་སོགས་ 
ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་བསྐྱེད་པས་ཆོག་གོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི་མཆོད་ཡོན་གྱིས་བྱ་དགོས་པས་ཐོག་མར་མཆོད་ཡོན་ 


ད་ར ཐོ 


སགས་རམས་འཛེན་གྲའེ་སྲློབ་འེབ། ལོ་རེམ་འང་པོ། 
དུ་ཤིས་པ་ཟངས་ཀྱི་སྡོད་དུ། ཞི་བ་དང་དངོས་གྲུབ་རབ་ལ་ནས་དང་འོ་མ། རྒྱས་པ་དང་ 
ཀོ་ཊ་བ་དང་བཅས་པའམ། ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན་ད་བུལ། ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་ 





༨༧༨. ~༧ 


ཆུ་གཙང་དང་སྦྱར་བ་བཤམས་ལ། བདུག་སྤོས་ཀྱིས་བདུག་ཅིང་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་ 
རིགས་གསུམ་སྤྱིའེ་སྔགས་དང་། རིགས་སོ་སོའི་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་རྣམས་དང་ 
སྤྱན་དྲངས་པའི་སྔགས་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལན་བདུན་བཟླས་ལ་མཆོད་ 
བལྟས་ཏེ། ཕྱག་འཚལ་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་སོར་མོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ཏེ། 
ཐལ་མོ་བཀན་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེང་ཞིང་མཐེ་བོང་གཉིས་གཡབ་པ་ 
སྤྱན་དྲངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་ 
གཤེགས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་འདི་བཞེས་ནས། །མཆོད་པས་བདག་ 
ལ་དྭགྱེས་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་དེ་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བཏགས་ལ། མཆོད་ 
ཡོན་གྱི་སྣོད་བཟུང་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་མགོ་བོའི་ཐད་ཀ་ནས་དབུལ་ 
ཞིང་། གཞན་གཉིས་ལ་བྲང་དང་ཚལྟེ་བའི་ཐད་ཀ་ནས་ཕུལ་བས། རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་ 
བྱོན་པར་བསམ་མོ། །སྔགས་ནི། རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྔགས་ཀྱིས་ལྷ་ཕོ་དང་། རིགས་ 
སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་སྔགས་ཀྱིས་ལྷ་མོ་སྤྱན་དྲང་བའམ། ཡང་ན་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱ་ 
བའམ། ཡང་ན་སྤྱིའི་རིགས་ཀྱི་སྙིང་པོས་སྤྱན་དྲང་བ་མཆོག་ཏུ་ལེགས་གྲུབ་ལས་གསུངས་ 
ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སྤྱན་དྲངས་རྒྱའི་ལྟ་འགྲེང་བ་དང་འདུག་པ་དང་བཟུར་བ་ལ་ 
དེ་ལྟར་བྱས་ནས། མཆོད་ཡོན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། མཆོད་ཡོན་གསུངས་པ་བཞིན་ 
མ་འབྱོར་ན་བཟོད་པར་གསོལ་ནས། ཅི་འབྱོར་པས་སྦྱན་དྲངས་པར། ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་ 


ཱ-  ]44 ˆ 





° 





རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། 
སྤྱན་དྲངས་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་པདྨའི་འདུག་སྟངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
སོགས་དང་། ཨོཾ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས། ལྷ་རྣམས་ལ་ཅི་རིགས་སུ་ 
གད་ན་དབུལ་ཞིང་། བཞུགས་སུ་གསོལ། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ 
ལས། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་སློབ་ད་པོན་གཞིས་ཀྱིས་མ་བཤད་པས་བྱ་མི་དགོས་ལ། བྱར་ 


གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས། ཤ་ཀ་རེ་ས་མ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལག་པ་གཡས་པའི་ 


ཆུང་གི་སེན་མོ་མནན་ལ་སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་རྔོ་རྫེ་ལྟར་བྱས་པ་ 
དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྫེའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རིགས་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ནས། 


ཁུ་ཚུར་བཅངས་ནས་མཐེ་བོང་གཉིས་བསྟན་པར་བྱས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས་གཡོན་པའི་ 


མཐེ་བོང་གིས་མཐྲེའུ་ 


མཐེ་བོང་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་བསྟན་པ་དང་། གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་ 
བསྟན་པ་གསུམ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རིགས་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ནས་རིགས་རྣམས་ 
ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ་བསྐོར་བས་ཕྱི་འགྲང་གི་བགེགས་ལ་སོགས་པས་ 
ངན་དུ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲང་བ་ཆེན་པོར་འགྱར་བར་གསུངས་པས། དེ་བཞིན་ 
དུ་བྱ་ལ། དེ་མ་གྲུབ་ན་སྐབས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་གང་ཡིན་པའི་སྔགས་ཡུངས་ཀར་ལ་བཟླས་པས་ཕྱི་ 
འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད་པར་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་ལ་གཉིས། མཆོད་པ་ད་བུལ་བ་དང་། བསྟོད་པ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཆོད་ 
རྫས་རྣམས་ཀྱི་བགེགས་བསལ་བ་ད་ང་། བསང་བ་དང་། གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པ་རྣམས་བྱས་ 
ལག་གཞིས་ནང་དུ་ཕན་ཚུན་བསྡོལ་ནས་གུང་མོ་གཞིས་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེངས་པའི་ཚིགས་ 
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ཝགས་རམས་འཛིན་གྲའེ་སློབ་འེབ། ཁོ་རེམ་དང་པོ། 





བར་གཤེགས་སོ་བཙོམ་ལྡན་འདས། །ཚུར་གཤེགས་འདིར་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བདག་ 
གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་ཀྱིས་ཐུགས་དཔག་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་ནི་ 
ཁྱེད་ལ་གུས་དང་ལྡན། །ཞེས་དང་། ལྟའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཨགྒ་པྲ་ཏི་ཚ་སྭཧཱ། ཞེས་པས་ 
མཆོད་ཡོན་དབུལ། གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཛུབ་མོ་དང་མཐེ་བོང་སྐམ་པ་ལྟར་བྱས་ལ་ 
ཞབས་བསིལ་གྱི་སྣོད་ནས་མེ་ཏོག་བླངས་ཏེ་སོར་མོ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ད་གྲོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་། སྔར་གྱི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་མཆོད་ ཡོན་གྱི་གནས་སུ་ཞབས་བསིལ་བཅུག་ནས། ཉོཊ་ 
ཏ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཁྲུས་གསོལ། དེ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ན་བཟའ་ད་ང་རྒྱན་གསོལ་ཏེ་རོལ་མོས་ 
མཆོད་ཅིང་ཡིད་ཀྱིས་བསྟོད་པའི་གླ་དབྱངས་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་ 
སྐྱབས་སྦྱིན་བྱས་པའི་འཁྲིག་མ་ནས་གཡོན་ པས་བཟུང་བ་དྲིའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། གཙང་ 
ཞིང་གཙང་མ་ལས་བྱུང་བའེ། །ལྷ་རྫས་བཟང་པོའི་དྲི་འདི་དག །བདག་ནི་དད་པས་ 
བྷིད་ཧ་རི་པཱ་ཛི་ཏེ་སྭ། ཞེས་པས་དྲི་ཆབ་དབུལ་ལོ། །མར་མེ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ 
གསུམ་ལའང་མཆོད་འབུལ་གྱི་སྔགས་འདི་བཞིན་དུ་བྱའོ། །ལག་པ་གཏིས་སོར་མོ་ཕན་ 
གཙང་མར་སྐྱེས་པ་ཡི། །ལྷ་རྫས་བཟང་པོའི་མེ་ཏོག་འདི། །རྐང་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་གོང་དང་ 
མཛུབ་མོ་གཉིས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བརྐྱངས་ཏེ་མཐེ་བོང་གཞིས་གློར་བཞག་པ་བདུག་སྤོས་ཀྱི་ 
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རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། 

ཕྱག་རྒྱ་དང་། ནགས་ཚལ་བཅུད་ནི་ཡིད་དུ་འོང་། །དྲི་ཡིས་སྦྱར་བ་ལྷ་ཡི་རྫས། །བདག་ 
ནི་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྤོས་དང་། བཟེད་པའི་ཐལ་མོ་ལས་ 
མཛུབ་མོ་གཉིས་ཅུང་ཟད་བཀུག་ལ་ལྷ་བཤོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྨན་རྣམས་བཅུད་ནི་ 
ཡིད་དུ་འོང་། །སྔགས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་བཤོས་འདི་དག །བདག་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཞལ་ 
ཟས་དང་། མཐེ་བོང་དང་གུང་མོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ་བསྒྲེངས་ལ་ལཁག་པ་ཁུ་ཚུར་གཅིག་ 
ཏུ་བྱས་པ་མར་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གནོད་རྣམས་འཇོམས་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་པ། །དགེ་ཞིང་ 
མུན་པ་རྣམ་སེལ་འདི། །བདག་ནི་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །མར་མེ་འདི་དག་བཞེས་ 
ལོ། །མཆོད་ཡོན་མན་ཆད་རྣམས་ད་ངོས་སུ་མ་འབྱོར་ན་སྔགས་རྒྱ་བྱས་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ 
དམིགས་པ་གསལ་བར་བྱས་ནས་དབུལ་བར་གསུངས་སོ། །དངོས་སུ་འབྱོར་བའི་མཆོད་ 
པ་ལ་ཡང་ཀུན་གྱི་སྔོན་དུ་ཡིད་འགྲོ་བས་ཡིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཁྱད་ཆེ་བར་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་ལེགས་གྲུབ་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རིགས་གསུམ་ 
གྱི་བདག་པོ་ལ་བསྟོད་པ་བྱ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྫེ་ཆེ་ལྡན་ 
པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དག་པས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བར་གྱུར། །དགེ་བས་ངན་ 
སོང་ཁས་གྲོལ་ཅིང་། །གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞེ་གྱར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟོན། །བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞིང་གི་དམ་ 
པ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་རྱག་འཚལ་ལོ། །གཞོན་ནུའི་ཆ་ལུགས་འཆང་བ་ 
པོ། །ཤེས་རབ་སྒོན་མས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །འཇཛིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མུན་སེལ་བ། །འཇམ་ 
དཔལ་ལ་ཡང་རཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྔགས། །ཡོན་ཏན་དམ་ 
པ་ཀུན་པསགས་པ། །སྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་མཚན་གསོལ་བ། །རྟག་པར་བརྩེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་དྲག་ཤུལ་ཅན། རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དགེ་བ་ཅན། །གདུལ་ 
དཀའ་བོ་དག་འདུལ་བ་པོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ 


2 ད་་ླཾ  ོ 





ཝགས་རམས་འཛིན་གྲའི་སློབ་ཞེབ། ལོ་རིམ་དང་པོ། 
སྐབས་ཀྱི་ལྷ་གང་ཡིན་གྱི་སྦོས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཡང་བྱས་ལ། ན་མཿསྤར་བྱུད་བོ་རི་ས་ཏཱ་ན། 
སྦར་ཏྲ་སཾ་ཀུ་རུ་མི་ཏ་ཨ་བི་ཛཱ་ར་ཤི་ནི་ན་མོ་སྙ་ཏེ་སྭཱཱ། ཞེས་པ་བསྟོད་པ་འབྱུང་བའི་ 
སྔགས་ལན་བརྒྱ་བཟླའོ། ། 
ད་ང་། བསྐལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་རྣམས་བྱ་བའོ། །དྲུག་པ་ནི། 
ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའོ། །མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་རྗེས་ལ་ 





བཤགས་པ་སོགས་དང་། ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་སོགས་བྱེད་པའི་ 
དོན་ནི། རྒྱུད་སྡེ་གོང་མར་ཡང་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་མཆོད་འབུལ་གྱི་རྗེས་སུ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་ 
གཟུང་སོགས་བྱེད་པ་བཞིན། བཤགས་བསྡམ་གྱིས་སྡོམ་པ་དག་པར་བྱེད་པ་ལ་གནས་པའི་ 
མཆོད་པས་མཆོག་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་ཉིད་མཆོད་ཡུལ་མཞེས་པར་བྱེད་པའི་མཆོག་ཡིན་ 
པའི་དོན་གྱིས་ཡིན་ལ། འདིར་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །དེ་དག་གིས་བླླཟས་བརྫོད་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་སོང་ནས། པཟས་བརོད་ད་ངོས་ལ་བླབས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞི་ཚང་བ་དགོས་པས། 
བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། སྒྲ་དང་སེམས་དང་གཞི་ལ་གཞོལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་གཞིའི་ 
ཡན་ལག་ནི། སྔགས་འཁོར་གང་གི་ཐུགས་ཀར་དགོད་པའི་གཞི་ལྟའི་སྐུའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ 
ལས་བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་བར་སྒོམ་པ་བད་ག་གི་གཞི་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་སྒོམ་ 
པ་གཞན་གྱི་གཞི་སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞིའི་ནང་ནས་ཡན་ལག་རེ་ 
རེའོ། །སེམས་ལ་གཞོལ་བའི་ཡན་ལག་ནི། མདུན་བསྐེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རང་གི་སེམས་ཟླ་ 
དེའི་སྟེང་དུ་གང་བཟླ་བར་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བར་ད་མིགས་པའོ། །དེ་ནས་ 
བརྒྱད་ད་མ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ། ང་བཞིའམ། ཉེར་གཅིག་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཆོ་ག་ 
བཞིན་དུ་བཟླས་བརྗོད་བྱའོ། ། 
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རྒྱུད་དྡ་ངྱྱ་ནོམ། 
བཟླས་བརྗོད་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཡི་གེའི་གཟུགས་ལ་ད་མིགས་པའི་བཟླས་བརྫོད་ 
དང་། སྒྲ་ལ་དམིགས་པའི་བཟླས་བརྗོད་དོ། །དང་པོ་ལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཡི་ 
གེའི་གཟུགས་ལ་དམིགས་པ་དང་། རང་གི་སྙིང་གའི་ཡི་གེའི་གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་ 
བླཟས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་སྲོག་རྩོལ་བསྡམས་ཏེ་བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་ 
ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ཏེ་བླབས་བརྫོད་བྱ་ཞིང་། དབུགས་གཏོང་བ་ན་སྔགས་མི་བཟླ་ 


བར་རང་ལྷར་བསྒོམས་པའི་སྐྱ་ལ་སེམས་གཏད་ནས་འདུག་ཅིང་། ཡང་སྔར་བཞིན་རླུང་ 





བཟུང་ནས་བླཟས་པ་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རང་གི་མདུན་དུ་ཧ་ཅང་མི་རིང་བར་རང་གི་ཚད་ལས་ཅུང་ཟད་མཐོ་ 
པ་རླང་དང་མཉམ་དུ་ཕྱིར་བཏང་ནས་མདུན་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་གནས་པར་བསམ་ 
ཞིང་། ཡང་སྔར་བཞིན་རང་གི་སྙིང་གར་སྤོས་ལ་བཟླ་བར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞི་ཐོག་མར་གསལ་བཏབ། དེ་ནས་སྔགས་ 
ད་མིགས་ནས་ཟློ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔགས་གཞན་གྱིས་བཏོན་པ་རང་གིས་ཉན་པ་ལྟ་བུ་མིན་ 


ད་པ 


སགས་རམས་འཚེན་གྲྭའེ་སློབ་དེབ། ལོ་རིམ་དང་ལོ། 





ལ་དམིགས་པས་དམིགས་པ་གཅིག་ཡིན་པར་འགྲེལ་བས་བཤད་དེ། གང་ཟག་གཅིག་ 
བཟང་གི་ལྔ་པ་ལས། བཟླས་བརོད་བྱེད་ཚེ་མི་མུར་མི་དལ་ཞིང་། །སྒྲ་ཆེར་མི་བྱ་ཧ་ཅང་ 
ཆུང་བ་མིན། །ཟྨ་ཞིང་མ་ཡིན་གཞན་དུ་གཡེང་བཞིན་མིན། །གུག་སྐྱེད་ཀླད་ཀོར་ཚེག་ 
རྣམས་ཉམས་པ་མིན། །ཞེས་དང་། ལེ་ལོ་འདོད་ཆགས་མི་དགེ་ལྡན་པའི་སེམས། །གང་ 
དང་གང་དུ་གཡེང་ཞིང་རྒྱུ་བ་དག །དེ་དང་དེ་ནས་མྱུར་དུ་བཟློག་ནས་ནི། །གསང་ 
སྔགས་ཡི་གེ་མཆོག་ལ་ལེགས་པར་སྦྱར། ཞེས་དང་། ལེགས་གྲུབ་ལས། བླཟས་པའི་ཚེ་ 
ལྷ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་ལས་གཞན་པའི་ད་མིགས་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱང་ 
བཟཟླའོ། །བླཟས་པའི་རྗེས་སུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་མཆོག་གོ། །བཟླས་པའི་གྲངས་ནི་ལེགས་ 
གྲུབ་ལས། བཅོ་ལྔ་མན་ཆད་གྲངས་རནྣམས་ལ། །སྱིར་ན་ཡི་གེ་དུ་ཡོད་པ། །དེ་སྙེད་འབུམ་ 
བཤད། །དེ་བས་ཡི་གེ་མང་པོ་ལ། །སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་ཁྲི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཙོ་བོ་ 
རྐྱང་བ་མིན་པ་ལ་བཟླས་པ་བྱ་མི་དགོས་སོ། །བླཟས་པའི་འཕྲོ་ལ་གཉིད་ བྲོ་བ་འམ་གླལ་ 
ལམ་སྦིད་པའམ་ལུད་པའམ་འོག་རླུང་ངམ་བཤང་གཅི་སོགས་བྱུང་ན་དེ་མ་ཐག་ཕྲེང་བ་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ཡན་ཆད་བླཟས་པའི་གྲངས་སུ་མི་གཞུག་གོ། །གཞན་ཡང་བག་མེད་པས་ 
ལྷ་གཞན་གྱི་བཟླས་པ་བྱས་ནའང་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏ་བ་ནས་བཟླས་བརྫོད་བསྐྱར་བ་ 
དང་། བགེགས་ཀྱིས་བརླམས་པ་དང་། ནད་ཀྱིས་གཟིར་བ་དང་། ལྟོད་པ་དང་། བག་ 
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རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། 
པར་རཧྱས་པ་དང་། མ་བསྡམས་པ་དང་མི་གཙང་བས་བཟླས་བརྗོད་བྱས་པ་དང་། མཚན་ 





མོ་མི་ལམ་ངན་པ་བྱུང་བས་ཉིན་མོ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་གང་ཡིན་གྱི་སྔགས་བརྒྱ་མ་བཟླས་ 
པར། བརླགས་བརྗོད་བྱས་པ་རྣམས་བཟླས་པའི་གྲངས་སུ་མི་གཞུག་པར་ལེགས་གྲུབ་ལས་ 
གསུངས་སོ། །ཡང་དེར་གནས་གཅིག་ཏུ་ཕྱེད་བཟླས་གཞན་དུ་ཕྱེད་བཟླས་པས་བཟླས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཚྫོགས་ཀྱང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་དུ་གསུངས་སོ། །ཐུན་གྱི་དུས་ནི། ཉི་ 
ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་དམ་ད་གུའི་དུས་དང་། ཕྱི་དྲོ་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་གྲིབ་མ་ལུས་པ་ནས། ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱེད་ནུབ་པའི་བར་གྱི་དུས་དང་། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱེད་ནུབ་པ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱེད་ཤར་བའི་བར་ནི་དུས་འཚམས་གཏིས་པའོ། །ནམ་ཕྱེད་ནས་ནི་དྲག་ 
བཟློག་པའི་སྐབས་སུ་ཞི་བ་སོགས་བྱ་བར་བཤད་ཅིང་། ཐུན་གྱི་དུས་དེ་དག་ལས་གཞན་ 
དུ་བླཟླས་པ་བྱས་པ་རྣམས་གྲངས་སུ་མི་གཞུག་པར་བཤད་དོ། །མངོན་རྟོགས་ལས། ཟློས་ 
པས་བཟླས་བརྫོད་ཟིན་པ་དང་། །རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དང་བདག་པོ་ལ། །ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
བཟླས་བརྗོད་ནི། །བྱས་པས་རྟག་ཏུ་བསྲང་བར་བྱ། །ཞེས་དྲངས་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། རིགས་ 
གསུམ་གྱི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ནི་སྤྱན་མ་དང་། གོས་དཀར་མོ་དང་། མ་མ་ཀྲིའོ། ། 
ནས་གཙང་སྦ་ལ་གནས་པས་བཟླས་པ་བྱེད་དུས་མ་གཏོགས་ཁུས་ལ་མི་བཅང་ངོ་། །དེ་ 
ནས་བཟོད་གསོལ་དང་གཤེགས་གསོལ་སོགས་བྱེད། ཐུན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་ལ་བཟླས་པ་ 
བྱས་ནས་ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོང་བའི་རིམ་པ་ནི། ལྟ་དྲུག་སྒོམ་པའི་གོ་རིམ་ལས་ལུགས་ 
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ཝགས་རམས་འཛིེན་གྲའེ་སློབ་འེབ། ལོ་རེམ་དང་པོ། 





དམིགས་པས་གཏོང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཟླ་བ་ཙམ་ལ་དམིགས་པས་སོ། །ླ་བ་ནི་ལྷའི་སྐ་འབའ་ 
ཞིག་ལ་དམིགས་པས་སོ། །མདུན་གྱི་སྐྱ་དེ་ཡང་རང་གི་ལྟའི་སྐྱ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སེམས་པས་ 
སོ། །དེ་ཡང་སྒྲ་ལ་དམིགས་པས་སོ། །སྒྲ་ཡང་ལྟའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་དམིགས་པས་སོ། །དེ་ 
ད་མིགས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྒྱ་མ་ད་ང་སྒིག་སྒྱ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ལ་ 
སེམས་པས་ཏེ། དམིགས་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ནས་མཐར་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་ 
དོད་དོ། །དེ་ནས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གླེགས་བམ་བཀླག་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་གདབ་པ་སོགས་ 
བྱའོ། །ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་འང་མཆོད་པའི་སྣོད་རྣམས་བཀྲུ་བ་དང་། མེ་ཏོག་ཕུལ་བ་ 
རྣམས་དུས་གསུམ་དུ་འཛྱག་པ་དང་། བླ་གོས་ལ་སོགས་པའི་གོས་རྣམས་དུས་གསུམ་དུ་ 
བསྔགས་ཤིང་བཀྲ་བའམ། བདུག་པའམ། བསང་གཏོར་བྱའོ། །བཟླས་བརྗོད་དང་སྦྱིན་ 
སྲེག་དང་མཆོད་པ་སོགས་ལ་ཉལ་བ་དང་འཕྲེས་པ་མ་གཏོགས་པར་རྟག་ཏུ་བླ་གོས་བགོ་ 
ལ། ཉལ་བ་དང་ཁྲུས་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་པར་མཐང་གོས་མི་སྤང་ཞིང་རུལ་གྱིས་མ་གོས་ 
པར་བྱའོ། །བུ་མོས་བཀལ་བའི་སྐད་པ་དམར་བོ་ལེབ་རྒན་རྩིའམ་གུར་ཀུམ་གྱིས་བཅོས་པ་ 
བླཟས་ལ་སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་རྐེད་པ་ལ་བཅིངས་ནས་འཛག་པ་བསུང་ངོ་། ། 


བླཟས་བརྗོད་ལ་མི་ལྟོས་པའི་བསམ་གཏན། 
གཉིས་པ་བཟླགས་བརྗོད་ལ་མི་ལྟོས་པའི་བསམ་གཏན་ལ་གསུམ། མེ་ལ་གནས་པའི་ 
བསམ་གཏན་བཤད་པ། སྒྲ་ལ་གནས་པའི་བསམ་གཏན་བཤད་པ། སྒ་མཐར་ཐར་པ་ 
སྟེར་བའི་བསམ་གཏན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་གང་ཟག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་བསྒོམ་ན་ལྷ་ 
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རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། 

དྲུག་སྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་གིས་བསྒོམ་མོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ན་རང་ལྷར་བསྒོམས་ 
པའི་ཐུགས་ཀར་གསལ་ཞིང་འབར་བ་མར་མེ་ལྟ་བུའི་མེ་ལྕེ་བསྒོམས་པའི་ནང་དུ་བདག་གི་ 
ཀྱི་སྒྲའེ་རྣམ་པར་གྲག་པར་བསྒོམ་མོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཟའ་བཏུང་ 
ལ་ལོངས་མ་སྤྱད་ཀྱང་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་གནོད་པ་མི་འབྱུང་བ་དང་། ནང་དུ་བདེ་དྲོད་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རང་ལྷར་བསྒོམས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ 
རང་འདྲའི་ལྟའི་སྐྱ་ཕྲ་མོ་ཞིག་བསྒོམས་པའི་ཐུགས་ཀར་གསལ་ཞིང་འབར་བ་མར་མེ་ལྟ་ 
བུ་བསམ་ཞིང་། དེའི་ནང་དུ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་གྲག་པར་བསྒོམ་མོ། །འདི་ནི་བཟླས་བརྫོད་ 
ད་མིགས་པ་སྟེ། མེ་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་འདི་དང་འདྲའོ། །འདི་ཡང་རྣམ་པ་སྔགས་ 
ཀྱི་སྒྲའེ་རྣམ་པར་གྲག་པ་ལ་ངོ་བོ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྒོམ་མོ། །འདི་ལ་དང་པོ་ 





མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལས་ཀྱང་གསལ་བ་ཅིག་ཅར་དུ་འཆར་བ་ལྟར། འདི་ཡང་མཐར་ 
དུ་ཐོས་པ་བས་ཀྱང་གསལ་བའི་རྣམ་པ་ཅིག་ཅར་དུ་ཡིད་ངོར་འཆར་བའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ 
ནི་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་རྣ་ལ་འབྱོར་རོ། ། 


སགས་རམས་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། ལོ་རིམ་དང་པོ། 
ཕྱིན་པའི་ཐེག་པར་ཞི་གནས་སྔོན་དུ་བསྒྲབས་ནས། མཚན་ཉིད་ཚང་བ་གྲུབ་པ་ན་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོང་བསྒྲབས་ཏེ། དེ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་གུབ་པ་ན་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ 
བཤད་ཀྱང་མ་བཤད། དགོས་ཀྱང་མི་ད་གོས་ཏེ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྤོམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བསམ་གཏན་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་འགྲུབ་སྟེ། སྒྲ་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་བསྒོམས་པའི་རང་ 
ཚང་བ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བྱ་སྤྱོད་ལ་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པ། གསུང་སྔགས་སྒོམ་པ། ཐུགས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ 
སྒོམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ལྷ་དྲུག་སྒོམ་པའོ། །གཞིས་པ་ནི། བཟླས་པ་ད་ང་བཅས་ 
ལ་དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡིན་མོད་ཀྱི། ད་ངོས་གཞི་ནི་མེ་དང་སྒྲ་ལ་དམིགས་པའི་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་ད་མིགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐུགས་དེ་ཁོ་ན་ 
གཏན་གྱི་མཐའ་སྟེ་རྫེས་སུ་ཆོས་སྐའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱ་སྟོང་ཉིད་བསྤོམས་པས་ཆོས་སྐྱའི་ 





གཅོད་པའི་དངོས་གཉེན་མེད་པས། འཁོར་པའི་རྩ་བ་གཅོད་པ་ལ་མཚན་མ་མེད་པའི་ 
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རྒུད་སྡེ་ཕྱི་ནམ། 
བཞིན་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་བསྒོམས་པའི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་དངོས་སུ་ 


འདྲེན་ཐུབ་པ་ན་ལྷག་མཐོང་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 





བསྙེན་པ་ལས་སུ་རུང་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ཚུལ། 

གསུམ་པ་བརྟེན་པ་ལས་སུ་རུང་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ནི། ཤེས་རབ་དང་ 
སྟེ དེ་ནས་ལས་ལ་སྦྱར་དགོས་ཏེ་འདི་ནི་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་གའི་ལུགས་སོ། །དེ་ལ་ཆེ་བསྐལ་ 
ཆེན་མང་པོ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྣམས་སྒྲབ་པ་ལ་ནི། མཚན་བཅས་ 
དང་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ཀ་མཐར་ཕྱིན་པ་ད་གོས་ཀྱི། ནད་ཞི་བ་དང་གདོན་ 
དྲག་པོའི་ལས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ད་ང་། པདྨའི་རིགས་ 
དང་། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་སྟེ། དངོས་གྲུབ་མཆོག་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མ་ཡང་དེ་ 
དང་། ཞི་རྒྱས་དང་དྲག་པོ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པས། རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་ 
རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དང་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོས་ཞི་སོགས་གསུམ་བྱའོ། །ད་ངོས་གྲུབ་གསུམ་དུ་འབྱེད་ 
ལུགས་ལ་སྒོ་མང་སྟེ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རིག་འཛིན་དང་། མངོན་ཤེས་དང་། བསྟན་བཅོས་ 
ཀུན་ཤེས་པ་སོགས་ནི་རབ་བོ། །མི་སྣང་བ་དང་བཅུད་ལེན་དང་རྐང་མགྱོགས་སོགས་ནི་ 
འབྲིང་ངོ་། །གཞན་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་བསད་བསྐད་སོགས་ནི་ཐ་མའོ། །རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ནི་རྫས་འབར་བ་དང་དུ་བ་འཐུལ་བ་དང་དྲོ་བ་ལས་གསུམ་མོ། །གཞི་ལས་ནི། ལུས་ 
ཀྱི་ད་ང་རྫས་ཀྱི་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་བོ། །གསུང་བ་པོའི་སྒོ་ནས་ནི་འཕགས་ 
པ་དང་། ལྷ་དང་། ས་བླ་བའི་སྔགས་སོ། །ད་ངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་པོ་མཆོག་ཡིན་ཡང་སྒྲབ་ 
པ་པོས་ལེགས་པར་མ་འབད་པའི་བསྙེན་པ་ལས་ད་ངོས་གྲུབ་ཐ་མ་སྩོལ་བ་ཡང་ཡོད་ལ། 
ལེགས་པར་བསྙེན་ན་ནི་ཐ་མས་ཀྱང་གཞན་ལ་བསླངས་ནས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྟེར་བ་ 
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སྔགས་རམས་འཇིན་ཤའིེ་སློབ་འེབ། ལོ་རེམ་དང་ཡལོ། 





ཡང་ཡོད་དོ། །མི་ལམ་ཆོ་ག་བཞིན་བགས་པ་ན། ཚི་ལམ་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ 
རང་གི་ལྷ་དང་བྱང་སེམས་དང་འཁོར་རྣམ་བཞི་དང་། རི་དང་གླང་པོ་དང་འབབ་ཚུ་དང་ 
ནོར་དང་གོས་ཆྙེད་པ་སོགས་ད་གའ་བའི་ཚིི་ལམ་རིས་ན་སྒྲབ་པ་བརྩམ་པར་བྱའོ། །ལྷའི་ 
ནལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་བཀྲེས་པ་ཆུང་བ་དང་ནད་ལས་ཐར་པ་དང་། ཤེས་པ་ཁུད་པར་ 
ཅན་འབྱུང་བ་དང་ལྷག་པར་གཟི་མད་ངས་ཆེ་ཞིང་བརྟན་པ་དང་། མི་ལམ་བཟང་ཞིང་ 
གནད་ དུ་སོང་བའི་ནགས་སུ་ལེགས་གྲུབ་ལས་བཤད་ལ། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། མ 
དད་པ་དང་སྐོམས་ལས་དང་། བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་དང་རྒོད་པ་དང་ཡིད་ 
ཀྱི་གཏུང་བ་ཆེ་བ་དང་། ལས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་བླཟས་བརྗོད་དང་བསམ་གཏན་ལ་ 
དང་། ཆགས་སྡང་དང་རྒྱགས་པ་དང་སྒྱུ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བ་དང་། བཟླས་བརྗོད་ལ་ཡིད་ 
རྒྱུན་ལྡན་དུ་གནས་པ་ནི་ལྷ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་རྒྱུར་གསུངས་སོ། ། 


སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག 
གཉིས་པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་གཉིས། རྒྱུད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ 
དང་། ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ནི། སྤྱོ སྤྱོད་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱུད ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་པའི ་རྒྱད་ཡི ་ལ། དེ་གསུང་བ་ 
པོ་གང་གིས་གནས་གང་དུ་གསུངས་ན། རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ ་འདིའི ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐྱ་རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་གངས་ཆེན་མཚོས་གཞི་དང་ སྙིང་པོ་མེ་ཏོག ་གིས་བརྒྱན་པའི་ 
འཇིག་ རེན་ གྱི་ཁམས་ཀྱི་ འོག་ མིན་ ཏྟུག་པ་ པོ་བཀོད་ པའི་གནས་སུ་ གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་གཞི་ 


༩ 





རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། 
བསྐར་བའི་རྒྱུད་ལས་རགས་རིམ་གསུངས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཕལ་བོ་ཆེ་ལས་རྒྱས་པར་ 





༢. ༨...  ་༽- 


གསུངས་ཏེ། དེ་ལྷ་གླིང་བཞི་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བསྡོམས་པ་ལ་སྟོང་ 
ལ་གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱད་གཅིག་གོ། །དེ་ 
བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བསྡོམས་པ་ལ་དེའི་རྒྱད་བར་མ་གཅིག་གོ། །དེ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བསྡོམས་ 
པ་ལ་དེ་འི་རྒྱུད་རབ་འབྱམས་གཅིག་གོ། །དེ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བསྡོམས་པ་ལ་གཞི་ད་ང་སྙིང་ 
པའོ། །རྒྱུད་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་ཏེ། འདི་ལས་རྣམ་པར་རྣང་ 
མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་སུམ་རིམ། གཙོ་བོའི་ཞལ་ཆནུབ་སྒོ་ལ་གཟིགས་ 
པ་གཅིག་གིས་ཐོག་དྲངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་སྟོན་ནོ། །དེའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ཞིག་ཀྱང་ 
ཡོད་དེ། དེ་ལས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཙམ་སྟོན་ནོ། །སྤྱོད་རྒྱད་ཀྱི་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་བོད་དུ་མ་འགྱར་རོ། །རྔོ་རྗེའི་རིགས་ལ་ཕྱག་ན་རྔོ་རྗེ་མངོན་པར་དབང་བསྐར་བའི་ 
རྒྱུད་ནི་རྩོད་མེད་དོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་རྒྱུད་དང་། རྡོ་རྗེ་ས་འོག་གི་རྒྱད་ལ་ 


ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ། 
གཉིས་པ་ལ་བཞི། ལམ་སྒོམ་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབང་བསྐར་བ་ 
ཇཛི་ལྟར་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་གཞིས་ནི་བྱ་རྒྱུད་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། མཚན་མ་མེད་ 
པའི་རྣ་ལ་འབྱོར་རོ། །དེའི་དང་པོ་ནི་སྟོང་ིད་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ 
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སགས་རམས་འཛིན་གྲའེ་སློབ་རེབ། ལོ་རེམ་འང་ལོ། 





པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ད་ངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀ་འགྲུབ་པར་གསུངས་པས་སོ། །མཚན་བཅས་ 
རྣལ་འབྱོར་དུ་མི་འགྲོའོ། །མཚན་མ་ད་ང་བཅས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས། ཕྱིའེ་ཡན་ལག་ 
བཞིའི་བླཟས་བརོད་ད་ང་། ནང་གི་ཡན་ལག་བཞིའི་བླཟས་བརེོང་ དོ། །དང་པོ་ནི། རང་ 
གི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་བར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་བད་ག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་བསྒོམས་པས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་རྣམ་པར་བསྤོམ་མོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཨིཾ་ཡིག་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་བསམ། དེ་ལས་འོད་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། སྐྱ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་འབར་བའི་ 
ཐོར་ཚུགས་ཅན་དར་ལའི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་བསྡམས་པར་སྐྱེད་པ་ནི་བད་ག་ 
གི་གཞིའཾ། །སྐད་ཅིག་གིས་དཀྲོང་སྐྱེད་བྱེད་པའང་བཤད་དོ། །དེ་ནས་རང་གི་མདུན་དུ་ 
རང་འདྲའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྒོམ་སྟེ་གཞན་གྱི་གཞིའོ། །དེ་འི་ཐུགས་ཀར་རང་གི་ 
འབུམ་མོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿབཞི་གང་རུང་ལས་སྔར་ལྟར་བསྐྱེད་ 
པའམ། ཡང་ན་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་བསྐྱེད་དེ། བདག་གི་གཞིའོ། །དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་ 
བའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་དག་པ་མེ་ལོང་ངོས་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་བསམ་སྟེ། དེ་ལ་བརྟན་ 
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་སྡེ་སྤྱི་རྣམ 
པ་ཐོབ་པར་རང་གི་ལུས་ལྟའི་ལུས་སུ་མཐོང་ གེབ བར་ ར་དུ་ བསྒོམ་པར་གསུངས་སོ། །ཟླ་བ 


@ 





? 


ནང་དུ་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་སྣང་བསྒོམ་སྟེ་གཞན་གྱི་གཞིའོ། །དེའི་ཐུགས་ཀར་ 
བད་ག་གི་སེམས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་བསམ་སྟེ་སེམས་ལ་ གཞོལ་བའོ། །དེའི་ 

སྟེང་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་བསམ་སྟེ་སྒྲ་ལ་གཞོལ་བའོ། །དེ་ལ་ཡང་བཟླས་ བརྗོད་གཉིས་བྱ་བ་ 
དང་སྲོག་རྩོལ་བསྡམ་པ་སྔར་བཞིན་བྱ་སྟེ། བཟླས་བརྗོད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གོ། །གཉིས་ 
པ་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་ 
བར་གཅིག་དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་ངེས་པར་བྱས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་གོམས་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་བསྒོམས་པའི་ལག་རྗེས་ལ། མཚན་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ 
པ་ལས་ལྟའི་སྐྱ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་ཡིད་ངོར་གསལ་བ་དེ་ཉིད། བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ཙམ་ 
པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ད་ང་། དེ་འི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ 
གསང་བས་མཛད་པའི་བཅུས་འེལ་ལས་གསུངས་།། དབུ་མ་སྒོམ་རིམ་དང་ཡང་མཐུན་ 
པ་ཕྱིའི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་རལ་ ལ་གིའི་ རིག་པ་འཛིན་པ་སོགས་སྒྲབ་པ་དང་། ནང་གི་ལུས་ 
ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ གི་དྭཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་ནས་ཞི་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ལས་ 
ལ་ཞུག་པའམ། ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་བྱུང་དུ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་པའི་མཐར་དེ་དག་ 
བྱུང་བ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བརྫེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཐོབ་པར་རྒྱད་འདི་ལས་ 


གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒུབ་ཚུལ་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་སོ། ། 


ད་ཧ ཟོ 


སགས་རམས་འཛིན་གྲའེ་སློབ་འེབ། ལོ་རིམ་དང་པོ། 





རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་ཚམ་གཞག 
ཡོ་གའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཚུལ། 
གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་གཉིས། 


ཡོ་ 
དང་། ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཡོ་གའི་ = 


གས་ཀྱི་མངོན་པར་རྫོགས་ 
ཁ་ ༧ ཡེ 3, ༢ -% ཁ་ ༼༽ལ༥ ད་ར -ཧ- -ྷྲོ. „༢ བོ གེ „= 
པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ལ། ཡོ་གའི་སྒོས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཚུལ་ནི། 


གའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཚུལ་ 
༼་ 


པའི་སྐྱ་ཡིན་པས་འོག་མིན་ལས་གཞན་དུ་ནམ་ཡང་མི་གཤེགས་ཤིང་། དེས་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་སྤྲལ་སྐུ་ཞལ་བཞི་པ་ཞིག་སྦྲལ་བ་དེས་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་བྱོན་ནས་རྡོ་རྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་བཞུགས་ཏེ། སྲིད་པ་ཐ་མ་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཞན་བཞི་ཡང་། སྲིད་པ་ཐ་མ་བ 
རྒྱུད་དང་། ཆ་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་གསུམ་དུ་འདུས་སོ། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
པའི་རྣམ་སྣང་བསྟན་པས་དེ་ལ་ཐོབ་འདོད་བསྐྱེད་དོ། །དེ་སྐྱེས་པ་ན་ཐོབ་བྱ་དེ་མཛོན་དུ་ 
མ་འདས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཐུན་མོང་བ་ནི་རྩ་བའི་རྒྱད་ཀྱིས་སྟོན་ཅིང་། དེ་ 
རྣམ་རྒྱལ་དང་། འགྲོ་འདུལ་དང་། དོན་གྲུབ་ཀྱི་དུམ་བུའོ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དང་དེའི་རིགས་གཉིས་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒྲ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 


༤6༨ 


འི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 








རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། 

བྱང་སེམས་སོགས་ལ་འཇུག་གི། །རིགས་བཞིའི་བྱང་སེམས་སོགས་ལཁ་མི་འཛུག་གོ། །དེ་ལ་ 
དུ་མ་བུ་དང་པོས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་པའི་ལམ་རྣམས་སྟོན་ནོ། །གཉིས་པས་ནེ་རྡོ་རྫེའི་རིགས་ཏེ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ 
དང་། གསུམ་པས་ནི་པདྨའིེ་རིགས་ཏེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་དང་། བཞི་བས་ནི་ 
སེམས་ཅན་ཧགྱི་འདོད་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཏེ་རིན་འབྱུང་གི་རིགས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལམ་རྣམས་སྟོན་ནོ། །རིགས་ལྔ་ཡོད་པ་ལས་རྩ་རྒྱུད་ལ་བཞི་ལས་མ་ 
རིགས་ཡིན་ལ། ལས་སུ་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་ལས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་པས་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་གཅིག་ 
ཏུ་བསྔས་པ་ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་གསང་བས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ཞིག་ད་ང་ཕྱི་ 
པས་མཆོག་།་དངས་བུག་སབ་ ར་ཐུགས་ནམས་རུས་པར་གཤད་པ་གང་ མ་ཚང་བ་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱིས་འཇིགས་སྐྲག་ལ། བཟླས་པ་ "དང་ མཆོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིའི་བྱ་བ་ལ་ད་གའ་ 
བའི་གདུལ་བྱ་ཕལ་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་ཏེ། དུ་མ་བུ་བཞི་ག་ནས་གསུངས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་རྣམས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་ཁ་བསྐང་བ་ 
སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་དོ། ། 

འོ་ན་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་འཇོག་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། གཅིག་ལ་ཕྱིའི་བྱ་བ་ཁུས་དང་གཙང་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་བྱ་རྒྱད་དང་། ཕྱིའི་བྱ་བ་དང་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་། ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དགའ་བའི་ 





སྔགས་རམས་འཛིན་གྲྭའིེ་སློབ་འེབ། ལོ་རེམ་འང་པོ། 





རྒྱད་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་ཕྱིའི་བྱ་བ་ལ་དགའ་བའི་གདུལ་བྱའི་ཆེད་དུ་བཤད་པ་གཉིས་འགལ་ལོ་ 
སྙམ་ན། ད་པེར་ན་གསང་བ་འདུས་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཀྱང་ 
ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བར། རྫོགས་རིམ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་ཚེ་དེ་ལ་ 
མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དོན་དུ་གཞེར་བའི་གདུལ་བྱ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ 
ཟག་ད་ང་། བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་ནས་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་གྲུབ་པ་ཆེན་ 
པའི་གང་ཟག་རིགས་བཞི་སྟེ། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་རིགས་གིས་ཡོད་པ་ལྟར། རྣལ་ 
ད་བང་དུ་བྱས་པ་མིན་པས་ཞེས་པ་མེད་དོ། །འོ་ན་དུམ་བུ་བཞིའི་ལམ་འདི་གང་ཟག་ཐ་ 
དད་པ་བཞིའམ། འོན་ཏེ་གང་ཟག་གཅིག་རིམ་གྱིས་འཁྲིད་པའི་གནས་སྐབས་མི་འདྲ་བ་ 
བཞི་ཡིན་སྙམ་ན། འདི་ལ་དཔལ་མཆོག་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ཟློས་ 
པ་པོ་སྟེ་སྒྲུབ་པ་པོ་ནི་རང་བཞིན་བཟང་བ། དུག་གསུམ་ཆ་མཤམ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོ་ནི་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བ་དང་། དུ་མ་བུ་གཏིས་ 
ལོག་ལྟ་ཅན་དང་། བཞི་བའི་གདུལ་བྱ་ནི་སེར་སྣ་ཤས་ཆེ་བར་གསུངས་པས་གང་ཟག་ 
རྒྱད་ཐ་དད་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །དུམ་བུ་བཞི་བའི་གདུལ་བྱ་སེར་སྣ་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་ 
ཚིག་ཟུར་གྱིས་སློབ་ད་པོན་འདིའི་དགོངས་པ་ཡང་སྔར་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་ 
བཤད་པ་དང་མཐུན་པར་མངོན་ནོ། །ཡང་འགྲེལ་བ་དེ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་དང་། ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ད་ང་། སྤྲལ་བའི་སྐྱ་དང་བཞི་དུམ་བུ་བཞིའི་རིགས་ 
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རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ད་ང་། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་། བརྩོན་ 





༤ ༨. ༨ ༨ 


བ་དགོས་པས། ཆ་མཉམ་ལ་སྤྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རིགས་བཞི་བོ་རེ་རེ་ཡང་དུ་མ་བུ་ 
བཞི་གའི་གདུལ་བྱར་འོང་ངོ་། །རྣམ་སྣང་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི། དུམ་བུ་བཞི་ 
བོ་རེ་རེ་ལས་རྒྱས་པ་དང་། འབྲིང་དང་། བསྔུས་པ་ལ་དགའ་བའི་གདུལ་བྱ་གསུམ་གྱིས། 
དང་པོའི་སྦྱོར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གསུམ་སྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡས་པ་གསུམ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རྒྱས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
དཀྱིལ་དང་། ཆོས་དཀྱིལ་ད་ང་། ལས་དཀྱིལ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་སོགས་ཀྱི་ཏིང་ 
རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་ནས་གསུངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་ནས་གསུངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་མོ། །དེ་ཉིད་སྣང་བ་ལས། 
ཐུགས་འཕྲིན་ལས་བཞི་རིམ་བཞིན་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ནི་རྣམ་སྣང་དང་། མི་ 
བསྐྱོད་པ་དང་། འོད་དཔག་མེད་དང་། རིགས་གཞན་གཉིས་ཀྱི་རིགས་ལ་སྐྱ་དང་གསུང་ 
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ཝགས་རམས་འཇིན་གའི་གློབ་དེབ། ལོ་རིམ་དང་ལོ། 
ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་སྣང་སྐྲ་གཙོ་ཆེ་ཡང་གསུང་ཐུགས་འཕྲིན་ 
ལས་གསུམ་མེད་པ་མིན་པས། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་ཐུགས་ 
ཡང་སྐྱ་ཐུགས་འཕྲིན་ལས་གསུམ་ཡང་ཡོད་པ་དང་། རིགས་གཞན་གཏིས་གཙོ་བོར་འཕྲིན་ 
ལས་ཡིན་ཡང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོད་པས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་འདེབས་ཏེ། ཨ་ཝ་ཏཱ་ར་ལས། 





རིམ་པ་འདིས་ནི་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཞིར་གསུངས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཁུས་མེད་པའི་སེམས་མི་སྲིད་ལ། སེམས་ 
ཚིག་དང་། ཆོས་དང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་རྣམ་པ་བཞི་འདིར་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་དག་གི་རྣམ་དབྱེ་ཞིབ་པར་ཤེས་ན། ད་པལ་མཆོག་འགྲེལ་ཆེན་ལས་དུ་མ་བུ་བཞིའི་ 
ལམ་རེས་འགའ་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་དྲེལ་ནས་བཤད་ཅིང་། རེས་ 
འགའ་གང་ཟག་རྒྱད་སོ་སོ་བའི་ལམ་དུ་བཤད་པ་རྣམས་མི་འགལ་བར་ཤེས་པར་འགྱར་ 
དང་བསྟན་ནས་སྒོམ་པ་མེད་ཅིང་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་དང་མཐུན་པར་སྒོམ་པ་ཡོད་ 
དོ་། །དེ་ལ་མངོན་བྱང་ལྔ་རྫོགས་པའི་མཐར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་སངས་རྒྱས་པར་སྒོམ་ 
གས་མཛད་པ་མི་སྣང་ཞིང་། མངོན་བྱང་ལྔ་རྫོགས་པའི་མཐར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་བར་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ས་བཅུ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཛོད་པ་དང་། དེ་ 
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རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། 
ཉིད་སྣང་བའི་དགོངས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཟིན་གྱི་མཛད་པ་དང་མཐུན་པར་ལྷ་སྒོམ་པ་ལ་ 
པར་བྱའོ། ། 





ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་སློབ་ཚུལ། 

གཉིས་པ་ལ་ལྔ། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་སྒྲ་དོན། དབྱེ་བ། གོ་རིམ། རྒྱས་བཏབ་པའི་དགོས་ 
པ་དང་ཕན་ཡོན། ཇི་ལྟར་རྒྱས་འདེབས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པའི་ 
ནི་ཚུལ་དེ་ལས་འདར་མི་རུང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཕྱག་ཆེན། ད་མ་རྒྱ། ཆོས་རྒྱ། ལས་རྒྱ་ 
སྟེ་བཞི་དང་། སྦྱང་བྱ་གཞིའི་ཕྱག་རྒྱ། སྦྱོང་བྱེད་ལམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ། སྦྱངས་པ་འབྲས་བུའི་ 
བཞི་རིམ་པ་ལྟར་རྱག་ཆེན། ད་མ་རྒྱ། ཆོས་རྒྱ། ལས་རྒྱ་དང་བཞིའི་སྦྱང་གཞིའི་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་སེར་སྣ་བཞི་རིམ་པ་ལྟར་ཕྱག་ཆེན་སོགས་ 
བཞིའི་སྦྱང་གཞིར་སྦྱོར་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གོང་དུ་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱི་ 
ཁམས་བཞི་རྱག་རྒྱ་བཞིའི་སྦྱང་གཞིར་རིམ་པ་བཞིན་སྦྱོར་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ 
བཞི་དུ་མ་བུ་བཞིའི་རིགས་དང་སྦྱོར་ཞིང་། རིགས་བཞི་བོ་ས་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་ 
མེད། རླྱང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་དོན་གྲུབ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་སོ། །སྦྱོང་བྱེད་ལམ་གྱི་ 
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སགས་རམས་འཛིན་གྲའེ་སློབ་འེབ། ལོ་རེམ་དང་པོ། 





ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་གཙོ་ཆེ། བཞི་པ་ནས་བརྟན་པའི་ལམ་རྣམས་འཕྲིན་ལས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ 
ལམ་གཙོ་ཆེ་བའི་དོན་གྱིས་སོ། ། 

སོགས་པའི་ལམ་རྣམས་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམ་གཙོ་ཆེ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་གཟུངས་ 
རིམ་པ་ལྟར་ཐུགས་དམ་རྒྱ་དང་གསུང་ཚོས་རྒྱ་དང་འཕྲིན་ལས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་རེ་ 
རེའི་ལམ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རིམ་པ་བཞིན་སྦྱར་རོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བོ་རེ་རེའི་རྣམ་ 
མཚོན་བྱའི་དོན་དང་། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་གཉིས། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་མཚོན་བྱའི་དོན་ནོ། །སྐྱ་དེའི་རང་བཞིན་དུ་བཞུགས་པའི་རྣམ་པ་ 
དང་མཐུན་པར་བཅས་པའི་ལག་པའི་འདུ་བྱེད་ནི་མཚོན་བྱེད་ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་དང་ 
དུས་མཉམ་དུ་བདག་ཉིད་ལྷ་དེ་དང་དེའི་སྐྱ་གསལ་བར་ད་མིགས་པ་ནི་མཚོན་བྱེད་ནང་ 
གི་ཕྱག་རྒྱའེ། །དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ལྷ་དེ་དང་དེའི་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བར་བསམ་པ་ནི་མཚོན་བྱའི་དོན་ནོ། །དེ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ 
པར་བཅས་པའི་ལག་པའི་འདུ་བྱེད་ནི་མཚན་བྱེད་ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ད་ང་དུས་མཉམ་དུ་ 
བྱའི་དོན་ནོ། །ལྷ་དེ་དང་དེར་བསྒོམས་པའི་ལྕེ་དང་ལྐོག་མ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་ 
ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པར་ཤར་བར་བསམ་པ་ནི་མཚོན་བྱེད་ནང་གི་ཕྱག་རྒྱའཾ། །སྦྱངས་པ་ 
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བཞི་དང་། ཕྱག་ཆེན་སོགས་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་སྦྱོར་བ་ད་ང་། ཡང་ཡེ་ཤེས་བཞི་དངང་རྱག་ 
རྒྱ་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་སྦྱོར་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ད་ང་དུམ་བུ་བཞི་སྦྱར་ཞིང་ 
དུ་མ་བུ་བཞི་དང་རྱག་རྒྱ་བཞི་སྦྱར་བའི་དོན་གྱིས་སོ། །ཡང་སྐྱ་བཞི་དང་རྱག་རྒྱ་བཞི་རིམ་ 
པ་བཞིན་སྦྱོར་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་སྐུ་བཞི་དང་དུམ་བུ་བཞི་སྦྱར་ཞིང་དུམ་བུ་བཞི་དང་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཞི་སྦྱོར་བའི་དོན་གྱིས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་ 
བཅུག་ནས་དེ་ལ་རྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་འདེབས་པ་ཡིན་གྱི། དམ་ཚིག་པ་རྐྱང་བ་དང་། ཡེ" 
ཤེས་པ་རྐྱང་བ་གང་རུང་རེ་རེ་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་བཏབ་པའི་དོན་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་པའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་མཛད་པ་བཞི་དང་དམ་ཚིག་པའི་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་མཛོད་པ་ 
བཞི་བསྲེས་ནས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ལ། གང་ཆུང་རེ་རེ་བ་ལ་བགྲེ་རྒྱུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་བསྐྱེད་མདུན་བསྐྱེད་གཉིས་ཀ་ལ་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ད་པལ་ 
མཆོག་ལས། གང་ལ་གང་གི་རྒྱས་བཏབ་པ། །དེ་ནི་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཉིད། །ཅེས་པ་ 
དང་། རྩེ་མོ་ལས། ཀུན་གྱི་གོང་མའམ་འོག་མ་ཡི། །ི་ཚེ་བ་དེ་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་ཀུན་ 
གྱི་གོང་མ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། འོག་མ་ད་མ་ཚིག་པ་ཤི་ཚེ་བ་སྟེ་ཕྱོགས་རེ་ལ་རྒྱས་འདེབས་པ་ 





སྤང་བར་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་ལུགས་ལ། དམ་རྒྱ། ཆོས་རྒྱ། ལས་རྒྱ། ཕྱག་ 
ཆེན་གྱི་རིམ་པས་བྱ་བར་བཞེད་དོ། །སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང་ཤཱཀྱ་བཤེས་ 
གཉེན་གཏིས་ཀྱི་ལུགས་ལ། ཕྱག་ཆེན་ད་མ་རྒྱ་ལས་རྒྱ་ཆོས་རྒྱའི་རིམ་པས་བྱ་བར་བཞེད་ 
དེ། བསྟོད་འགྲེལ་ལས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་བསྒྲབས། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཀོད་། ལས་ཀྱི་ 
བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། ལྟ་རེ་རེ་ཡང་རྱག་རྒྱ་བཞི་དང་། ད་གུག་གཞུག་ 


༩ 


སམགས་རམས་འཛིན་གའེ་སྲློབ་འེབ། ལོ་རེམ་དང་པོ། 
བཅིང་དབང་དུ་བྱ་བ་སྟེ་བཞི་ད་ང་། ད་བང་བསྐར་དང་། བྱིན་བརླབ་གཉེས། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་མཆོད་པ་གཉིས། ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙིང་པོ་གཉིས། སྔགས་དང་རིག་པ་གཉིས་ཏེ། 
བསྒྲབས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་འདི་ཡིན་པས་གོ་རིམ་འདི་ལྟར་ངེས་ད་གོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
འདི་ཡིན། ཞེས་བཤད་པ་མི་སྣང་བས། སློབ་དཔོན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་མི་འཐད་དེ། ཀུན་ 
དགའ་སྙིང་པོ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པར་སོང་ནས་སྣང་བས། འོ་ན་ཀུན་དགའ་ 





སྙིང་པོའི་ལུགས་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སེམས་འགགས་པས་དེ་སྐྱ་ཡིས་མངོན་སུམ་ 
མཛད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་དང་མཐུན་པར། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
ཆོས་སྐྱ་མངོན་དུ་མ་མཛད་པར་འཕྲིན་ལས་འབད་མེད་ལྷན་གྲུབ་མི་འབྱང་བས། ད་མ་ 
རྒྱ་དུ་ས་གཉིས་པར་བྱེད། ཆོས་སྐྱ་མངོན་དུ་མཛད་ནས་འཕྲིན་ལས་འབད་མེད་ལྷན་གྲུབ་ 
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རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། 

མཐུ་ཅན་གྲུབ་ནས་འཕྲིན་ལས་ལ་སྦྱོར་བས། ལས་རྒྱ་དུས་གསུམ་པར་བྱེད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་ནས་རང་དང་ལྷ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྲུབ་ཐིན་གྱི་དོན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལ་སྔོན་དུ་གཞིས་སུ་མེད་པར་མ་གྲུབ་པར་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་མི་འོང་བས་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྒྱས་འདེབས་རྗེས་ལ་ 
བྱེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རང་ལུགས་དེ་གཏིས་གང་བྱེད་ཟེར་ན། གང་བྱས་ཀྱང་ 
ཆོག་གོ། །འོན་ཀྱང་དཀྱིལ་ཚོག་རྡོ་རྫེ་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱེད་ན་སློབ་ད་པོན་ཀུན་སྙིང་ 
གི་ལུགས་ཀིད་བྱེད་དགོས་སོ། ། 

བཞི་པ་ནི། དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ནི་ཐ་མལ་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བ་དང་ 





བཅས་པ་བཞི། རྒྱལ་བའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་བཞིར་བསྒྱར་ 
བའོ། །ལྔ་པ་ནི། དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། ཕྱག་རྒྱ་རང་གི་ངོ་བོ། འཆའ་བའི་ཆོ་ག་ 
འགྲུབ་པའི་རྒྱུ། གྲུབ་པ་དབང་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་དང་བཞི་ལས། འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི་དམ་རྒྱའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་བྱུང་བར་རྒྱུད་ལས་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་ཨ་ 
པར་བཤད་ཅིང་། དེ་བརྒྱུད་རྒྱུ་ལ་ད་གོངས། སློབ་ད་པོན་ཀུན་སྙིང་གིས་རྒྱུ་ཡིན་པས་མ་ 
བཅས་ཏེ། དེ་ལས་རྣམ་སྣང་གི་དམ་རྒྱ་འཆའ། དེའི་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་དང་པོ་བཅས་པ་དེ་ 
མ་བཀྲོལ་བར་རྣམ་སྣང་གི་དམ་རྒྱ་ལས་ལྷ་གཞན་གྱི་ད་མ་རྒྱ་འཆའ། དེ་ལས་ཡང་གཞན་ 
གྱི་རིམ་པ་ལྟར་འཆའ་བར་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། རྒྱུད་དང་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་གཉིས་ཀ་ལས། 
དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ནི། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་འབྱུང་བས་ན། ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་དམ་བཅས་ནས། ཞེས་པ་དམ་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོར་སྦྱར་ 
རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་བཛྲ་ས་ཏྭ། ཞེས་པས་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་བཅས་ལ། དེས་ 
མིག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བཛྲ་ས་ཏཱ། ཞེས་པ་མིག་བྱིན་གྱིས་ 
རློབ་པའི་སྔགས་མ་ཡིན་གྱི། རྔོ་རྗེ་བསྔམས་པ་བཅའ་བའི་སྔགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྔོ་ 
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སགས་རམས་འཛིན་གྲའེ་སློབ་དེབ། ལོ་རིམ་དང་ལོ། 
རྗེ་འབྱུང་བ་ལས། བཛྲ་དི་ཌ་ཏྲིང་ཞེས་པ་མིག་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྔགས་སུ་གསུངས་པ་ 
> ¬~ `. ¬ ཤྭ. .འ. ༨ ༤༨. 
ཕྱར་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཞེས་པས་རྔོ་རྗེ་བསྐྣམས་པ་བཅས་ལ། བངོ་དྲ་ཌྷ་ཏདྱ་ཞེས་པས་མག་པྱེན་ 


འ༨.ˆ༢༽.༡༽ རུང × 


གྱིས་བརླབས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་གིས་བལྟས་པས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་ 





ནམ་སྣང་གི་དམ་རྒྱ་བཅས་ལ། ཛཿདཱུ་བ་ཧོཿཞེས་པ་བཞིས་རིམ་པ་ལྟར་དགུག་གཞུག་ 
ཞེས་པས་ནྣམ་སྣང་གི་རྒྱབ་ཏུ་ཉི་མའི་རྒྱབ་ཡོལ་བསམ། བཛ་སྭཏྭ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཨཱ་ཧཾ། ཞེས་ 
པས་རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདག་ིད་དུ་ང་རྒྱལ་བྱ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
བྱེད་དོ། །བསྒོམ་དོན་ལ་ནི་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་སྟེ། རྒྱས་བཏབ་ཟིན་པའི་རྗེས་ཐོགས་ཉིད་ 
སྤྱིའི་སྔགས་གསུམ་གསུམ་དང་། རང་རང་གི་གསུམ་གསུམ་བཟླས་ཏེ། དེ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ 
རྒྱ་ནི་བརྗོད་པ་སྒྲའི་འདུ་བྱེད་དོ། །རྒྱས་འདེབས་པའི་ཚུལ་ནི་ལྟ་དེ་དང་དེའི་ལྐོག་མར་ 
ཧྲཱིཿ ལས་པདྨ་དམར་བོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལྕེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་འད་བ་མ་གཅིག་ལྕེར་གྱུར་པའི་ 
སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་བོ་རྩེ་ལྔ་པ་མཚུར་ཉལ་བ་ཞིག་བསམ། ཨོཾ་བཛ་ཇི་ཧོཿཞེས་པས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ལ་བཛྲ་ཛཱ་ན་ལ་སོགས་པའི་རང་རང་གི་ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣ་མས་རྡོ་རྫེའི་ལྟེ་བ་ 
-- 170 ¬ 








རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། 
རྒྱ་བཅའ་བ་གང་ནས་ཀྱང་བཤད་པ་མེད་ཟེར་རོ། །དེ་ ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། དཔལ་ 
མཆོག་ལས། ལངས་པའམ་ནི་འདུག་པའམ། །གང་དག་དེར་ནི་གནས་པ་འམ། །ཐམས་ 





ཅད་རྫེས་ཆགས་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། དེའི་འགྲེལ་བར་ད་པལ་མཆོག་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ ཉིད་བརྗོད་པས་རང་གི་ ལྷའི་ 
གཟུགས་བརྙན་ལངས་པའམ་འདུག་པ་ བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་རྗེས་ཆགས་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིར་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་བྱས་པས་ཅི་ཞིག་འགྲུབ་ཅེ་ན། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་བྱ་བ་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་བརྗོད་པས། ཞེས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་ངག་ 
དང་། སེམས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་ 
མ་ཚང་བར་འགྱུར་བས། འདིར་རྱག་ཆེན་འཆའ་བ་འགོག་པ་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་སོ། །ཆོས་ 
པས་ཆོས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་རྣམས་འགྲུབ་པ་ནི་ཆོས་རྒྱ་ད་བང་ 
དུ་གྱར་པའི་ཚད་དོ། །ལས་རྒྱ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་རོ། །རྒྱས་འདེབས་པའི་ཚུལ་ 


--- ] / ] ~~ 


ཝགས་རམས་འཁཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། ཁོ་རིམ་དང་ལོ། 
དུ་འགོ་བས་ལྷ་དེ་དང་དེའི་ཕྱག་མཚན་མེད་པའི་ཕྱག་ཆེན་འཆའ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་རང་ 
གི་སྔགས་བརྗོད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་འགྲོལ་བ་ན་སེ་གོལ་གཏོག་ཅིང་འཕྲིན་ལས་མཛད་པར་མོས་ 
བའི་རྒྱུ་ནི་ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་གར་ལ་སོགས་པས་ལྷས་ལྷ་མཆོད་པ་དང་། ངག་ 
གི་སྦ་བརྗོད་ཐམས་ཅད་གླ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ལྷས་ལྷ་མཆོད་པ་དང་། བཟའ་བཏུང་ལ་ 
རེ་བསྟེན་ནས་སྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་གོམས་པ་བརྟན་པ་ན་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྟའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པ་ན་ད་བང་དུ་འགྱར་བའོ། །ཕྱག་ཆེན་འབྱུང་ 





ཡིན་ཏེ། འདི་གོ་སླ་བ་ལ་དགོངས་ནས་དངོས་སུ་མ་བཤད་དོ། །དེ་ལ་རྣམ་སྣང་གི་རྒྱས་ 
འདེབས་ཟིན་ནས་མི་བསྐྱོད་པའི་རྒྱས་འདེབས་བྱེད་ན། རང་ཞིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒོམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་དམ། མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པར་བསྒྱར་ནས་བྱེད་། 
དང་པོ་ལྟར་ན་རྣམ་སྣང་ལ་རྒྱས་བཏབ་པར་འགྱུར་གྱི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་རྒྱས་བཏབ་པར་མི་ 
བར་སྒོམ་མམ། མི་བསྐྱོད་པ་གཏིས་སྒོམ་པ་གང་བྱེད་ཅེ་ན། རང་ཉིད་རྣམ་སྣང་གི་རྣམ་ 
བ་རམས་བྱེད་པར་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་མི་བསྐྱོད་པ་དེ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་ 


-- ] /2 ༡ 





རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། 





མེད་དུ་འདྲེས་པས་རང་དང་ཡེ་ཤེས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་ཡང་འགྱར་ཏེ། རང 
ད་ང་མི་བསྐྱོད་པ་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ཆྩ་བའི་ལྷ་གཞན་རྣམས་ 


ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག 
རྒྱུད་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། 
འདིར་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ། རྒྱུད་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། ཕྱེ 

སོ་སོའི་དོན་དང་། བརོད་བྱའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་སྡོམ་འབྱུང་ 
དང་། གུར་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་སོགས་ནས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་དབྱེ་གཞིར་བྱས་པ་ 
ལ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཅེས་པ་དང་། དུས་འཁོར་སོགས་ 
མའི་རྒྱུད་། ཅེས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་། ཐབས་རྒྱུད་དང་། མཁའ་ 
མའི་རྒྱུད་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱང་དོན་གཅིག་ 
རྒྱུད། ཅེས་འབྱུང་བ་རྣམས་མིང་གི་ཐ་སྙད་འདྲ་ཡང་དོན་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ལེགས་ 
པར་ཕྱེད་དགོས་སོ། ། 


ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན། 
གཉིས་པ་ཕྱི་བ་སོ་སོའི་དོན་ལ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་ 


-- 173 ~~ 


ཝགས་རམས་འཛིན་གྲའི་གློབ་དེབ། ཁོ་རེམ་དང་ལོ། 
པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་དབྱེ་གཞིར་བྱས་ནས། ཕ་རྒྱུད་མ་ 
རྒྱུད་གཞིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་གསུམ་དུ་འབྱེད་ཅིང་། དེ་གསུམ་ནང་ཕན་ཚུན་གཅིག་ཡིན་ན་ 
གཅིག་ཤོས་མ་ཡིན་པར་འགལ་པར་འདོ་ད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་རྗོད་བྱེད་སྒྲའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ 
པའི་རྒྱུད་ལྟ་བུའོ། །གླེང་གཞི་འཆད་པ་ན། གསང་བ་མཆོག་གིས་དགྱེས་པ་ན། །ཞེས་ 
པས་ཐོག་དྲངས་པའི་རྒྱད་ཡིན་ན། མ་རྒྱུད་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་བདེ་མཆོག་གི་ 
རྒྱུད་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་རྩ་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། འདི་སྐད་བདག་ཐོས་དང་། དེའི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཤད་རྒྱུད་གུར་ལས། གསང་བ་མཆོག་གིས་དགྱེས་པ་ན། ཞེས 
དང་། ཐུན་མོང་བའི་བཤད་རྒྱུད་སཾ་བུ་ཊ་ལས། འདི་སྐད་དང་། གསང་བ་མཆོག་གིས་ 
དགྱེས་པ་གཉིས་ཀ་བྱུང་བས་གཤིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ཞིང་། དེའི་ཤེས་ 
བྱེད་ནི་གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་སྤྱོད་པས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་ཤིན་ཏུའང་ 
མི་འཐད་དེ། དེས་ན་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱད་ཀྱང་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱད་དུ་ཐལ། རྩ་རྒྱད་ལས། 
གསང་བ་མཆོག་གིས་དགྱེས་པ་ན། །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཤད་རྒྱུད་ 
མངོན་བརྗོད་བླ་མ་ལས། འདི་སྐད་བདག་ཐོས་དང་། ཐུན་མོང་བའི་བཤད་རྒྱུད་སཾ་བུ་ 
ཊ་ལས། དེ་གཉིས་ཀ་འབྱུང་བས་སོ། །འདོད་མི་རིགས་ཏེ། དེ་མ་རྒྱུད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ 
དང་། མ་རྒྱུད་དང་གཞིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་འགལ་བར་ཁས་བླངས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཀྱེ་ 
རྡོ་རྗེ་ཕ་རྒྱུད་དུ་ཐལ་བ་སོགས་གནོད་བྱེད་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་དོ། །བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
པར་དང་། རྗེས་སྤྱོད་རྣམ་དག་གི་ཁྱད་པར་གྱིས་རྒྱུད་གསུམ་སོ་སོར་འབྱེད་པའོ། །ད་ང་ 
པོ་ནི། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་དབྱེ་གཞིར་བྱས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ 
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རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། 





ལྷ་མོའི་རྣམ་པར་སྟོན་ཞིང་། གཙོ་བོ་ལྷ་མོས་བྱེད་པའམ། འཁོར་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཤས་ཆེ་ 
བ་མ་རྒྱུད་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ལྷ་ཕོའི་རྣམ་པར་ 
པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཤེས་བྱེད་ནི། གུར་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ཡི་དམ་པའི་ཚོགས། །མཁའ་འགྲོ་ལྔ་བོ་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་རྒྱུད་ 
བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་རིགས་ལྔ་ཡིན་ལ། མཁའ་འགྲོ་མ་ 
ཡི་དམ་པའི་ཚོགས་ཞེས་པས་ལྷ་མོ་ཤས་ཆེ་བ་བསྟན་ཅིང་། མཁའ་འགྲོ་ལྔ་བོ་རབ་བསྒྲབ་ 
ཕྱིར། །ཞེས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ལྟ་མོའི་རྣམ་པར་སྐྱེད་པ་སྟོན་ལ། དེ་ལྟར་ 
བསྒྲབ་པའི་མཁའ་འགྲོ་མའི་རྒྱུད་བཤད། ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལ་ཕ་རྒྱུད་ལ་ད་ངོས་སུ་ 
འདོད་དོ། །ལུང་དེ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་འདྲེན་པ་འབྲེལ་མེད་ཡིན་ཏེ། ལུང་དེ་ཉིད་ནི། གུར་ 
དང་། དེ་གཉིས་ཀ་བརྫོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་དུ་འདོད་ཅིང་། མཚན་གཞི་ནི་སྔར་ལྟར་ལ། ནང་ཕན་ཚུན་ཡང་འགལ་བར་འདོད་ 
དོ། །དེ་ལ་དྭཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་རྫོགས་རིམ་ནི། ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་རྫོགས་ 
རོ། །འདོད་ན། ནང་ཕན་ཚུན་འགལ་བར་ཁས་བླངས་པ་ད་ང་འགལ་ལོ། ། 
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ཝགས་རམས་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། ཁོ་རིམ་དང་པོ། 
རྗེས་སྤྱོད་རྣམ་དག་གི་ཁྱད་པར་གྱིས་རྒྱུད་གསུམ་སོ་སོར་འཛོག་པ་ནི། བླ་མེད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་གང་ཞིག། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་དག་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ན་ཕ་རྒྱུད། 
རུའི་རྣམ་དག་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་མ་རྒྱད། དེ་གཉིས་ཀའི་རྣམ་དག་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་གཉིས་ 
མེད་ཀྱི་རྒྱད་དེ། མཚན་གཞི་ནི་སྔར་ལྟར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་བདེ་མཆོག་དང་ཀྱེ་རྡོར་ 
ལ་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱད་གང་ཡང་མིན་པའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱད་དུ་འཇོག་མི་འཛོག་གི་ཁྱད་པར་ 
བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྒོམ་པའི་རྣམ་དག་སྟོན་ལ། བདེ་མཆོག་ 
ལས་ཀྱང་། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སོགས་བཅུ་བདུན་ལྟ་བཅུ་བདུན་གྱི་ཇོ་བོར་སྒོམ་པའི་ཕུང་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ལ་སྔར་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ཁུད་པར་དེས་འཇོག་མི་ཆུས་སོ། ། 





ཤིང་། བརྟག་པ་གཉིས་པ་བདག་མེད་མས་ཞུས་པས་ལྷ་མོས་ཞུས་ལ། ལྷ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀས་ 
གསང་འདུས་ཀྱང་གཏིས་མེད་ཀྱི་རྒྱད་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལྷ་ཕོས་ཞུས་ཤིང་། བཤད་ 
རྒྱུད་ལྟ་མོ་བཞིས་ཞུས་པ་ལྟ་མོས་ཞུས་པས་སོ། །འདོད་ན་སྔར་ལྟར་རོ། །བརྟག་གཉིས་ 
པའི་བཞེད་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེའི་བཞེད་པ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོག་མར་འདི་སྐད་ 
བད་ག་ཐོས་འབྱུང་བ་དང་། གསང་བ་མཆོག་གིས་དྭགྱེས་པ་ན། ཞེས་སོགས་འབྱང་བ་ 
རྣམས་ཚིག་མི་འདྲ་ཡང་། གླེང་གཞིའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་བརྗོད་བྱར་ 
སྟོན་པས། རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལ་ཁུད་པར་མེད་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དུ། རང་བཞིན་དབྱེ་ 
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་ཝེ་སྤྱི་རྣམ 
བ་ཡོད་མིན་ཞེས། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་དེ་ སྐད་ གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ཀྱི། ལུང་དེ་ཉིད་ 
གླེང་གཞེས་རྒྱུད་གསུམ་ སོ་སོར་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་དུ་འདོད་པ་ལ་འབྲེལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
དུ་མི་རུང་བའི་དྲང་དོན་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་ན་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་ངེས་དོན་དུ་འདོད་ལ། དེ་ལྟར་འདོད་བཞིན་དུའང་། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལ་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱད་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་གསུམ་དུ་འབྱེད་ཅིང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་འཛོག་བྱེད་དུ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་དག་པས་ལྷ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཞལ་རཕྱག་ 
གང་དུ་སྔ་ཕྱིའི་བུན་མཚམས་དག་པས། ལྷ་གཙོ་འཁོར་ཞལ་རྱག་མི་མཉམ་པ་ཤས་ཆེར་ 
སྟོན་པའི་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ནི་མ་རྒྱད་དེ་བདེ་མཆོག་ལྟ་བུ་དང་། དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གང་དུ་ལྷ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་རཕྱག་མི་མཉམ་ཞིང་། འཁོར་ཡབ་ཡུམ་ ཞུལ་ཕུག་ 
ཞིང་། དེ་ནམས་ནི་དུས་འཁོར་གྱིས་ བསྟན་པར་འདོད་དོ། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེས་ན 
འདུས་པ་ཡང་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱད་དུ་འགྱུར་ཏེ། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་ན་གིས་མེད་ཀྱི་ 

རྒྱུད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་པས་སོ། །འདོད་ན། ལྷ་གཙོ་བོ་ 
ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ཕྱག་མི་མཉམ་ཞིང་། འཁོར་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ཕྱག་མཉམ་པར་ཐལ། འདོད་ 
འབྱེད་ཚུལ་ཁྱད་པར་བ། བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་བྱེད་པ་ 
ན། ལྷ་ཕོ་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་མ་མི་གཡོ་བར་གནས་པར་སྟོན་པ་ཕ་རྒྱུད་ 
དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་བྱེད་པ་ན། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ 
ཡང་ད་ག་པར་རྒྱུ་ཞིང་། ལྷ་ཕོ་མི་གཡོ་བར་གནས་པ་སྟོན་པའི་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ 


༨ ]༼༩ 


༦ 





ཝགས་རམས་འཛཇིན་གྲའི་སློབ་རེབ། ཁོ་རེམ་དང་པོ། 





མ་རྒྱུད་དུ་སྟོན་པའི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་ནི། ཚུལ་དེས་འདུལ་བའི་གདུལ་བྱ་དྲང་བའི་ 
མ་ཡིན་པའི་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་དག་པས་ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་ཞལ་ཕྱག་མཉམ་པ་དང་། སྔ་ཕྱིའི་ཐུན་མཚམས་དག་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཞལ་ཕྱག་ 
མི་མཉམ་པར་སྟོན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུས་འཁོར་ལས་གསུངས་པ་པ་རྒྱད་དང་མ་རྒྱུད་་ 
ཀིའཇོག་བྱེད་དུ་བྱེད་པ་ནི་འབྲེལ་མེད་ཡིན་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་དེ་ཉིད་ལས་གསུངས་པའི་ 
འདུས་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྒྱུ་འཕྲལ་དྲ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ 
མཉམ་པ་དག་པས་ཞལ་རཕྱག་མཉམ་པ། ཞེས་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་ལས་བསྟན་པའི་བདེ་ 
དག་པ་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ན། སྔ་ཕྱིའི་ཐུན་མཚམས་དག་པས་ཞལ་རྱག་མི་མཉམ་པའོ། །ཞེས་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དག་པ་སྦྱོར་བ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ། ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་བྱས་ 
པའི་ཡྭ་གྱལ་གྱི་ཐབས་དང་། ཕ་རྒྱུད་ལ་ཐབས་སུ་བྱས་པའི་ཐབས་གཏིས་མིང་འདྲ་ཡང་ 
དོན་མི་འདྲ། དེའི་ཡ་རྱལ་གྱི་ཤེས་རབ་ད་ང་། མ་རྒྱུད་ལ་ཤེས་རབ་ཏུ་བྱས་པའི་ཤེས་རབ་ 
འཁོར་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། སྟོན་པས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྙོམས་ 
འཇུག་པ། །རལ་འབྱོར་ཞེས་ནི་བྱ་བར་བཤད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དེ་འདྲ་ 
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རྒུ་སྡེ་སྤྱི་ནྣམ། 
རྒྱད་མེན་པ་དང་། ཀྱེ་རྔོར་མ་རྒྱད་མིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀས་གཉིས་མེད་བརོད་བྱར་ 
སྟོན་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དུས་འཁོར་ཆྒུད་འགྲེལ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙང་འགྲེལ་ 


ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྔར་བཤད་པ་དེ་འདྲ་བའི་ཐབས་ཤེས་གཏིས་མེད་ 





ཀྱི་རྒྱད་དབྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་དུ་མི་བགྲང་བར། དེ་ཉིད་དབྱེ་གཞིར་བྱས་ནས་ཕ་རྒྱད་དང་མ་ 
རྒྱུད་གཞིས་སུ་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕ་རྒྱུད་དང་ཐབས་རྒྱུད་དོན་གཅིག་ཏུ་བྱས་ 
གང་ཡིན་སྙམ་ན། ཐོག་མར་ཤེས་རབ་ངོས་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། གུར་གྱི་ལེའུ་བཅུ་པ་ལས། 
ཐབས། །འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མར་བརྫོད་དོ། །རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རབ་སྦྱོར་བས། །གང་ཕྱིར་ 
དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ། །རལ་འབྱོར་མ་ཡི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་ན། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་འདིར་བདེ་ཆེན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་གང་དུ་སྦྱོར་ན། དེ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། སྣང་ཕྱོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་དང་། སྟོང་ 
གཟུགས་སྐྱའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་སྒྱ་མའི་སྐྱ་དང་། དེའི་སྒྲབ་ཚུལ་རྩལ་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་འཆད་ཅིང་། སྣང་ཕྱོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་སྒྱ་མའི་སྐྱ་སྒྲབ་ཚུལ་སོགས་ 
ཚལ་དུ་སྟོན་ནས་མི་འཆད་པའི་རྒྱད་དངོས་སམ། དེའི་སྡེར་གཏོགས་ཀྱི་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
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སགས་རམས་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། ལོ་རིམ་དང་ལོ། 





གང་ཆུང་ཡིན་པའོ། ། 

ཕ་རྒྱུད་དང་ཐབས་རྒྱུད་དོན་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ཐབས་དེ་གང་ཞེ་ན། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་ 
མཚོ་ལས། རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་རྒྱུད་རྒྱལ་དུ། །དེ་དང་དེ་ཡི་ཚོག་དབྱེ་ཤེས། །འོད་གསལ་ 
སྱུ་མ་བདག་གིས་ནི། །སྒྱ་མ་འཇིག་རྟེན་ལ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བརྟན་ཏེ། དེའི་ 
དོན་བཤད་ན། བཤད་ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བདག་གིས་སོ། །གང་ན་ 
སྱུ་མའི་སྐ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སོ། །གང་ལ་ན། གདུལ་བྱའི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ལའོ། །གང་དུ་ 
གྱལ་རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་སུའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ 
འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་ལུགས་འབྱང་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ལྡང་བའི་ 
ཚེ། རྟོང་བ་བཞིའི་བཞོན་པའི་རླང་འོད་ཟེར་ལྔ་པ་ལས་སྒྱ་མའི་སྐྱ་སྒྲབ་ཚུལ་རྩལ་དུ་བཏོན་ 
པ་སོགས། དེ་དང་དེའི་ཆོ་གའི་དབབེ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ན་ས། འོད་གསལ་ 
ཤེས་ཀྱང་བརྫོད་བྱར་རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་རྒྱུད་གང་ཞིག །སྣང་ཕྱོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆར་གྱུར་ 
པའི་སྟོང་བ་བཞིའི་བཞོན་པའི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པ་ལས་སྒྱ་མའི་སྐྱ་སྒྲབ་ཚུལ་རྩལ་དུ་བཏོན་ 
ནས་རྒྱས་པར་འཆད་པའི་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དངོས་སམ། དེའི་སྡེར་གཏོགས་ཀྱི་རྒྱུད་གང་རུང་ 
ཡིན་པ་ཞེས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཅུང་ཟད་གཅིག་ངོས་བཟུང་ན། འདུས་པ་ལྟ་ 
བུ་ཕ་རྒྱུད་དངོས་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་ནག་གི་རྒྱུད། རྣམ་སྣང་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བ་སྟེ། 
བླ་མེད་སྱྱ་དྲ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱད་རྣམས་ཕ་རྒྱད་ཀྱི་སྡེར་གཏོགས་པའི་རྒྱད་ཡིན། 
བདེ་མཆོག །ཀྱེ་རྡོར། དུས་འཁོར། སྒྱ་ཐོད་གདན་གསུམ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ། སངས་རྒྱས་ 
རྒྱད་ཀྱི་གཙོ་བོ་བདེ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། འདུས་པ་ནས་སྟོན་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་། ལས་ 
ཚོགས་རྒྱས་པ་འདྲ་བ་ཕ་རྒྱུད་གཞན་གང་ནས་ཀྱང་མི་འབྱང་ཞིང་། བདེ་མཆོག་གིས་སྟོན་ 
པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་ལས་ཚོགས་རྒྱས་པ་འདྲ་བ་མ་རྒྱད་གཞན་གང་ནས་ཀྱང་མི་འབྱུང་ 
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དེ་ལྟར་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་རྣམ་པ་གཤིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། 
རྗོད་བྱེད་སྒྲའི་རྒྱུད་དང་། བརྫོད་བྱ་དོན་གྱི་རྒྱད་དོ། །དེ་ལ་རྫོད་བྱེད་སྒའི་རྒྱུད་ནི། རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གིས་གསུངས་པའི་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་གཞུང་མཐའ་དག་གོ། །བརྫོད་བྱ་དོན་གྱི་རྒྱུད་ནི་ 
ན་མ་པ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུའི་རྒྱུད། ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་རྣམས་སོ། །དེ་་ལྟ་ན་རྒྱུའི་ 
རྒྱུད་དང་། གཞིའི་རྒྱུད་དོན་གཅིག །ཐབས་རྒྱུད་དང་། ལམ་གྱི་རྒྱུད་དོན་གཅིག །གཞིའི་ 
ཟག་ལ་བཞེད། ཤརྙི་པ་དང་། ཨ་བྷ་ཡས་བློ་བུར་དྲི་བཅས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་ 
བཞིན་རྣམ་དག་ལ་བཞེད་དོ། །འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ནི། ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
གོ་འཕང་ངམ། མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གམ། ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་གོ་འཕང་ 
རྣམས་དོན་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དེའོ། །ཐབས་སམ་ལམ་གྱི་རྒྱད་ནི། ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་དེ་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་རིམ་པ་གཞིས་ཡན་ལག་ད་ང་བཅས་པའོ། །མདོ་ར་ན་རྒྱུའི་ 
རྒྱུད་དམ། གཞིའི་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དེས། ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་མི་སློབ་པའི་ 
ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་དེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས་སམ་ཁམ་གྱི་ 
རྒྱུད་མཐའ་དག་བསྔུ་ན་རྣམ་པ་བཞིར་འདུ་སྟེ། ཐོག་མར་རྒྱུད་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་ 
པ་ད་བང་གི་རྒྱུད་། སྨིན་པ་མི་ཉམས་པར་བསུུང་བ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་། ཉམས་ 
སུ་བླང་བྱའི་ངོ་བོ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱུད། ཞེ་རྒྱུ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དང་བཞིའོ། ། 


གང་དུ་ད་བང་བསྐྱར་བ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
དུ་དབང་བསྐར་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། གང་གིས་དབང་བསྐར་བ་རོ་རྗེ་སློབ་ 
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ཝགས་རམས་འཛིན་གྲའིེ་སློབ་རེབ། ལོ་རེམ་དང་པོ། 





༢༨ ༩༤༽ 


ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཐོག་མར་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས། ལ་ཇ ས་སུ་དབང་ 
བསྐར་བའི་ཕྱིར་དུ་གཞུག་པར་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། སློབ་ད་པོན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བས། 
དབང་བསྐར་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་འགྲོ་བར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ། རུལ་ཆོན། རས་བྲིས། བསམ་གཏན། ལུས་དཀྱིལ་དང་རྣམ་པ་བཞིར་ངེས་ལ། དེ་ 
ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་གང་ཡང་རུང་བའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི། དེ་ནི་སློབ་དཔོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤིན་ཏུ་བརན་པ་དང་། སློབ་མ་ 
ད་བང་པོ་ཤིན་ཏུ་རོ་ཞིང་མོས་པ་བརྟན་པ་སོགས་མཚན་ཉིད་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ 
པ་ལ་དམིགས་བསལ་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལུས་དཀྱིལ་དུ་དབང་བསྐྱར་བ་ལ། ཐོག་ 
མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ནས་ལུས་དཀྱིལ་དུ་ད་བང་བསྐྱར་བ་ཡིན་གྱི། ཐོག་མར་ཕྱི་ 
དཀྱིལ་དུ་དབང་མ་ཐོབ་པར་ཁུས་དཀྱིལ་དུ་ད་བང་བསྐྱར་དུ་མི་རུང་ངོ་། །ཐོག་མར་རྒྱུད་ 
མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དབང་བསྐར་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་རུལ་ཚོན་དང་རས་ 
པ་སྦྱོང་བའི་སྒོ་མང་ཞིང་། སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྣོད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ 
ཆེ་བས། དེ་འི་ཕྱིར་ རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་ གྱི་ གཞུང་ཚད་ལྡན་ཕལ་ ཆེ་བ་ལས། རྫུལ་ ཚོན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ཏུ་གསུངས་སོ། ། 


གང་གིས་ད་བང་བསྐྱར་བ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་མཚན་ཉིད་། 
ལ་མཁས་པ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ། ཁྱད་པར་དུ། ཆུ་བའི་ལྟང་བ་རབ་འཇོམས་ 
བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ར་ལྟང་གིས་དང་པོར་མ་གོས་པའམ། རྒྱ་ལ་གོས་ཀྱང་ 








རྒྱད་སྡེ་སྱྱི་རྣམ། 

ཚཆེ་ན་སྔགས་སྡོམ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས་དབང་བསྐར་དཀགོས་ཀྱི། དེ་ལྟར་མ་བྱས་པར་ 
ད་བང་བསྐར་ན། སློབ་མས་དབང་ཐོབ་པའི་གོ་མི་ཆོད་པས་དེའི་རྒྱད་ལ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ 
གྱི་གཞི་མེད་པར་སོང་བའི་ཕྱིར་རང་གཞན་གཞིས་ཀ་བསླས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ 
གསུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་དང་། བརྙེན་སོགས་ཀྱི་ཚད་ཛཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ནི། རང་ཉིད་བདག་འཇུག་ལེན་པ་དང་། གཞན་ལ་དབང་བསྐར་ 
བ་དང་། རབ་གནས་དང་། སྦྱིན་སྤེག་སོགས་ཡིན་ལ། ལས་དེ་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་ན། 
གང་ལ་བརྟེན་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྙེན་པ་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ 
བྱེད་དགོས་ཀྱི། དེ་ལྟ་མིན་ན། སྙིང་པོ་མདོར་བསགས་ལས། རང་ཉིད་སུན་འབྱིན་པ་དང་ 
ཉམས་པར་བྱེད་ཅིང་རང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པར་གསུངས་པས་སོ། ། 

བསྙེན་པའི་ཚད་ནི། བརྟག་གཉིས་ལས། དྲཀཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོའི་བླཟས་པ་ 
འབུམ། །དཀྱིལ་འཁོར་བ་ཡི་ཁྲི་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསུངས་ཀྱང་། བདེ་མཆོག་ལས། རྒྱས་པ་དེ་ལྟར་བྱེད་ཅིང་། འབྲིང་དང་བསྡས་པའི་རྣམ་ 
གཞག་གསུངས་ལ། དུས་འཁོར་ལ་ཡང་གཙོ་བོ་ལ་འབུམ་དང་། འཁོར་གྱི་བསྙེན་པ་ཐུགས་ 
དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཁྲི་ཕྲག་རེ་རེ་བཟླས་པས་ཆོག་པར་གསུངས་སོ། །བཟང་པོ་ཡོངས་ 
པར་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱེད་ད་གོས་པར་མི་བཞེད་དོ། །སྔགས་རིམ་ 
སྲེག་བྱེད་དགོས་པ་ནི། དུ་ས་འཁོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ 
ལ་ངེས་པར་དགོས་པར་མ་གསུངས་ལ། བླཟས་པའི་ཁ་སློང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་མི་དགོས་ 
པར་གསུངས་ཤིང་། འདུས་པའི་དྭཀྱིལ་ཆོག་ལས། ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་བླཟས་པ་འབུམ་ 





རས ༦ ༢ ༤ 


དང་། བགེགས་མཐའར་བྱེད་ཀྱི་ཕྲེང་སྔགས་ཁྲི་བཟླ་བར་གསུངས་ལ། བསྙེན་པའི་ཁ་སློང་ 
ཧ་ཧ ཟོ 


ཝགས་རམས་འཇིན་གྲའི་སླབ་འེབ། ལོ་རིམ་དང་པོ། 
གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་མི་བྱེད་གཉིས་ཀ་མ་གསུངས་ཀྱང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་ནག་གི་ 
དྲ་ཀྱིལ་ཆོག་ལས། བརྙེན་པའི་ཁ་སློང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་པར་གསུངས་ 
པས། སྔ་རིང་རྣམས་གུང་བསྒྲིགས་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསྙེན་པའི་སྔགས་ལ་རྩ་སྔགས་ 
ངེས་པར་མི་དགོས་པས། སྙིང་པོ་རྣམས་ལ་བསྙེན་པ་སོང་ན་དེས་བདག་འཇུག་སོགས་ཀྱི་ 


༢འ༨.༨-.༄་ ~` 


ལས་ལ་ན་ག་ཆད་པར་གསུངས་ས། ། 





ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཙོ་བོའི་བླབས་པ་འབུམ། འཁོར་ནམས་ལ་ཁྲི་བླཟ་བར་གསུངས་པ་ 
སྤྱིར་ཡིན་གྱི། ད་ལྟ་རྩོད་དུས་སུ་བཞི་འགྱར་བཟླ་བར་སྡོམ་འབྱུང་ལས་གསུངས་སོ། །ཞེས་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས་གསུངས་པ་ནི། ལས་ཚོགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ 
ལས་བསྙེན་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ལ་འཇུག་པའི་ 
འཁོར་གཅིག་གི་གཙོ་འཁོར་གྱི་བསྙེན་ཚད་སོང་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ལ་སྲོས་ཀྱི་བསྙེན་ 
པ་བྱ་མི་དགོས་པར་དབང་བསྐར་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ལ་ཞུགས་པས་ཆོག་སྟེ། ལྷ་ 
ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ལ། དེ་ལ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཏུ་ངོ་ 
བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། རྒྱུད་གཅིག་ཅིང་བདེ་སྟོང་དུ་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསྐྱེད་ 
རིམ་ཐུན་བཞིར་བསྒོམས་ནས་བསྟེན་པའི་ཚད་རྫོགས་པར་བྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། སློབ་མས་ 
དབང་བསྐར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ 
བུམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བསྙེན་པ་གསོག །དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བདེ་མཆོག་ 
ཡིན་གྱི། ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་གང་ནས་ཀྱང་དེ་དག་གསུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
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རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། 





ན་བསྐྱེད་རིམ་ཐུན་བཞིར་བསྒོམས་ནས་བསྙེན་ཚད་ཚུལ་བཞིན་དུ་རྫོགས་པར་བྱས་པ་ 
དང་། ལྷས་དབང་བསྐར་བ་མ་བཀག་པ་ཙམ་གྱི་མཚན་མ་ནི། དབང་བསྐར་བ་སོགས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ལ་འཇུག་པ་ལ། མ་མཐར་ཡང་ཚང་ད་གོས་སོ། །ཡང་ལྷའི་གནང་ 
བ་བྱུང་ན་ནི། བསྙེན་པའི་གྲངས་མ་རྫོགས་ཀྱང་དབང་བསྐར་བ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ལས་ལ་ཞུགས་པས་ཆོག་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟེན་ཚད་ཀྱི་དོད་ཐུབ་ཅིང་། དེ་ཉིད་མཆོག་ 
ཡིན་པས་སོ། ། 


དེས་དཀྱེལ་འཁོར་གང་དུ་གློབ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་དའབང་བསླར་བའིེ་རྩལ། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། རུལ་ཚོན་ད་ང་། རས་བྲིས་ད་ང་། ལུས་དཀྱིལ་དུ་དབང་བསྐར་ 
པའི་ཚུལ་དང་། བསྒྲབས་ནས་ད་བང་བསྐར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སའེ་ཆོ་ 
ལ་ལྔ། ས་བརྟག་པ། ས་བསླང་བ། ས་སྦྱང་བ། ས་གཟུང་བ། ས་བསྲང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་ 
བརྟག་པའོ། །ས་བསླང་བ་ལ་གཉིས། མངོན་པ་ལས་བསླང་བ་དང་། མི་མངོན་པ་ལས་ 
བསླང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བརྟགས་ནས་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་ཤེས་ 
ན། ཚུར་མཐོང་ལ་སྣང་དུ་རུང་བའི་ས་དེའི་བདག་པོ་རྒྱལ་པོ་དང་། གྲོང་དཔོན་སོགས་ 
ལ་ས་ཕྱོགས་དེར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་གནང་བ་ཞུ་བའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཚུར་མཐོང་ལ་སྣང་དུ་མི་རུང་བའི་ཞིང་སྐྱོང་སྟེ། མི་མངོན་པའི་ས་ 


སགས་རམས་འཛིེན་གྲའིེ་སློབ་འེབ། ལོ་རེམ་དང་ཡོ། 


པར་བད་གཤགས་ས་ངབསླང་ཞས་པ། འཇག་རཉན་ཁས་འདས་པ་ལ་གནང་པ་གསལ་བ་ 





ཡོད་ཅིང་། དུས་འཁོར་ལ་ཡང་དེ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པ་ཙམ་ཞིག་གསུངས་པ་རྣམས་ནི། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཁུད་པར་ཡིན་གྱི། འདུས་པ་སོགས་ལ་དེ་ལྟར་མ་གསུངས་ཀྱང་། ཆོ 
ག་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱར་ཏེ། ལུགས་སོ་སོ་བ་ཡིན་པས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ས་སྦྱང་བ་ལ་གཞིས། བརྐོས་པས་སྦྱང་བ་དང་། རྐོ་མི་དགོས་པའི་སྦྱོང་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་ཐོག་མར་བཟོས་ནས་དེར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ 
བ་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱལ་ པོའི་ཕོ་བྲང་གི་ཕྱི་རོལ་ དང་། ། གྭོང་ཁྱེ ཁྱེར་སོགས་ ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ དབྱེ་ཐང་ 
ཁ་ལྟ་བུར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ལ་ནི། ས་བརྐོས་ནས་རྡོ་བ་དང་། ཚེར་མ་ད་ང་། གྱོ་མོ་ལ་ 
སོགས་པའི་སའི་ཟུག་ཆུ་ འབྱིན་པས་ སྦྱང་ དགོས་ལ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་མི་རུང་བས། དེ་ 
ལ་ཐོག་མར་ས་གང་ནས་བརྐོ་བའི་ལྟོ་འཕྱེའི་མཆན་ཁུང་ཐིགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། ལྟོ་ 
འཕྱེ་བརྟག་པའི་ཐིག་བཏབ་སྟེ། དེའི་མཆན་ཁུང་ཐིགས་པར་བྱས་ནས། ཐོག་མར་དེ་ནས་ 
བདག་དང་མི་ཐུག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། 
ན། ས་བརྐོས་པས་སྦྱང་མི་དགོས་ཤིང་། རྫས་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་སྦྱངས་ 
པས་ཆོག་ལ། དེ་ལ་རྫས་ནི་ཆུ་ཐལ་བ། ཡུངས་ཀར་ལ་སོགས་པ་དང་། སྔགས་ནི། ཨོ་ 
བུ་ཁི་ལ་སོགས་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། སྟོང་བ་ཉིད་བསྒོམས་ནས་སྩང་བའོ། །འདི་ནི་ 
བརྐོས་ནས་སྦྱང་བ་ལའང་ད་གོས་སོ། ། 

བཞི་པ་ས་གཟུང་བ་ནི། དེ་ལྟར་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་ས་དེའི་དབུས་སུ་རང་ཞིད་ 
བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བློས་དམ་བཅའ་བ་ནི་ས་གཟུང་བའོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། དེ་ནས་ཕྱོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་བཞིས་སྒོ་བཞི་ནས་མཚཱལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ 


2 །ཧ06 








རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། 
མཆོད་པ་ཕུལ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་གསོལ་བ་གདཔབ་པ་ནི། བདག་བསྐེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཉེར་བསྡ་མི་བྱེད་པར་འདེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། སྔགས་ཀྱིས་ནམ་མཁར་བཏེག་ 
ལ་བྱ། དེ་ནས་རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སྐབས་ 





>=. 


དགྱེས་ལྟ་བུ་ལ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། དུས་འཁོར་ལ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་དང་། འདུས་ 
དཔོན་དབང་ལྡན་དུ་སོང་ནས། བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་ད་པོན་སློབ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཞི་ལ་སོགས་པར། རྐང་སྟབས་ཁ་སྦྱོར་སོགས་རྒྱས་བསྡས་ཅི་ 
རིགས་པར་བྱས་ལ། བགེགས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཕུར་གད་བ་བྱ་བ་དང་། བསྲང་འཁོར་ 
ཕལ་ཆེ་བའི་ལུགས་ཡིན་ལ། དུས་འཁོར་ལྟ་བུ་ལ་ཅུང་ཞིག་མི་མཐུན་པ་ཡོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་སྟ་གོན་ལ་བཞི། སའི་ལྟ་མོ་སྟ་གོན་དངང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་སྟ་གོན་ 
དང་། བུམ་པ་སྟ་གོན་དང་། སློབ་མ་སྟ་གོན་ནོ། །དེ་ལ་སྟ་གོན་དང་ལྷག་གནས་དོན་ 
གཅིག་ཅིང་། ད་བང་བསྐར་བའི་སྐབས་མ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་མཆོད་དང་། བད་ག་འཇུག་ 
གནང་བ་གསོལ་ཞིང་། དཔང་པོ་འཆོལ་བའོ། །སྐབས་དེར་གཏོར་མ་འབུལ་མི་འབུལ་གྱི་ 
ལུགས་གཉིས་ཡོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལྷ་སྟ་གོན་ནི། དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དགོས་ 
ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་སྙན་གསན་འབེབས་པའོ། །བྱ་ཚུལ་ནི་གང་དུ་འབྲི་བའི་ས་དེར་ 


-- 187 


ཝགས་རམས་འཛིན་གྲའིེ་སློབ་འེབ། ལོ་རིམ་དང་ལོ། 





ཕྱིར་དུ་ཐོག་མར་ཐིག་འདེབས་ད་གོས་ཀྱི། ཐིག་མ་བཏབ་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ལྷག་གནས་བྱེད་ 
པའི་ལག་ལེན་ནི་ལེགས་པར་མ་མཐོང་ལ། དེས་ན་ཐིག་འདེབས་པ་ལ་ཡང་ལས་ཐིག་ 
པོར་ཡེ་ཤེས་པ་བསྐྱེད་ནས། དེ་ལ་ད་མ་ཚིག་པ་གཞུག་དགོས་པ་སོགས་གནོད་བྱེད་དུ་ 
མ་ཞིག་འོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བླ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ། ལས་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ཐམས་ཅད་པར་བསྐྱེད་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཐིག་འདེབས་པར་བྱེད་དགོས་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེད་དགོས་པར་པའྟི་ཏ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྫེ་ལ་སོགས་པ་མཁས་པ་དུ་མས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ལས་ཐིག་འདེ་བས་བྱེད་ཀྱི་ཐིག་སྐད་ནི་སྲད་བུ་དཀར་བོ་ཁ་དོག་གཅིག་ 
པ་རྡོ་རྒྱུས་སོགས་ཀྱི་ཐིག་ཚལ་གྱིས་གཤེར་བར་བྱས་ནས་རློན་ཐིག་བཏབ་ལ། ཡེ་ཐིག་མ་ 
བཏབ་པའི་བར་དེར་དྲིའི་ཐིག་ལེ་སོགས་བྱས་ཏེ། སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ནས་ 
ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་པའི་ཚེ། སྔར་ས་ཆོག་གི་སྐབས་སུ་ནམ་མཁར་བཏེག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དེ་ཉིད་མར་ཕབ་ནས་བསྟིམ་པ་མ་གཏོགས། ཡེ་ཤེས་པ་འཛུག་ཚུལ་གཞན་བྱ་མི་དགོས་ 
པས། དེ་བསྟིམས་ནས་མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་བ་སོགས་བྱས་ཏེ་སྙན་གསན་འབེབས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཐིག་འདེབས་པ་ནི། འདེབས་བྱེད་ཀྱི་ཐིག་སྤད་ནི་རིགས་ལྔའི་ངོ་ 
ལྔ་ལྔ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བོ་དེ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་སྐམ་ཐིག་བྱེད་དོ། ། 


2 ཧཧ ཟི 








རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། 

ཐིག་མ་བཏབ་པའི་གོང་དུ་བྱེད་པ་དངང་། ཡང་ཐོག་མར་བུམ་པ་སྟ་གོན་བྱས་ལ། དེ་ནས་ 
སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཏེག་སྟེ། ཡེ་ཐིག་འདེབས་པའི་ལུགས་གཉིས་ཡོད་པ་ནི་རང་ 
རང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་རང་གི་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་ 
ན་བུམ་པ་ལྔ་བྱས་ལ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་གཅིག་དང་། ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་བཞིའི་ 
ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་བུམ་པ་བཞི་དང་བཅས་པ་རྣམས་བཤམས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱང་རྱོགས་ 
རྣམས་སུ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དགོད་པ་དང་། བུམ་པའི་ནང་དུ་ལྟ་རྣམས་སྐྱེད་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ 
སོ། །དེ་ཡང་མ་གྲུབ་ན་བུམ་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས། གཅིག་རྣམ་རྒྱལ་དང་། གཅིག་ལས་ 
བུམ་དུ་བྱའོ། །བུམ་པ་བསླབས་པའི་ད་གོས་པ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ནི། དབང་བསྐར་བ་དང་ 
བད་ག་འཇུག་སོགས་ཀྱི་ཚེ། ཆུ་དབང་མང་དུ་བསྐྱར་བ་དང་། ལས་བུམ་ནི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་། མཆོད་རྫས་དང་། བདག་དང་། གནས་དང་། སློབ་མ་ལ་བསང་གཏོར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ཡིན་ནོ། ། 

བུམ་པ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལ། ཁ་ཅིག །རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པར་ལྷ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་། དེ་ 
ནས་དེའི་སྟེང་དུ་བཞག་པའི་དུང་ཆོས་དང་། ཐོད་པ་སོགས་སུ་ཡང་ལྷ་རྫོགས་པར་སྐྱེད་ 
པའི་ལྷ་དེ་རྣམས་དུང་ཆོས་སུ་མེ་ལོང་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟ་བུར་སྒོམ་པའི་ 





ལུགས་གཅིག་ད་ང་། ཡང་རྣམ་རྒྱལ་དུ་སྐྱེད་པ་འདྲ་བ་ལ་དུང་ཆོས་སུ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ 
ཙམ་སྐྱེད་པའི་ལུགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ལུགས་གསུམ་བྱུང་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཚད་ལྡན་སུས་ 
ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་འཁྲུལ་གཞི་ནི། གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས། བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པ་ནི། །རིན་ཆེན་བུམ་པའི་སྟེང་གཞག་བྱ། །དེར་ནི་ལྟ་རྣམས་བསྐྱེད་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི། དེར་ནི་ཞེས་པ་རམ་རྒྱལ་ལ་མ་གོ་བར། དུང་ཆོས་ལ་ 
བཟུང་བས་ནོར་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དུས་འཁོར་ལས། རྒྱལ་བ་དང་། རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
པ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུངས་པའི་རྒྱལ་བ་དང་རྣམ་རྒྱལ་ནི་བུམ་པ་བཅུ་ 


-- 189 


ཝགས་རམས་འཇེན་གྲའིེ་སློབ་འེབ། ལོ་རེམ་དང་པོ། 





གསུངས་པའི་སྟེང་འོག་གི་བུམ་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། རྣ་མ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ནི་དུ་ང་ཆོས་ལ་བྱས་ 
ནས། དེར་ལྷ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ཀྱང་། རྣམ་རྒྱལ་སོགས་བུམ་པ་གཞན་ 
རྣམས་སུ་ལྷ་རེ་རེ་ལས་བསྐྱེད་པར་མ་གསུངས་པས་ཤེས་བྱེད་དུ་མི་འགྲོའོ། །རང་ལུགས་ 
ལ་རྣ་མ་རྒྱལ་བུམ་པར་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡིན་པ་དེའི་ལྟ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་ད་གོས་པར་ཁུད་ 
པར་མེད་ཀྱང་། གཞལ་ཡས་ཁང་སྐྱེད་པ་དང་མི་སྐྱེད་པའི་ལྱགས་གཉིས་ཡོད་དོ། །རྣམ་ 
རྒྱལ་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་པའི་དུང་ཆོས་སོགས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཀང་པ་དེ་ིད་ 
ནི། ཨུད་ཀ་དང་། ཡི་གེ་གསུམ་བཟླས་པས། རྡོ་རྗེ་བདུ་ད་རྩིའི་ཆུར་ཐོག་མར་བསྒྲབས་ 
ནས་རྣམ་རྒྱལ་དུ་སྐྱེད་པའི་ལྷ་ལ་མཆོད་ཡོན་དབུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ 
དུ་མས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དུ་ང་ཆོས་ཀྱི་ཆུས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། མེ་ཏོག་ད་ང་གཏོར་ 
བོ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་སྟེ་བུམ་ཆུ་དང་དབྱེར་ 
བྱ་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་རྒྱད་གཅིག་ཡིན་ 
པས། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བདེ་བས་ཞུ་ནས་དགྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་ཞྭ་བ་ 
ཇྗེ་བདུད་ཚིའི་ཆུ་ཞེས་པ། རྡོ་རྫེའི་མགོ་ལ་ཆུ་བླུགས་ནས་དེ་ལ་བྱེད་པར་སྣང་སྟེ། དེ་འདྲ་ 
བ་དེ་ནི་ཤེས་པས་བལྟས་ན་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི་སློབ་མ་སྟ་གོན་བྱས་ 
པའི་དགོས་པ་གང་ཡིན་རསྟམ་ན། སྔགས་ཀྱི་སྣོད་རུང་དུ་བྱས་ནས་རྒྱུད་སྦྱོང་བ་དང་། སྟ་ 
དབང་བསྐར་བ་དགོས་ཀྱི། དེ་ལྟར་མ་བྱས་པར་དབང་བསྐྱར་དུ་མི་རུང་སྟེ། དཔེར་ན་ 


ད་ང 
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རུང་གི། །དམངས་རིགས་ལ་སོགས་པ་དེ་འི་རྒྱལ་སྲིད་དུ་དབང་བསྐར་དུ་མི་རུང་བ་བཞིན་ 
ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཡེ་ཐིག་བཏབ་ནས། དེ་འི་འོག་ཏུ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ལ། དེ་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ནི། ཐུགས་དམ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱ། དེ་མཚོན་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་རང་རང་གི་ལྷ་གནས་སུ་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་དགོད་པའམ། གསུང་ཆོས་ཀྱི་ 
པའམ། སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། དེ་མཚོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ལྟ་གནས་རྣམས་སུ་རྡུལ་ཚོན་ 
མ་འཇོག་པ་གང་རུང་བྱས་པས་ཆོག་གོ། །དེ་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྲིས་ཟིན་ནས། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། མཚོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱིས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བྲིས་ཤིང་བརྒྱན་པ་སོགས་བྱས་ཟིན་ནས་སྒྲབ་དགོས་པས། དེ་ལ་བདག་མདུན་ཐ་དད་དུ་ 
པ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །ཐ་དད་དུ་བྱེད་པའི་ལུགས་ནི། སྔོན་དུ་བདག་བསྐྱེད་རྫོགས་པར་ 
བསྙོམས་ནས་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པ་ན། རང་ཞིད་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཕྱིན་པའི་དམིགས་པ་ཡང་མི་བྱེད། མདུན་བསྐེད་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་ 
ཡང་མི་བྱེད་པར་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
པོར་བདག་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་པ་མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ཡན་རྫོགས་པར་ 


སྔགས་རམས་འཇིན་གྲའི་གློབ་གེབ། ལོ་རེམ་དང་པོ། 
བྱས་ཏེ། ཉེར་བསྔུ་མི་བྱེད་པར་མདུན་བསྐྱེད་སྦྱབ་པར་བྱེད་ལ། དེའི་བདག་བསྐྱེད་མདུན་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་ཡང་མི་བྱེད་པར། མདུན་བསྐྱེད་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ནས། དེ་ 
ཚར་བ་དང་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་སྲེ། 
བྱེད་ལ། དེ་ལ་བད་ག་མདུན་སྲེ་བ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ 
ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། རྡོ་རྫེ་གསོར་ཞིང་རྩ་སྔགས་བརྗོད་ནས། ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་ 
བསྐད་། ད་མིགས་པས་བསུྱང་འཁོར་ཁ་མྱེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག །ཞུགས་པ་དང་རླཀ་ 
སོགས་བརྗོད་ནས་རྡོ་རྗེ་བསྡྔམས་པའི་རྱག་རྒྱས་བསྲང་འཁོར་ཁ་སྡོམ་པར་བྱེད། དེ་ནས་ 
སྒྲུབ་མཆོད་ཞག་བདུན་ཙམ་སྤེལ་ནས་བྱེད་ན། སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་བཏེག་ 
རུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྟིམ་པར་བྱེད་ཅིང་། ཡང་གཤེགས་གསོལ་བྱེད་པའི་དོ་ནུབ་ 
བདུ་ན་བསྲེས་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་དོ། །སྔར་ས་ཆོག་གི་སྐབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ། ད་མ་ 
ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་བསྲེས་པ་དང་། དེ་གཉིས་སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ 
བསྲེས་པས་སུམ་བསྲེས་སུ་སོང་། བདག་བསྐེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཤིས་ 
དང་། མདུན་བསྐེད་ཀྱི་དེ་གཉིས་བསྲེས་པས་བཞི་བསྲེས། དེའི་སྟེང་དུ་སྔར་གྱི་གསུམ་ 
བསྲེས་པས་བདུན་བསྲེས་སུ་སོང་ལ། དེའི་ཚུལ་དེ་ནི་བླ་མའི་མན་ངག་ཡིན་པས་ཟབ་པར་ 
འདོད་དོ། །བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་འདོད་པའི་རྒྱ་གར་བའི་ལུགས་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་དང་པོ་ནི། བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་ཟུར་དུ་མི་སྒོམ་པར་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབ་པའི་རྡུལ་ 
འབྱུང་དང་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་སྐྱེད་པ་དང་། ས་བོན་ལས་ཕྱག་མཚན་ད་ང་། དེ་ལས་ 
པ་དགུག་གཞུག །རིགས་བདག་གི་རྒྱས་གདབ་རྣམས་ཟིན་པ་དང་། རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ 
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རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། 





ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཤར་སྒོ་ལོགས་སུ་ཕྱེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་ 
པ་ལས་ད་བང་ལེན་པ་སོགས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། 
འདི་འདྲ་བའི་ཚུལ་ནི་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་ལ་མེད་ཀྱང་། པཌྷི་ཏ་མཁས་པ་ 
དུ་མས་བཞེད་པར་སྣང་བས། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་ནག་ལ་འདི་ལྟར་བྱས་པས་ཆོག་ 
པའི་མངོན་རྟོགས་སྒོམ་པའི་ཚུལ་མེད་ པས་དེ་འདྲ་བ་བྱར་མི་རུང་ལ། ཀླུ་བྱང་སོགས་གྲུབ་ 
པ་ལྟར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་ཐོག་མར་བདག་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཡན་ཆད་ 
རྫོགས་པར་བསྒོམ། མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་བ་སོགས་ཚར་བ་དང་། བདག་བསྐྱེད་ 
ཉེར་བསྡ་བྱས་ནས། བདག་ཉིད་གཙོ་བོ་རྐྱང་བའི་རྣམ་པར་གནས་པར་བྱས་ལ། དེས་ 
གསལ་དུ་བཅུག་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་སོགས་སྤོས་པ་བསྡ་བ་ཡིན་གྱི། ཅང་མེད་ 
དུ་གཏོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ཕྱེད་པར་བྱས་ནས། ཆོས་འབྱུང་དང་འབྱང་བ་བཞི་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ཟིན་ 
ནས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདན་རྣམས་བསྐྱེད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
ས་བོན། དེ་ལས་ཕྱག་མཚན། དེ་ལས་སྐྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ནས། རང་ཉིད་ 
གཙོ་བོའི་སྐྱེད་ཆོག་གིས་བསྐྱེད་ དེ། དེའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་ 
རློབ་པའི་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་རིགས་བདག་གི་ 
རྒྱས་འདེབས་རྣམས་ཚར་ནས། རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཞིས་ཆད་ 
ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་ཤར་སྒོར་འདུག་སྟེ། མཆོད་ཅིང་དབང་ཁེན་པ་སོགས་ནི་ 
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སགས་རམས་འཇིན་གྲྭའི་སློབ་འེབ། ཁོ་རེམ་དང་པོ། 





༨ ༢ 


འབེབས་རྒྱ་མེད་དོ། །དེ་ལ་ཝྔ་བསྲེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་རྒྱ་གར་མཁས་པའི་གཞུང་གིས་མ་བཤད་ 
པ་གཉིས། དེ་གཉིས་སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བསྲེས་པས་སུམ་བསྲེས། དེ་འདིར་ 
མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་པ་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་པ་གཞིས་ད་ང་བསྲེས་པས་ལྔ་བསྲེས་སུ་སོང་ 
བ་ཡིན་གྱི། བདག་བསྐྱེད་ནི་ཉེར་བསྔ་ཚར་བས་བསྲེ་རྒྱུ་མེད་ལ། སྤྱིར་བདག་མདུན་ཐ་ 

བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་པའི་དོན་ནི། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཅུག་ནས་ཡོད་པ་ལ། ཉི་མ་ཕྱི་མ་ལ་སྒུབ་པའི་ཚེ་ ཤུརྱཏཱ་ལ་སོགས་པས་སྦྱང་བའི་སྔོན་དུ་ 
བསྒྲབས་ཚར་བ་དང་ཡང་འབེབས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནི་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གནོད་པ་དུ་ 
མའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་རས་བྲིས་ཡིན་ན། བརན་བཞུགས་བྱས་པའི་རབ་ 
གནས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྡུལ་ཚོན་ལའང་། སྔར་རུལ་ཚོན་ཉིད་རིགས་ལྔའི་ངོ་ 
ཡང་ཡེ་ཐིག་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ནས་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་སྟེ། ལས་ཐིག་གི་སྟེང་ 
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རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣ་མ། 
བསྐྱེད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས་ཡོད་པ་ལ། ཅོད་པན་གྱི་ད་བང་བསྟར་བའི་སྔོན་དུ་ 
སློབ་མ་བསང་སྦྱང་བྱེད་དགོས་པས། དེའི་སྔོན་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་དེ་ཉིད་བཏེག་ནས་བྱེད་ 
དགོས་པ་སོགས་གནོད་བྱེད་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གང་ལ་ཐུག་ན། 
སྟོངས་པར་སྦྱངས་པའི་དོན་ཅང་མེད་དུ་བཟུང་བས་ལན་ནོ། །དེ་ལ་སྦྱོང་ཚུལ་ནི་དེ་ཁོ་ 
ས་ཆོག་གི་ཁྱད་པར་དང་། སྟ་གོན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། དངོས་གཞིའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་ 
པོ་ནི། མྔར་ས་ཆོག་ལན་མང་པོ་བྱས་པའི་འཕྲོ་ན་རེ་བ་ཡིན་ན་ནི། རས་བྲིས་དང་རུལ་ 





ཚོན་གཉིས་ཀ་ལ་ས་ཆོག་མི་ད་གོས་པར་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་། རས་བྲིས་ལ་ས་ཆོག་གང་ 
དུ་བྱེད་ཀྱང་བརྐོས་ནས་སྦྱང་བ་མི་དགོས་པར། རྫས་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་ 
སྦྱངས་པས་ཆོག་ལ། བརྟག་པ་དང་། བསླང་བ་ཡང་མི་དགོས་སོ། །གཟུང་བ་ད་ང་། སྲུང་ 
རོ། །རྫས་སྔགས་སོགས་ཀྱིས་སྦྱང་བ་ཡང་ངེས་གཟུང་དུ་དགོས་པ་མིན་པས། བྱས་ཀྱང་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ལ། མ་བྱས་ཀྱང་ཆོ་ག་ཆད་པའི་ཞེས་པ་མེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་སྟ་གོན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། སྒྲ་གཅན་འཛིན་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ 
ལ། ས་ལྷ་སྟ་གོན་དང་། ལྷ་སྟ་གོན་གཉིས་བྱེད་པར་ཡང་མ་གསུངས་ལ། བྱེད་ཀྱང་མི་ 


སྲ་་ཧུ 


སགས་རམས་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། ལོ་ངེམ་དང་པོ། 





དགོས་ཏེ། སའི་ལྷ་མོ་སྟ་གོན་གྱི་དགོས་པ་ནི། ས་ཕྩོགས་དེར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་གནང་ 
མཚན་མི་འྱུག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ལ། རྟ་གོན་གྱི་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ 
འི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་དོན་དུ་སྟན་གསན་འབེབས་པའི་ 
འདེ་བས་དགོས་པ་འགྱུར་རོ། །ད་ངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ནི་ཇུལ་ཚོན་དང་ཁྱད་པར་མེད་དོ། ། 
འཁོར་སྒྲབ་པ་ལྟར་དུ། བསྒྲབ་གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བསྐྱེད་ དེ། དེའི་ 


རཾ = 
པ་ནི། སང་འབྲི་བ 


༢༽ ©༽ ༤༩ 


བཀོད་ནས་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་འདྲ་བ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཚུལ་དུ་སོང་གི། །ལུས་དཀྱིལ་སྒྲབ་ཚུལ་གྱི་དོན་མེད་དོ། །ལུས་དཀྱིལ་ 
བསྒྲབ་གཞིའི་གནས་གཞལ་ཡང་ཁང་མ་བཅོས་པ་དགོས་པ་ལས། དེ་ལ་ནི་དངོས་གནས་ 
ལ་གྲུབ་པའི་ལུས་ཀྱི་ཆ་གང་ཡང་བསྒྲབ་གཞིར་མ་སོང་བར་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་བསྒབ་ 
དབང་བསྐར་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། གང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབས་པ་དེར་དབང་མ་བསྐར། 
བླ་མས་མ་བསྒྲབས་པའི་ལུས་ལ་སློབ་མ་དབང་ལེན་དུ་བཅུག་པའི་ཕྱིར་འབྲེལ་མེད་དུ་ 
འགྱུར་ལ། དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབས་པ་དེ་ཉིད་དུ་དབང་བསྐར་བ་ཡིན་ན་ནི། ལུས་དཀྱིལ་ 
དུ་དབང་བསྐར་བར་མ་སོང་། བསམ་གཏན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐར་བའི་ཚུལ་ 
སྒྲབ་པར། བླ་མས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་མངོན་རྟོགས་སྤོམ་པ་དེ་ཞིད། ལུས་དཀྱིལ་སྒྲབ་པར་ 
བཞེད་པ་ལྟར་ལེགས་པས། རང་ལུགས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱའོ། ། 
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རྒྱད་རྡ་ངྤྱ་ནོམ། 

དེ་ལ་ལུས་དཀྱིལ་དུ་བདག་འཇུག་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་གཞིའི་ཧེ་ 
རུ་ཀ་བསྐྱེད་པ་ལ་རང་ཉིད་ང་རྒྱལ་འཛོག་ཅིང་། དེ་ནས་སྙིང་ པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ལ་ 
སོགས་པའི་ལྟ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ང་རྒྱལ་བཞག་ནས། ཁྱད་པར་དུ་ 
གཞིའི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ཀར་དཔྱིད་ཐིག་ལས་ནང་གི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་པ་ལ། ངའོ་ 
སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་ནའང་གཞིའི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། ནང་ 
ནས་བུམ་པ་བསྒྲབས་ལ། དེ་ནས་རང་ཞིད་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་བ་དེ་ཉིད་གཙོ་བོ་ 
ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཏིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱེ་ནས་ཤར་སྒོ་ལོགས་སུ་གནས་པར་བྱས་ 
པར་བྱས་ནས། དེ་ལས་དབང་ལེན་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་པ་སོགས་བྱས་ཏེ། སློབ་ 
མ་ལ་དབང་བསྐར་བའི་དུས་སུ། རང་ཞིད་གཞི་ད་ང་ནང་གི་ཧེ་རུ་ཀ་གཞིས་དང་འདྲེས་ 
པར་མོས་ཏེ་ལྷ་རྣམས་གསལ་བཏ་བ་ལ། དེ་ནས་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པའི་ཚེ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱེད་པ་དེར་གཞུག་ཅིང་། མེ་ཏོག་འཐོར་དུ་འཇུག་པ་ནའང་། བླ་ 
མའི་ཐུགས་ཀའི་ནང་གི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ཀར་གཏོར་བའི་མོས་པ་བྱེད་དུ་འཇུག་ལ། བུམ་ 
དང་དབང་བསྐར་བ་གཉིས་འབྲེལ་མེད་མི་བྱའོ། །ལུས་དཀྱིལ་དུ་དབང་བསྐར་བའི་ཚུལ་ 
དབང་བསྐྱར་བ་མེད་དོ། ། 
ལ་གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཞུགས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
འཇུག་པའི་དུས་སུ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་འཇུག་ད་གོས་པས། དེ་ལ་རིགས་ 
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ཝགས་རམས་འཇིན་གྲྭའི་གློབ་འེབ། ལོ་རེམ་དང་པོ། 





བ་དང་། ཉམས་པ་སོར་ཆུད་པ་ལ། མ་མཐའ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐྱར་བ་མན་ 
ཆད་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་ལན་གསུམ་བྱས་པ་དགོས་ཀྱི། དེ་མ་ 
ཡིན་པའི་མངོན་རྟོགས་ཙམ་སྒོམ་པ་ད་ང་། རྗེས་གནང་ཙམ་གྱི་སྐབས་སུ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་ 
པ་གཟུང་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ཀྱང་སྡོམ་པ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། སྡོམ་པ་སོར་ཆུད་པར་ 
ཞིང་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱར་བའི་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
མི་འདྲ་བ་གསུམ་བྱུང་བ་དེ་རྣམས་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཀྱང་ཡན་ལག་གཞན་རྣམས་ 
བརྡ་སྤད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བླང་དོར་གྱི་གནས་རྣམས་རགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་མ་མཐའ་ 
ཡང་ངེས་པར་བྱས་ནས་ལེན་འདོད་དང་བསྲང་སེམས་ཀྱི་འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་གིས་ལེན་ 
པ་དགོས་ཀྱི། གཞན་དུ་དབང་གྲལ་དུ་འདུག་པ་ཙམ་གྱིས་དབང་ཐོབ་པར་འགྲོ་བ་དཀའ་ 
གསུངས་པས། སློབ་ད་པོན་གྱི་བཟླས་པའི་རྗེས་སུ་བཟླ་བ་དང་། བད་ག་འཇུག་གི་ཚེ་ 
རྣམས་བརྗོད་པ་དེའི་རྗེས་སུ་རང་གིས་བཟླས་པའི་མོས་པ་བྱས་ནས་བརྫོད་པ་ངེས་པར་ 
དགོས་ལ། འདི་ནམས་ལ་རྩལ་དུ་སྟོན་ནས་དམིགས་ཕྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། སྔགས་ 
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རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། 
ལྟོས་དགོས་ཀྱང་། དབང་བསྐྱར་བ་རྫོགས་པ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་དགེ་སློང་ 
གི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ལ་ལྟོས་ད་གོས་ཀྱང་། ཆོ་གའི་གཙོ་བོ་རྣམས་ཚང་ནས་ 





བུམ་དབང་། 
དབང་བསྐར་བ་ཁ། བླ་མེད་ཀྱི་བསྐར་རྒྱུའི་དབང་ལ་བཞིར་ངེས་ཏེ། བུམ་པ། 
གསང་བ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། དཔབང་བཞི་པ་རྣམས་སོ། །བུམ་དབང་ལ་བཞི་སྟེ་ད་ཀྱིལ་ 
ད་ང་། བྱེད་ལས་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་གང་ 
རུང་དུ་བུམ་དབང་བསྐྱར་བ་ན། བསྒབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱི་བུམ་པ་བཟུང་ 
ནས་དབང་བསྐར་བའི་བྱ་བ་དངོས་སུ་མཛོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་ཡང་ 
རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་བཟུང་ནས་དངོས་སུ་དབང་བསྐར་བའི་མོས་པ་བྱེད་ཀྱང་། བུམ་པ་ 
འཇོག་མཁན་སློབ་ད་པོན་གྱིས་བྱེད་ཅིང་། དབང་བསྐྱར་མཁན་ནི་དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བྱེད་ཀྱང་། བསྒྲབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་རྣམས་ལ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་མཆོད་ཅིང་། སློབ་ 
མ་ལ་དབང་བསྐར་བའི་དགོངས་པ་གཏོད་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན་ལ། གསོལ་བ་ 
བསྐྱར་བའི་བྱ་བ་མཛད་པར་མོས་པ་བྱེད་དགོས་པས། རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 

འཁོར་དུ་བུམ་དབང་ཐོབ། ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ན། བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་དང་། དབང་གོང་མ་རྣམས་དང་བཅས་པས་བཅུ་བཞིར་ 
འགྱུར་ཏེ། བཤད་རྒྱུད་རྔོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། དབང་བསྐར་རེ་རེ་ས་རེའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། དེ་ལས་ས་བཅུ་བཞིར་བཤད་པ་དང་བསྟན་པའོ། །བུམ་དབང་ལ་ཐུན་མོང་བ་ 


2 ༦ 


སྔགས་རམས་འཇིན་གྲའིེ་སློབ་འེབ། ལོ་ངེམ་དང་ལོ། 





རོ་རྗེ་སློབ་མའེ་དབང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཇོ་། །དེ་ 
ཡང་མི་བསྐོད་པ་ཚུའི་དབང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཙོད་པན་གྱི་དབང་། འོད་དཔག་ 
མེད་རྡོ་རྗེའེ་དབང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་། རྣམ་པར་ སྣང་ མཛད་མིང་གི་ 
དབང་དང་ལྔ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་རིག་པའི་དབང་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་ནི། སྤྱན་ 
མ་ལ་སོགས་པའི་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་འཛིན་མཁན་བྱས་ནས་བསྐར་བའི་དབང་ 
ཡིན་པས་ན་དེ་སྐད་དང་། ཡང་མ་རིག་པའི་གཉེན་པོར་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པའི་ནུས་ 
པ་འཛོག་བྱེད་ཡིན་པས་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱའོ། །ཨ་བྷ་ཡས་གསུངས་པའེ་ད་བང་དང་པོ་མེ་ 
ཏོག་འཕྲེང་བའི་དབང་ཞེས་པ་བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་ལ་མི་ཐེ་ཡང་ངེས་པར་བྱ་དགོས་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་རིགས་སུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱར་བར་ཤེས་ཤིང་ 
དེའི་ནུས་པ་འཇོག་ཚུལ་སྟོན་པའོ། །ཆུ་དབང་གིས་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་སྒོམ་པ་ན། 
དབང་གིས་ནི་དེ་བསྒོམས་པ་ལས་རིགས་དེར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་མཚན་སོ་གཏིས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་དབུའི་གཙུག་ཏོར་བལྟར་མི་མངོན་པའི་ནུས་པ་དང་། རིགས་བདག་གང་གིས་བྱེད་ 
པའི་ནུས་པ་འཇོག་ཁ། རྡོ་རྗེའི་དབང་གིས་ནི་རིགས་དེར་སངས་རྒྱས་པའི་ཐུགས་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་དངང་། དྲིལ་བུའི་ད་བང་གིས་ནི་རིགས་དེར་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ན། གདུ་ལ་བྱ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གིས་ཆོས་སྟོན་པའི་ 
གསུང་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་དང་། མིང་གི་དབང་གིས་ནི་རིགས་དེར་སངས་རྒྱས་པ་ན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་མཚན་འདི་ཞེས་བྱ་བར་འགྱར་རོ། །ཞེས་པ་དེ་འདྲ་བའི་མཚན་གྱི་ནུ་ས་ 
དང་། སྤྱིར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཅིང་། ཁུད་པར་ལམ་འདི་ལས་ 


རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཆུས་པ་དང་། ས་བཅུ་པ་ལ་ཞུགས་ 


སུཾ ོ 








རྒྱ་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། 
པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་ 





བསྙར་བ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་དུ་དབང་ 
དཔོན་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ 
ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །བུམ་ད་བང་རམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། ཆུ་དང་ཅོད་པན་སོགས་ཀྱི་རང་ 
ལ་བྱེད་ཅིང་། དེ་མིན་ནའང་དེའི་ཚེ་བདེ་བ་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་བྱས་པ་དང་། ལྟ་བ་དྲན་ 
ཡང་ད་ངོས་དང་བསྒོམས་པའི་རིག་མ་གང་རུང་དང་རང་ཞིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གསལ་བ་ 
མོས་པ་བྱེད་པ་མ་མཐའ་ཡང་དགོས་ཀྱི། དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ན་དབང་དེ་རྣམས་ཐོབ་པར་ 
དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །བྱེད་ལས་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་གསལ་བའི་ད་བྱེ་བ་མཐའ་ཡས་ 
དང་། དེ་གསུམ་དབེར་མེད་པ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་དྲུག་པ་རྡོ་རྫེ་འཆང་དུ་མ་ 
འདུས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས། བུམ་པའི་ད་བང་གིས་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་དེ་དག་ལ་ 
བརྟེན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་སྒོམ་པ་ལ་དབང་ཞིང་དེའི་ 
སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་དང་། འྲབས་བུ་སྐྱ་བཞིའི་ནང་ནས་སྤྲལ་བའི་སྐྱ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ 
འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། ། 


གསང་བའི་དབང་། 
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སྔགས་རམས་འཇིན་གྲའི་སློབ་འེབ། ལོ་རེམ་དང་ལཔོ། 





བཤད་ཅིང་། དུས་འཁོར་ལས་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐར་བར་གསུངས་པ་ 
གསུངས་ཤིང་། དེ་འདྲ་བ་གཞན་གང་ལ་ཡང་མ་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་དང་ཚད་ 
དམིགས་པས་སྤྱན་དྲངས་པ་རང་གི་ལུས་ལ་བཅུག་ནས་རིག་མ་དང་རསྐོམས་པར་ཞུགས་ 
ཞེས་ཐ་སྙད་བྱས་པ་དེར་ཐོབ་པོ། ། 

བསྐར་ཚུལ་ནི། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཁམས་དཀར་ད་མར་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ཏེ། རང་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པས་སོ། །ངོ་བོ་ནི་ཁམས་དེ་མགྲིན་ 
པར་སླེབ་པ་ན། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་བདེ་སྟོང་སྦྱར་བའི་རྟེན་ཡིན་པ་དང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
བཞུ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ད་ངོས་སུ་སྐྱེད་ནུས་ཤིང་དེའི་ཚེ་ལྟ་བའི་ 
འཇུག་བྱས་པར་མོས་པའི་སྒོ་ནས་ཁམས་དཀར་ད་མར་གྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པའི་བདུ་ད་ཚྩི་ལྕེ་ 
བདེ་བ་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་བྱས་པ་དང་ལྟ་བ་སྦྱར་བ་ངེས་པར་ད་གོས་སོ། །གང་དང་སྙོམས་ 
སུ་འཕངས་ཤིང་དེར་གྲུབ་པས་ལས་རྒྱ་ཞེས་དང་། ཡན་ལག་གིས་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པ་ 
པས་ན་ལས་རྒྱ་ཞེས་བྱའོ། ། 
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རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། 

ད་ལྟ་སྤྱི་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཡེ་རྒྱའི་སྒྲ་བཤད་ནི། དངོས་གནས་ལ་བུད་མེད་དུ་ 
དེར་མོས་པ་བྱས་པའི་བདུད་རྩི་དེ་ཉིད་མྨྱངས་པས་རང་གི་རྩའི་གནས་རྣམས་སུ་སླེབ་པ་ 
ན། དེ་ན་གནས་པའི་ཁམས་དཀར་དམར་དང་། ངག་གི་རྩ་བ་རླུང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
དབེན་ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་མའི་རྫོགས་རིམ་རྣམས་སྤོམ་པ་ལ་དབང་པར་རྱས་ཤིང་། དེའི་སྣོད་ 
ཀྱིས་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་སྒྱ་མའི་ལུས་གྲུབ་ནས་མཐར་འབྲས་བུ་ངག་གི་རྩ་བ་ 
རླུང་དག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་བཤད་ 
པ་ནི། རྫས་གསང་བ་རྱངས་པ་ལས་ཐོབ་པའི་ད་བང་ཡིན་པས་ན་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱའོ། ། 





ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། 
མཁས་པ་ལ་སོགས་པ། མཚན་ཉིད་རྣམས་ཚང་པབའི་སློབ་དཔོན་སོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས། བླ་མས་གསང་ད་པང་གི་དུས་སུ་སྙོམས་འཇུག་བྱས་པའི་རིག་མ་དེའམ་དེ་དང་འདྲ་ 
དྲི་བ་དྲི་ལན་སོགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱས་ཏེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཚེ་ད་གའ་བཞི་སྐྱེས་པ་ 
ལས་ཐོབ་པས་ན་རྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ་ནི་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 


ང་ད 


སགས་རམས་འཚིན་བའི་སློབ་དེབ། ལོ་ངེམ་དང་པོ། 


མིའཕོ་བའི་མན་ངག་གིས་བྲབུང་ནས་དེའི་ཆེ ན་ཅེས སྐྱེས་ དགའི་ ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ན་དེ་ 
དང་སྟོང་པ་ཉིད་སྦྱར་བའི་བདེ་ སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ལ་དབང་དུས་སུ་སྐྱེས་པ་ 
འོང་ཡང་། དེ་ནི་རིམ་གིས་ཀྱི་ནང་ནས་སྐབས་གང་དུ་འཇོག་ན་རྫོགས་རིམ་དུ་གཞག་ 
དགོས་སོ། །དེ་ཡང་ཧྲུ་ཏཱིའི་ནང་ནས་བབས་པའི་ཁམས་ཡིན་ན་ལྷན་སྐྱེས་མ་མཚོན་པར་ 
མི་འོང་ངོ་། །དེའི་སྐབས་ཀྱི་དགའ་བཞི་དང་སྟོང་ིད་སྦྱོར་བ་ནི་ད་ངོས་སོ། །ད་ལྟ་དེ་འདྲ་ 
བའི་ད་པོན་སློབ་རིག་མ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་བཞིན་གྱི་མཚན་ིད་ཚང་བ་མི་འོང་བས། 





རང་དང་རིག་མ་གཉིས་ཀྱི་ལུས་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ཡིད་ངོར་གསལ་བཞིན་པའི་ངང་ 
ནས་རསྙོམས་འཇུག་བྱས་པར་བསམས་པས་ད་པང་པོ་རྡོན་པོ་ལ་བདེ་བ་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་ 
འོང་ལ། ད་ངོས་སུ་མ་སྐྱེས་ནའང་དེའི་ཚེ་གོང་ལྟར་དགའ་བཞི་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་བརྟན་ 
པོ་དང་ལྟ་བ་དྲན་པའི་སྟོང་ཉིད་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས། བདེ་སྟོང་སྐྱེས་སོ་སྙམ་པའི་མོས་པ་ 
ཡིད་བྱེད་བརྟན་པོ་མ་མཐའ་ཡང་ད་གོས་ཀྱི། དེ་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་ན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དབང་ཐོབ་པར་འཛོག་མི་ནུས་སོ། །བྱེད་ལས་ནི། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་ངོ་བོར་ 
འཆར་བའི་གེགས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས་ནས་དེ་འཆར་བའི་ཆུས་པ་དང་། རིམ་པ་བཞི་བའི་འོད་ 
རྗེས་འཛོག་པ་ཡིན་ནོ། ! 


ཚིག་དབང་། 
བར་འགྱར་བ་ནི། དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐར་བའི་སྐབས་སུ། གསུམ་པ་མོས་པ་ཚུན་ 


~~ 204 ~~ 








རྒྱུད་རྡ་ངྱཾ་ནོམ། 
ཆད་ཀྱིས་ངེས་པའི་ཚེ་ན་དེ་ཉིད་དཔེར་བྱས་ཏེ་དེས་མཚོན་པའི་ཟུང་འཛུག་གི་གོ་བ་སློབ་ 
མ་ལ་བརྡ་སྦད་ནས་དེ་ལ་གོ་བ་ཆགས་པ་ལ་ཚིག་དབང་ཐོབ་པར་འཇོག་ལ། དེ་འི་ཚུལ་ 
ནི། བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་པས་དབང་གསུམ་པའི་དུས་སུ་རང་དང་རིག་ 
མ་གཉིས་ཀྱི་ལས་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་། ཡིད་ངོར་ 
གསལ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་སེམས་བདེ་སྟོང་དཔེའི་འོད་གསལ་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་ 
བ་བཞིན་དུ། ལམ་དུས་སུ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསུན་ནས་བསྒོམས་པ་ལ་བཏེན་ནས་རིམ་ 


འའ. ༠ ༠ ༠༨ ¬ = 
པ་བཞི་བའི་མཐར་ལཱས་ཤིན་ཏུ་པྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལཁས་གྲུབ་པའི་འཛའ་ལཁུས་རྡོ་ 





༨. ༨. 


རྗེའི་སྐར་དངོས་སུ་སོང་བ་དང་། སེམས་སྟོང་ཉིད་མངོན་གསུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དོ་ན་གྱི་ 
གཅིག་པའི་ཟུང་འཛུག་ཐོབ་པ་ནི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཅེས་པ་དང་། དེའི་རིགས་འདྲའི་ 
རྒྱན་གོམས་པ་ལས་འབྲས་བུ་དེ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཁ་སྦྱོར་ 
ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཞིས་སུ་ངེས་ལ། དེ་ལ་ཐོག་མར་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་ནས། དེས་རྒྱུད་ 
སྨིན་པར་བྱས་ཏེ་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་ད་གོས་ཀྱི། དེ་ལྟ་མིན་པར་རིམ་པ་གཞིས་པ་བསྤོམས་ 
ཕྱིར་དུ་དང་པོར་བུམ་དབང་བསྐྱར་དགོས་པ་ཡིན་ཁ། དེ་ལྟར་རིམ་པ་ད་ང་པོས་རྒྱུད་སྨིན་ 
ངག་དབེན་སོགས་ཀྱིས་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་རྣམས་རྷུ་ཏིར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པའི་ 
ལག་རྗེས་ལ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ད་ང་ད་པེའི་འོད་གསལ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ད་བེན་ 
འདྲེན་ལ། དེ་ལས་མཐར་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་མ་དག་པའི་སྒྱ་ལུས་འགྲུབ་སྟེ་ 
དེ་རྣམས་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བས་ལམ་དེ་རྣམས་སྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དེའི་ 


སགས་རམས་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། ལོ་རིམ་དང་ལོ། 





དང་རྗེས་གཞིག་གི་བསམ་གཏན་གཏིས་ཀྱིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས་དག་པར་བྱས་པ་ 
བས། དེའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་དབང་གསུམ་པ་གསང་དཔང་གི་རྗེས་སུ་བསར་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ལྡང་བ་ན་སྐྱ་དག་པའི་སྒྱ་མའི་སྐྱ་དང་ 
ཐུགས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཏིས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ལ། དེའི་རྒྱན་ 
གོམས་པ་ལས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པས་དེའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་དབང་བཞི་པ་གསུམ་པའི་རྗེས་སུ་བསྐར་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ན་ཐོབ་བྱ་དེ་ལས་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པས་དབང་བཞི་པ་ལས་གོང་ན་དབང་ 
གཞན་མེད་དོ། །དབང་གི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་དེར་ངེས་པ་བཞིན་དུ་ལམ་གྱི་གྲངས་དང་ 
གོ་རིམ་ཡང་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ངེས་པས། དབང་བསྐར་བྱེད་པ་དང་རང་ཞིད་ 
བདག་འཇུག་སོགས་བྱེད་ནའང་འམ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆེད་དུ་བྱེད་དགོས་ཀྱི། གོ་བ་དམིགས་ 
ཕྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། ། 


དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་རྣམ་གཞག 
ལག་གི་ལྕང་བ་རྣམས་ལེགས་པར་ངེས་པར་བྱས་ཏེ། དྲན་ཤེས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བསྟེན་ནས་ 
རྩ་ལྟང་ལ་སྲོག་བསྡོས་བྱེད་ཅིང་སྤོམ་པོ་སོགས་ཡན་ལག་གི་ལྟང་བ་རྣམས་ཀྱིས་གོས་ནའང་ 
རང་རང་གི་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཅོས་ནས་ཞག་ཏུ་མི་འགྲོགས་པར་བྱའོ། །གང་ 
དག་བུམ་དབང་མ་བསྐར་བར་དཔང་གོང་མ་བསྐར་པར་བྱེད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་མ་བཅུག་པ་དང་ལྷ་ངོ་མ་བསྟན་པར་ད་བང་གོང་མ་བསྐྱར་བས་ནི་དབང་གང་ 
ཡང་ཐོབ་པའི་གོ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མ་བྱས་པར་གསང་དབང་བསྐར་བ་ན་ 
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རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། 





ཀྱང་ད་མྱལ་བར་སྐྱེ་བར་གསུངས་པས། གནས་འདི་ལ་གཟབ་པར་བྱའོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ 
དུས་འཁོར་གྱི་ལུགས་ལའང་དབང་བདུན་མེད་པར་མཆོག་དབང་ཙམ་བསྐར་ནས་འཁྲིད་ 
འབོགས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། རི་བོ་དག་ཀྱང་མ་སྨིན་མི་ལ་གསང་བ་ 
སྦྱིན་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་རྩ་ལྟྕང་འབྱུང་བས། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཕུང་ 
ངེས་པར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐར་དགོས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ 
ནས་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་བར། རུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐར་ 
བར་བྱ་ཡི། རས་བྲིས་སོགས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དབང་མཚན་ 
བདག་འཇུག་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སླར་སོར་ཆུད་པར་བྱའོ། །གཙོ་བོར་རྩ་ལྟང་གིས་གཏན་ 
ནས་མ་གོས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། འདུལ་བའི་ཕམ་པ་བཞི་གཅིག་ཅར་བྱུང་བ་ལས་ཀྱང་ 
གོས་ན་ཚེ་འདིར་ལམ་མ་བསྒོམས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་བཤེས་གཉེན་ད་མ་པས་རྗེས་ 
བ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ལ་འཚང་རྒྱ་བས་ཁྱབ་བོ། ། 
བའི་ལམ་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། བསྐྱེད་རིམ་ཡན་ལག་དང་ 
བཅས་པ་བསྒོམས་པས་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཆ་ཚང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ནས་རྫོགས་རིམ་ཡན་ 
ལག་དང་བཅས་པ་བསྒོམས་པས་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཆ་ཚང་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
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ཝྔགས་རམས་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། ཁོ་རིམ་དང་པོ། 
ཕྱིར། བསྐྱེད་རིམ་མཚན་ཉིད་པ་སྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པར་བྱེད་ 
རྫོགས་རིམ་གྱིས་རྒྱད་གྲོལ་བར་མི་འགྱར་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག། བསྐྱེད་ རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་སྦྱོང་ 
དང་། ཡང་བསྐེད་རིམ་གྱིས་སྒོང་སྐྱེས་སོགས་སྐྱེ་གནས་བཞི་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར། ལྟའི་སྐྱེད་ཆོག་ 


མི་འདྲ་བ་བཞི་ཡོད་ཟེར་བ་སོགས་ནི་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་བསྒོམས་ནས་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་ 





རྒྱས་འགྲུབ་ཚུལ་ལ་གོ་བ་མ་ཆགས་པར་སོང་འདུག་པས་མི་འཐད་ཅིང་། རང་ལུགས་ལ་ 
ནི། བསྐྱེད་རྫོགས་གཞིས་ཀས་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་སྦྱང་གཞིར་བྱས་ནས་ལམ་བཀྲོད་ 
པར་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་ཡང་འཛམ་བུ་གླིང་བའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་ཡིན་པར་རྒྱ་གར་མཁས་པའི་གཞུང་ལས་བྱུང་ཞིང་། རིགས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་ 
པར་བཞེད་པ་ལེགས་སོ། །བསྐེད་རིམ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཤད་ནི། རྟོག་པས་བཏགས་པའམ། 
བློས་བཅོས་ཤིང་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ཡིན་པས། དེ་སྐད་ཅེས་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ཡིན་པས་ན་རྫོགས་རིམ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གདོད་ 
མ་ནས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྙན་པ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ཡིན་ 
པས་ན། དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། 
ཐོག་མར་ཨེ་ལཝཾ་གྱི་དོན་བཤད་ན། སྤྱིར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་ 
བོ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ནི་ཨེ་ཝ་གྱི་ཡི་གེ་གཏིས་ཀྱི་མཚོན་དོན་ཡིན་པས། བརོད་བྱའི་ 
གཙོ་བོ་ནི་ཡི་གེ་གཞིས་ཀྱི་མཚོན་དོན་དུ་འདུས་སོ། །དེ་ལ་ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུའི་ཨེ་ཝཾ། ཐོབ་ 
ཅད་ ལམ་གྱི་ཨེ་ཝཾ། འདྲེན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། ཨེ་གྲུ་གསུམ་ 
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རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། 
མཚོན་པའི་ཆོས་འབྱང་གྲུ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 





་ 


ས་ 
་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་དང་། ཝཾ་ཡིག་ 
་མཚོན་པའི་གཙོ་བོ་རྔོ་རྗེ་འཆང་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ་སྟེ། མདོར་ན་སྔོན་བྱུང་གི་ 
ད་གསུང་བའི་དུས་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚོན་པར་བྱེད་ དོ། །ལམ་གྱི་ 


-3 @3? @39? 


ཝ་ལ་རྟོང་བ་བཤད་པ། བདེ་བ་བཤད་པ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ དུ་སྦྱོར་ཚུལ་བཤད་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། གསང་འདུས་རཚུ་རྒྱུད་ལེའུ་གཉིས་པར་རྣམ་སྣང་གིས་བྱང་ 
བ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གསུངས་པ་དེ་བཤད་གཞིར་བྱས་ནས། དེ་འཆད་གྱེད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ཞེས་པ་མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛོད་པ་དེའི་ནང་ནས་ 


༄ 


རྒ 
རང 
(མི་ 
ངཔ་ 
ཆུ 


བསྒོམས་པའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་སེམས་ཙམ་པས་གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་སྟོང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འདོད་པ་ཕྱིན་ཆད་རིགས་པས་བཀག་ནས་ཆོས་ཐམས་ 
པ་ལྟར་སྔགས་ལའང་ལྟ་བ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་ལྷག་པའི་ལྟ་བ་སྔགས་ལ་མེད། 
པའི་སྟོང་ཉིད་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྦྱོར་བར་བཤད་པ་མེད་ལ། འོན་ཀྱང་སེམས་ཙམ་ 
གཞག་གསུངས་པ་མེད་གསུང་ངོ་། །དེས་ན་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ 
ཤེས་པར་འདོད་ན། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་ 
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སྲགས་རམས་འཛིན་གྲའེ་སློབ་དེབ། ལོ་རེམ་དང་ལོ། 





པར་གཞག་པ་རྒྱས་པར་བརྗོད་ཟིན་ཏོ།། །།མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་ལེགས་ 


དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའོ།། ད། 


ནལ་འགྱོར་རོལ་བའེ་འདགའ་སྟོན་གྱེ་སོམ་ཚིག 

ཕྲེང་དང་། །ལུས་རྒྱན་ཁ་ཊཾ་ག་དང་བཏུང་བའི་སྡོད། །བགོ་བའི་གོས་དང་རྟན་ལ་སོགས་ 
པ་གཞན། །ནམ་པ་འདི་བདུན་བཤད་བྱའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན། །ཞེས་པའོ། །བརྟུལ་ཞུགས་ 
དྲི་མེད་གཡང་གཞི་འཆང་ཞིང་ལྷག་བསམ་ད་ག་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། །མང་དུ་ཐོས་ 
པའི་བླཟས་བརྗོད་མཐར་སོན་བསམ་གཏན་མཆོག་གི་མེ་ཐབ་ཏུ། །ཉོན་མོངས་བུད་ཤིང་ 
སྲེག་པའི་སྦྱོར་བས་ཉིན་དང་མཚན་མོ་འདའ་བྱེད་པ། །དབེན་པའི་ནགས་སུ་ལུས་འདི་ 
ཡོངས་གཏོང་དྲང་སྲོང་དེ་ལ་གློ་བ་ད་གའ། །ངུར་སླིག་ཆོས་གོས་ཟུང་དག་གིས། །རབ་ 
བུང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་མཛེས་ཀྱི། །རབ་བྱུང་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་འཆང་བ། །བསྟན་པ་འཇཛིག་ 
པའི་བརུལ་ཞུགས་ལགས། །བསླབ་གསུམ་སྦང་རྩི་གང་བ་ཡི། །པདྨས་བསྟན་པའི་ཆུ་མཚོ་ 
མཛེས། །ཤིམས་འཆལ་ངུར་སླིག་གོས་འཆང་བ། །བདུད་རྣམས་མཆོག་ཏུ་ཡིད་དགར་ 
བགྱིད། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དང་། །བདུད་ཀྱི་གཉེན་གྱུར་གང་ལགས་པ། །རྗེས་སུ་ 
གཟུང་དང་ཚར་གཅོད་པའི། །ཕྲིན་ལས་ཐབས་མཁས་ལྡན་པ་མཛོད། །གང་ཞིག་རྒྱལ་བའི་ 
གསུང་རབ་ཀྱི། །ད་གོངས་དོན་སྨྲ་ལ་ནུས་མེད་པ། །ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་ནི། །མང་ 
ཡང་བསྟན་ལ་ད་གོས་ནུས་མེད། །ལེགས་བཤད་འོད་བརྒྱའི་སྣང་བ་ཅན། །བཤེས་གཉེན་ 
ཞི་མ་གཅིག་གིས་ཀྱང་། །ཐུབ་བསྟན་གླིང་བཞི་མ་ལུས་པ། །ཅིག་ཅར་ཉིད་དུ་གསལ་བར་ 
ནུས། །ཤུབྷ།། །། 

སྭ་སྟི། ཕན་བདེ་འི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་འདུའི་ལྡོན། །རབ་རྒྱས་འགྲོ་ 
ཀུན་ཐར་མཆོག་འབྲས་བཟང་ལ། །སྤྱོད་ཕྱིར་བཀྲ་ཤིས་ལྷན་གྲུབ་ཆོས་གྲྭ་ཆེར། །ཆོས་སྦྱིན་ 
འཛད་མེད་དལ་འགྲོའི་རྒྱུན་འདི་སྤེལ། །སརྦ་ཛ་ག་ཏ། 
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༄༅། །ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལེགས་བཤད་ 
སྐལ་བཟང་འཇུག་རོགས། 


ད་བངས་ཅན་དགའ་བའི་བློ་གྲོས། 


༄། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་བྷ་རཱ་ཡ། ལྷན་སྐྱེས་བདེ་སྟོང་མཁའ་དབྱིངས་དག་པ་ལས། །རབ་ 
མཛེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་མཚན་ད་པེ་འཛའ་ཚོན་གར། །སྟོན་མཛད་ཟུང་འཇུག་ད་ང་པོ་མགོན་པོ་ 
ཡི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བགྲང་ཡས་བསྐལ་པར་གང་གི་མཚན་ 
ཙམ་ཡང་། །ཤེན་ཏུ་མཛལ་ད་ཀའ་སྙིགས་དུས་ཚེ་གཅིག་ལ། །བ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ 
ལྡན་གོ་འཕང་མཆོག །བདེ་བླག་སྦྱིན་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྒྱུད། །འཇམ་མགོན་བཤེས་ 
གཉེན་རྣ་མ་རོལ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །ཟླ་མེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །རིམ་ 
གཉིས་བགྲོད་ཚུལ་ས་ལམ་རྣམ་གཞག་སོགས། །གོ་སླའི་ངག་གིས་མདོར་བསྡུས་བཤད་ 
པར་བྱ། ། 


རྒྱད་སྡེ་ཁོག་མ་གསུམ་མདོར་ཅམ་བཤད་པ། 
ཚུལ་དང་། ས་བཅུ་སོགས་དང་ལམ་ལྔ་འཇོག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཏིས། སྤྱིར་བཤད་ 
རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དོད་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་དོད་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཙམ་མ་གཏོགས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དོན་དང་ཐ་སྟད་ 
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སགས་རམས་འཛིེན་གྲའི་སློབ་འེབ། ལོ་རེམ་དང་པོ། 
གང་ཡང་མེད་དེ། དེ་གསུམ་ལ་རྣ་མ་བྱང་ཕྱོགས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡོངས་སུ་ 
༧ ག་ འའ. གེ ཡེ གོ ཡ འའ. ཟག གེ ༦ ྲ ༢ ཟ་ «༥༥ སེ ག གེ ༦ ཤ 
དག ང བཞ དང ནམ པ མཐུན པའ་ཁམ ད་ཏྟ ནས ག་གམ ངཔ ཡང གང་ ཀུན ཏོན་ ཕྱོགས 


སྲིད་པ་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ལམ་བསྒོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་ 





རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་གང་རུང་ཡིན་ན། སྦྱངས་འབྲས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་ 
པའི་སྐ་གསུམ་དང་། སྦྱང་གཞི་སྲིད་པ་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་ཅི་རིགས་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ 
པའི་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་འཁྱེར་ད་ལྟ་ནས་བསྙོམ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
མཚན་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློས་མ་ཟིན་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དུ་བགོད་ཆུས་ཀྱང་མཐར་ས་བཅུའི་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྣོན་པ་བཏབ་ནས་ 
འཚང་རྒྱ་དགོས་ཏེ། བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྣོན་པ་མ་བཏབ་པར་དངེ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཙམ་གྱིས་ 
འཚང་རྒྱ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཕར་ཕྱིན་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་ལས། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ 
ལམ་གྱིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བགྲོད་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ 
གྱི་སྣོན་པ་བཏབ་ནས་གཟུགས་སྐྱ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང། 
བར་དུ་བགྲོད་ནུས་ཀྱང་། མཐར་འཚང་རྒྱ་བ་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་དུ་ཞགས་པ་ལ་ངེས་ 
པར་བལྟོས་དགོས་ཀྱི། དེར་མ་ཞུགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་དག་རང་རང་གི་ལམ་གྱིས་ས་བརུའི་སྲིད་ 
ལམ་གྱི་སྣོན་པ་བཏབ་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། རང་ལམ་དོར་ནས་སྔགས་ལ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ 
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ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 
ལུགས་ལ་ད་བང་ཆོན་གྱིས་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ནས་བསྐལ་ཆེན་མང་པོ་ 
ནས་དུས་རིང་པོས་ལམ་བགྲོད་ནས་འཚང་རྒྱ་དགོས་པ་གང་ཞིག །བླ་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ 





བསྐྱེད་རིམ་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བསྐེད་རིམ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ལ་ 
ལྔ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྒྲ་བཤད། བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད། བསྐྱེད་རིམ་ 
ནས་རྫོགས་རིམ་དུ་འཕོ་ཚུལ་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་ 
དུ་བརྟགས་ནས་བསྒོམས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ། བརྟགས་པའི་རིམ་པ། བཅོས་མའི་རྣལ་འབྱོར། རིམ་པ་དང་ 
དྲན་པ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། པྲ་བ་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ 
གཅིག །གཏིས་པ་དང་བསྐེད་རིམ་པྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར། ནང་ལ་གཞོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
རྣམས་དོན་གཅིག་གོ། །དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ 
སྔགས་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བ་ཞེས་པ་ད་ང། བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་མོ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 


-- 2] 3 ¬~ 


ཝགས་རམས་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། ལོ་རིམ་དང་པོ། 
བྱའཾ། །གསུམ་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་རགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཅན། །ྱོད་ལ་རགས་པ་དྲན་ 
པ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕྲ་མོ་ལས་ད་མིགས་རྟེན་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ་ལས་ད་མིགས་ 
རཏེན་པྲ་ཞིང་ཏོག་པས་བརྟགས་ནས་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ 
པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྫོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ལས་དང་པོ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་ད་བང་ཐོབ་ 





མ་ ླྨ ༨ ༨ ག ཁ་ ལ་ ླ རྨ „༦ ཕྲ ཕྲ ཕྲ འ. ཟླ འའ. ག ག་ འར ཕྲ 
པ་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་དག་པར་ད་བང་ཐོབ་པ་དང་བཞེ་གསུངས པའི་དང་པོ་གཉིས 
དང་། གསུམ་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་དང་། གསུམ་པའི་ཆ་ཤས་གཅིག་ 

སེ འ. „༨. „༤ „་. དཾ. མ་ ག མ་ - དའ རར ག་ ` „-= „༦ - གེ 
དང་བཞི་པ་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་འཇོག་གོ། །དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ཐོག་མར 
སྒོམ་པ་ནས་བཟུང་རགས་པའི་རྟེན་དང་བརེན་པའི་དྭ་ཀིལ་འཁོར་རིམ་གྱིས་གསལ་བཏབ་ 
ན་གསལ་བར་འཚར་ཡང་ཡུད་ཙམ་གྱིས་དུས་གཅིག་ལ་དེ་ལྟར་འཚར་མི་ནུས་པའི་བར་ 
ནི། ལས་དང་པོ་པ་དང་། རགས་པ་ལ་ཡུད་ཙམ་རེས་དུས་གཅིག་ཏུ་གསལ་སྣང་བརྟན་ 
པོ་འཆར་ཡང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྟ་ཕྲ་བ་ལ་དེ་ལྟར་གསལ་སྣང་བཏན་པོ་མི་འཆར་བའི་བར་ནི། 
ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་པ་དང་། ལྷ་ཕྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡུད་ཙམ་གྱིས་མངོན་སུམ་པ་ 
ལྟར་གསལ་སྣང་བརན་པོ་ཤར་བ་ཐོབ་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་ད་ག་པར་དབང་ཐོབ་ལ་མ་ 








ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་འཇཛུག་ངོགས། 





རྫོགས་གཉིས་ཀའི་ཆ་ཡོད་ཅིང་། མཚམས་འདི་ནས་བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ་ལ་བརན་པ་ 
ཐོབ་པར་འཛོག་གོ། །ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་དག་པར་དབང་ཐོབ་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ 
ནས་རྫོགས་རིམ་ལ་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་སྐབས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འཕེན་པ་ཇི་ལྟར་བཏང་ 
བ་བཞིན་རེན་དང་བཙེན་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རིམ་གྱིས་གསལ་བཏ་བ་པ་ན་ཚད་དེ་ལས་ 
ལྷག་ཆད་མེད་པར་གསལ་སྣང་དང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ངང་གིས་སྐྱེས་པའི་བཅོས་མིན་གྱི་རྱོང་ 
བ་ནམ་ཐོན་པ་ན། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཐོག་མར་སྐྱེས་པས་གང་ཟག་དེ་བསྐྱེད་རིམ་ 
པར་འཛོག་པ་ཡིན་ལ། བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་ཚད་རྣམས་སོ་སོར་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རགས་པའི་རྟེན་དང་བཏེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསལ་བཏབ་པའི་ཚེ། དེའི་ཆ་པ་རགས་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པར་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་ 
ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་པ་ན། དེའི་ 
དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཡང་འབྱུང་བས་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་ཡིན། 
ཚུལ་མ་གསུངས་ཏེ། ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཞགས་གནས་ 
ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་ནམ་ 
སྐྱེས་པ་ན། བསྐྱེད་རིམ་ནས་རྫོགས་རིམ་དུ་འཕོས་པར་འཇོག་གོ། ། 


--- 2] 5 ~~ 


སྔགས་རམས་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། ལོ་རེམ་དང་པོ། 





རྫོགས་རིམ་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ཛོགས་རིམ་ལ་ལྔ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྒྲ་བཤད། རིམ་པ་འོག་མ་ 
ནས་གོང་མར་འཕོ་ཚུལ། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བསྒོམས་སྙོབས་ 
འབྱོར་དེ། རྫོགས་རིམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་པ་དབང་རོན་གྱིས་ལས་རྒྱ་ལ་ 
བརྟེན་པས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་ 
པའི་རིམ་པ། མ་བརྟགས་པའི་རིམ་པ། རྣལ་མའི་རྣལ་འབྱོར། རིམ་པ་གཉིས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་རྣམས་དོན་གཅིག །གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ལུས་དབེན། ངག་དབེན། སེམས་ 
དབེན། སྱུ་ལུས། འོད་གསལ། ཐུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་སྟེ་དྲུག་ཏུ་སྤྱོད་བརྫུས་དང་རྩ་རྒྱད་ 
ལྲེའུ་དྲུག་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས་གསུངས། རིམ་ལྔ་དང་། རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལས། ལུས་ད་བེན་ 
ངག་ད་བེན་དུ་བསྡས་ནས་ངག་ད་བེན་དང་པོར་བྱས་ཏེ་རིམ་པ་ལྔར་བཤད། སྒོན་གསལ་ 
གྱི་ལེའུ་དང་པོ་ལས། རིམ་པ་དང་པོ་གཞིས་ཀྱང་སེམས་དབེན་དུ་བསྡས་པའི་དབང་དུ་ 
པའི་རྒྱད་ཕྱི་མར། རྫོགས་རིམ་ལ་སོར་སྡད་སོགས་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུའང་གསུངས་ 
ཏེ། དེ་ཡང་ཡན་ལག་དྲུག་གི་སོར་སྔུད་དང་། བསམ་གཏན་གཏིས་ལུས་དབེན་དུ་འདུ། 
སྲོག་རྩོལ་ངག་ད་བེན་དུ་འདུ། འཛིན་པ་འོད་གསལ་དུ་འདུ། རྗེས་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཁྱོད་ཁ་རྫོགས་རིམ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བློས་བཏགས་པ་ལ་མ་བལྟོས་པར་ 
བྱ་བའི་རིམ་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བཛརྗོད་པའི་ཕྱིར། 


དད ་ 2 ] 6 ༡༠༩༥༩༨-༧ 








ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 

བཞི་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ནས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལུས་དབེན་དུ་འཕོ་ཚུལ་ཡང་གོང་ལྟར་ཏེ། 
མཉམ་བཞག་ཏུ་རླུང་གྱུ་ཏཱིར་ཐིམ་པ་ཁས་བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམས་ཤིང་དེ་ 
ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་སྟོང་གི་རྒྱས་བཏབ་ནས་རིགས་ 
ནོ། །ལུས་དབེན་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དབེན་གཞི་ལུས་རང་རྒྱད་ཀྱིས་བརྫུས་པའི་ 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ལ་རྫོགས་རིམ་པའི་བདེ་སྟོང་གི་རྒྱས་བཏབ་ནས་ཐ་མལ་གྱི་ 
སྣང་ཞེན་ལས་དབེན་པར་བྱས་ཏེ་དག་པ་ལྟའི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་དེ་ 
ལྟར་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་ལུས་དབེན་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀའི་ཆ་ཡོད་དོ། ། 

ལམ་གོང་མར་འཕོ་ཚུལ་ལ་ལྔ་ལས། ད་ང་པོ་ལྲས་ད་བེན་ནས་ངག་ད་བེན་དུ་འཕོ་ 
ཤར་བའི་རྡོ་རྫྗེའེ་བཟླས་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྙིང་གའི་གོང་འོག་གི་རྩ་མདུད་ལྷོད་ 
པོར་སོང་སྟེ་སྟེང་འོག་གི་རླུང་རྣམས་སྙིང་གའི་རྒུ་ཏཱིའི་ནང་དུ་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྣང་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ན། ལུས་དབེན་ནས་ངག་ད་བེན་དུ་འཕོས་པ་ཡིན། ངག་ད་བེན་གྱི་ 
ཏེ་རླུང་སྔགས་ད་བྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་དེ་ ལྟར་ བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ངག་དབེན་ནས་སེམས་ད་བེན་དུ་འཕོ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ནང་གི་རྐྱེན་ཁྱབ་ བེད 
ཀྱི་རླུང་གི་རྡོར་བཟླས་དང་། ཕྱིའི་རྐྱེན་ཕྱག་རྒྱའི་སྲོག་རྩོལ་ལ་བརྟེན་ནས་སྙིང་གའི་རྩ་ 
མདུད་རྫོགས་པར་གྲོལ་ཏེ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གི་ཆ་ཤས་གཅིག་དང་བཅས་རྩ་བ་དང་ཡན་ 
ལག་གི་རླུང་རྣམས་སྙིང་ གའི་ མི་ ཤིགས་ པ་ལ་ཐིམ་པའི་ སྣང་ བའི་ཡེ་ ཤེས་ ནམ་ སྐྱེས་ པའི་ཚེ་ 
ངག་ད་བེན་ནས་སེམས་ད་བེན་དུ་འཕོས་པར་འཛོག་པ་ཡིན་ཏེ། མཁས་གྲུབ་རྫེའི་གསུང་ 


༦ ད༼ 





སགས་རམས་འཇིེན་གྲའེ་སློབ་རེབ། ལོ་རིམ་དང་བོ། 





འ རེ 


གའི་ཧྲཱུ་ཏཱིའེ་ནང་གི་མི་ཤིགས་པ་ལ་རླང་རྣམས་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་ 
བྱང་ བའི་སྟོང་པ་བཞི་ཐོག་ མར་སྐྱེས་པ་ནས་ སེམས་ དབེན་གྱི་སྟོང་པ་བཞིར་ འཇོག་པ་ 


༼ 


ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་ཧྲཱུ་ཏཱིའི་གནས་གང་དུ་རླང་ཐིམ་ཡང་སྟོང་པ་ 
བཞི་འཆར་ལ། འོན་ཀྱང་སྙིང་གར་ཐིམ་པ་ལ་འཆར་བ་ཙམ་གནས་གཞན་དུ་ཐིམ་པ་ 
ལ་མི་འཆར་ཞིང་། རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་མ་གྲོལ་བར་དུ་སྙིང་གར་རླུང་ 
བཤད་དོ། །སྐབས་འདིར་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་ནྣམས། སེམས་ད་བེན་སྐྱེད་ 
པ་ལ་ངེས་པར་ལས་རྒྱ་ལ་བལྟོས་དགོས་པར་བཞེད་པ་དང་། ཁ་ཅིག །སེམས་དབེན་ 
མཐར་ཐུག་སྐྱེད་པ་ལ་དེ་དགོས་ཀྱང་སེམས་དབེན་ཙམ་ལ་མི་དགོས་གསུངས། འགའ་ 
ཞིག་གི་གསུང་ལས། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་དབང་རྣོན་འགའ་ཞིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་རྫོགས་པར་སྐྱེད་ནུས་པས་སྐབས་གང་དུ་ཡང་ལས་རྒྱ་ལ་ 
བལྟོས་མི་དགོས་གསུངས་པ་སོགས་བཞེད་པ་མང་ཙམ་སྣང་བས་རྫེ་བླ་མའེ་དགོངས་པར་ 
གང་སོང་ལེགས་པར་བརྟག་དགོས་སོ། །སེམས་ད་བེན་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་ཡོད་དེ། འཁོར་ 
འདས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སེམས་ཀུན་རྟོག་བཞོན་པའི་རླང་དང་བཅས་པ་ལས་ད་བེན་པར་བྱས་ 
ཏེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ངོ་བོར་ཤར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར། སེམས་ད་བེན་མན་ཆད་ཀྱི་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་མཐར་འོད་གསལ་འབྱང་ཡང་། རིམ་ལྔ་ 
དང་། སྤྱོད་བསྟས་སོགས་སུ་མ་བཤད་པ་ནི། འོད་གསལ་རིམ་པ་བཞི་པར་འཆད་པ་ལ་ 
དགོངས་ཏེ། དབེན་གསུམ་གྱི་འོད་གསལ་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་ནང་དུ་བརྔུས་ནས་བཤད་པ་ཡིན། 
ཀྱི་ཉེར་ཐོབ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཤེས་པ་དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ནི་གཉིས་ 
སྣང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདུ་མི་རུང་ངོ་། །དེས་ 


-- 218 ~~ 





ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 





གསལ་གྱི་བར་གྱི་རྟགས་འཆར་ཚུལ་དེ་རྣམས་རྗེས་མཐུན་པ་ནི། གཞི་དུ་ས་སུ་ཕོ་མོ་སྦྱོར་ 
བ་དང་། གཉིད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། བརྒྱལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་དང་། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ 
གསུམ་པ་བསྐར་བ་དང་། རྡོར་བཟླས་མན་ཆད་དུའང་འབྱུང་མོད་ཀྱང་། མཚན་ཉིད་པ་ 
ནི། གཞི་ལ་འཆི་དུས་དང་། ལམ་དུས་སུ་སེམས་དབེན་ནས་བརམས་ཏེ་འབྱང་བར་རྗེ་ 
བླ་མས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཞིབ་ 
ཆ་བྱེད་ཚེ་རྡོར་བཟླས་མན་ཆད་ཀྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་ཡང་ 
རྗེས་མཐུན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །དེ་དག་གི་ཚེ་གཉིས་སྣང་ཤིན་ཏུ་ྲ་བ་རྣམས་མི་ 
བས། སྐབས་དེ་དག་ཏུ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་དུས་ཀྱི་སྣང་མཆེད་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སེམས་ད་བེན་ཐོང་རྗེས་ཕྱི་ནང་གི་ཐབས་ 
གཉིས་དང་། རིལ་འཛིན་ད་ང་རྗེས་གཞིག་གི་སྟད་རིམ་ཡང་ཡང་བསྒོམས་པ་ལས་ཚིགས་ 
ཉིད་པ་ཤར་བའི་ཚེ། དེ་འདྲའི་འོད་གསལ་ནི་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་དཔེའི་འོད་གསལ་ 
དང་། རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་བསྒྲུབ་གཞི་མཐར་ཐུག་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་སེམས་ད་བེན་ནས་སྒྱ་ལུས་སུ་འཕོ་ཚུལ་ཡོད་དེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་ 
སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་ད་པེའི་འོད་གསལ་དེ་ལས་ལྡང་བར་རྩོམ་པ་ན། རླུང་ཅུང་ 


༧ ོ་ 


ཝགས་རམས་འཛིན་གའེ་སློབ་འེབ། ལོ་རིམ་དང་པོ། 
ྨ „༣. ཕྲ „ཏད. „༄7 : ཕྲ :ྨ ཕྲ ྲ གཾ :ྲ : གོ „7. ཁ 
ཟད་གཡོས་ཏེ་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་གྲུབ་པ་དང་མཉམ་དུ་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་གི་ཚུལ 


༄ 





གྱིས་འོད་གསལ་དེའི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླང་འོད་ཟེར་ལྔ་པས་ཉེར་ལེན་དང་། འོད་ 
གསལ་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཚན་ད་པེས་སྦས་པའི་ 
སྒྱ་མའི་སྐྱ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་རགས་པ་ལས་ལོགས་སུ་བྱེ་ནས་ད་ངོས་གནས་ལ་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྱུ་ལུས་འགྲུབ་པ་ལ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་ཕྲ་རགས་གཏིས་སོ་སོར་ 
བྱེ་ད་གོས་ཀྱང་། གོ་ས་སོ་སོར་བྱེ་ནས་འགྲུབ་མི་ད་གོས་ཏེ། མཁས་གྲུབ་རྫེའི་རིམ་ལྔའི་ 
བྱེ་བ་ཡིན་ཀྱང་གོ་ས་སོ་སོར་བྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
ད་ང་། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་ལས། ལུས་རྙིང་པ་ལས་ལོགས་སུ་བྱེ་བ་ལ། ལུས་རྙིང་པའི་ 
དག་པའི་སྒྱ་མའི་སྐྱ་ཕུང་པོའི་ཟ་མ་ཏོག་ན་གནས་པར་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། གསལ་སྒོན་དུ། ཐུང་འཇུག་གི་སྐྱ་འདི་ཐོག་མར་ 
འགྲུབ་པ་ན་ཁལུས་སྔ་མ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲུབ་ལ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་འགལ་ཏེ། དག་མ་དག་གི་སྒྱ་ལུས་འགྲུབ་ཚུལ་འདྲ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ 
ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྱུ་ལུས་ཐོག་མར་ཕུང་པོ་རྙིང་པའི་གོ་ས་སྙིང་གའི་ཅུ་ཏིའི་དབུས་སུ་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པར་རཉེན་དང་བརྟེན་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་སུ་ལྡང་བ་ཡིན་ཏེ། 
མཁས་གྲུབ་རྫེའི་ཡིག་ཆུང་ལས། ལུས་དབེན་ནས་བཟུང་སྟེ་ཟུང་འཇུག་གི་བར་ཐམས་ 
རས་པས། ལར་ཕྲ་ཞིང་མཉེན་པའི་རླང་སེམས་ལས། །ལྷ་གཞལ་ཡས་ཁང་སོགས་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གྒྱུ་ལུས་དེ་ཉེར་ལེན་རླུང་ཙམ་ལས་གྲུབ་པས་ན་ 
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ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 
གཟུགས་སུ་ཁས་ལེན་ཀྱང་། བེམ་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པ 
གྱལ་གྱི་རླུང་དེ། གཟུགས་དང་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིམ་པ་ 
དུ་མཉམ་རྗེས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཡོད་ལ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ 
འོད་གསལ་དུ་དག་ནས་རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་འཆད་དོ། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ནི། 
པ་ད་ང་། རྒྱལ་བ་ད་བེན་ས་པ་སོགས་ཀྱིས་ནང་ལྡང་ཁོ་ནར་བཞེད་དོ། །རིམ་ལྔ་གསལ་ 
སྒྲོན་ལས། སེམས་ད་བེན་གྱི་རླུང་སེམས་གཞིས་ཀྱི་གཞུག་མའི་ཁུས་ལས་སྒྱ་མའི་སྐྲ་འགྲུབ་ 
པའི་དུས་སུ། ལུས་རགས་པ་ལཁས་ཁོགས་སུ་བྱེ་ནས་ཁུས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ལམ། ནང་གང་དུ་ 
འདོད་པ་དེར་འགྲོ་བའི་དོན་ནོ། །ཞེས་པའི་དགོངས་པ་མཛད་ནས། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ད་པལ་བཟང་པོས། རྣལ་འབྱོར་པའི་བཞེད་པའི་ 





ན 
ཅྱི 


དབང་གིས་སྙིང་གའི་རྷུ་ཏཱིའི་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ཅི་རིགས་པར་ལྡང་བ་ཡོད་པས་ནང་ལྡང་ 
དང་ཕྱི་ལྡང་གཉིས་ཀ་འཐད་དེ། གཞི་གཅིག་ལ་བལྟོས་ཏེ་ནང་ལྡང་དང་ཕྱི་ལྡང་གཉིས་ 
འགལ་ཡང་། སྤྱིར་དེ་གཉིས་ཡོད་པ་མི་འགལ་གསུང་ངོ་། །དེ་དག་གི་སྒྲབ་བྱེད་རྣམས་ 
འདིར་མངས་ཀྱིས་དོགས་པས་སོ་སོའི་གཞུང་ཁས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གྲུབ་པའི་དུ་ས་ལ། རྫེའི་ 
སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་དང་། དབང་དོན་དེ་ཉིད་རབ་གསལ་དང་། རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་ 
རྣམ་བཤད་སོགས་སུ་མཁས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་དང་བསྟན་ནས། ལུགས་ལྡོག་ 
རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་གྱི་སྐབས་སུ། གཞི་དུས་སུ་འཆི་བ་འོད་གསལ་འགག་པ་དང་། བར་དོ་ 
གྲུབ་པ་དུས་མཉམ་པ་ལྟར། ལམ་དུས་སུའང་འོད་གསལ་འགག་པ་དང་། སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་པ་ 
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སྔགས་རམས་འཚཛིན་གྲའེ་སློབ་དེབ། ལོ་རེམ་དང་པོ། 





དུ་ས་མཉམ་དགོས་པས། ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྒུ་ལས་གྲུབ་པར་ 
བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །སྒྱུ་ལུས་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཤད་ཡོད་དེ། སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ད་པེ་བཅུ་ 
གཞིས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླང་སེམས་ཙམ་གྱི་ལྷ་སྐྱའམ་ལུས་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ 
ཚད་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ 
གསལ་ཐོབ་ཏུ་ཉེ་བའི་མཚན་མ་བྱུང་བ་ན། ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་བཞིན་པས་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་སྣད་རིམ་ཡང་ཡང་བསྒོམས་པ་ལས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ 
འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་ཤར། དེའི་ཚེ་འོད་གསལ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ན། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེའི་ཚེ་མ་དག་པའི་སྒྱ་ལུས་འགག་པ། ཉོན་སྒྲིབ་མཐའ་དག་གི་དངོས་གཉེན་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་པ། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དང་། འཕགས་པར་ 


-- 222 -~ 





པ་ཡིན་པས། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཡིན་ན། ཕྱི་ནང་གི་མངོན་བྱང་གིས་ 
ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །དེ་ཡང་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ལས། དཔེའི་འོད་གསལ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
དེའི་ངོར་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ལྟ་བུའི་གཟུང་རྣམ་འཚར་གྱི། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ 
བླངས་ཀྱི། རྣམ་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་འཆར་བ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དང་། ཡུལ་ཅན་འོད་གསལ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་དང་སྟོང་ཉིད་དོན་གཅིག །གཉིས་ 
དང་། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འོད་གསལ་ལ་དོ་ན་གྱི་འོད་གསལ་ཞེས་བྱའོ། །ད་པེའི་ 
དཔེའི་འོད་གསལ་ནྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་ཉོན་སྒིབ་ཀྱི་དངོས་ 
གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་དེ་དང་། ཞོན་སྒིབ་སྤངས་པའི་དེ་དང་། ཤེས་སྒིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ 
དུ་གྱར་པའི་དེ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ད་པེའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་ དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པས་ན། གཉིས་ 
མེད་ཅིང་། དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ན། གཉིས་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་ 
མའི་ལམ་གྱིས་ས་བཅུའི་སྲིད་པ་མཐའ་མའི་བར་དུ་བགྲོད་པ་དེ་ལ་སྔགས་ལམ་གྱི་སྣོན་པ་ 
གད་བ་དགོས་ན། དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་དེས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གང་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ཞེ་ 


- 223 


ཝགས་རམས་འཇིན་གའི་གློབ་དེབ། ཁོ་རེམ་དང་པོ། 
ན། བསྐྱེད་རིམ་དང་། རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱ་ལུས་མན་ཆད་ནས་འཇཛུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ལམ་གཞན་གྱིས་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་རྫོགས་པ་དེས་རིམ་པ་གསུམ་ 
འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་དེས་མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་ 
མཆོག་མ་བཀུག་ནས་མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་ཏུས་སུ་དབང་གསུམ་པ་ད་ངོས་དབང་དུ་བསྐར་བས་ 
དང་ཟུང་འཇུག་གི་གདམས་པ་ཕོག་སྟེ་དབང་བཞི་པ་ཚིག་དབང་བསྐར་བས། ཐོ་རངས་ 
དེ་ཉིད་ལ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐར་ 
ཁར་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ལས། མཚན་ 
ཕྱེད་ན་བླ་མས་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་ད་ངོས་དབང་བསྐར་ཏེ་འོད་གསལ་མཚོན་པར་བྱེད་ 
པའོ། །དེ་ནས་ཐོ་རངས་འོད་གསལ་སྒོམ་ཚུལ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་ཟུང་འཇུག་སྒྲབ་ལུགས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་འོད་གསལ་བ་མངོན་དུ་མཛད་དེ། 
མཚོན་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། མངོན་དུ་བྱས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཚན་ཕྱེད་ 
ན་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཁས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐྱར་ལྡང་བར་འདོད་པའང་མི་འཐད་ 


` .6.༄ 


དེ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐོག་མར་ཐོབ་པའི་དུས་ཡིན་ན། ཐོ་རངས་ཡིན་དགོས་པར་ 





གསལ་སྒྲོན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་ཐོག་མར་ཐོབ་པའི་ 


2 ༠༦༦ ཟོ 


ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་འཛུག་ངོགས། 
མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཀྱང་རིམ་ལྔ་དང་སྤྱོད་བསྡུས་དང་གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ་ལས་ཐོ་རངས་ 





འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་སློབ་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐར་མ་བཞེངས་པར་མཉམ་གཞག་དེ་ཀའི་ངང་ནས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་མངོན་དུ་བྱས་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་གི་གདམས་ 
ངག་མ་ཕོག་པར་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མཚན་ 
ཕྱེད་ཀྱི་འོད་གསལ་གྱི་སྔ་ལོགས་སུ་འབོགས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འོད་ཟུང་གི་གདམས་པ་ 
འབོགས་པའི་དུས་ཐོ་རངས་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། དབང་གིས་སྣོད་རུང་ 
སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་དེ་སློབ་མཐའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་གཡོས་ནས་ལྡང་བ་ཡིན་ 
རླུང་གཡོ་བ་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། སློབ་མཐའི་དོ་ན་གྱི་ 
འོད་གསལ་གྱི་རླུང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གཡོས་པར་རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་སྔར་མེད་པའི་མི་སློབ་ 
ལྡང་ནུས་ན་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ཀྱང་རླུང་མ་གཡོས་པར་སློབ་པའི་ 
ཟུང་འཇུག་ཏུ་ལྡང་བ་ཞིག་ཡོད་པར་ཐལ་བ་ཟློག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །རིམ་ལྔ་གསལ་ 
སྒོན་ལས་ཀྱང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱིས་སྦྱངས་པའི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་སྒྱ་མའི་སྐྲ་མ་ 
བསྒྲབས་བར་དུ་མི་སློབ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་མི་ཐོབ་པར་བསྟན་པས། ཞེས་དང་། རིམ་པ་ 
མ་འོད་ཟུང་གཞིས་བསྐྱེད་ནས་འཚང་རྒྱ་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། གསལ་ 


འ.༨༽.¬༽ 


སགས་རམས་འཛིན་གླའེ་སློབ་འེབ། ལོ་རེམ་དང་པོ། 


རླུང་ཙམ་ལས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྒྱ་མའི་སྐྲ་འགྲབ་པའོ། །ཞེས་ 





ལས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐྱ་གྲུབ་པའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་དེ་ལས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་ 

ཁོ་ན་རེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་ལམ་བགྲོད་པའི་མཐར་བྱང་ 
སེམས་དེ་སྔྫགས་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ནས་ཞུགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་གཉིས་སྣང་གི་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་གཏན་ནས་མ་ལྡོག་བར་ 
དུ་འཚང་རྒྱ་མི་ནུས་ལ། འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་དེ་སླར་མི་འབྱང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོང་བ་ 
ལ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནས་བསྒོམ་ 
ད་གོས་ཤིང་། དེ་རྟོགས་པ་ནི་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲའི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་མ་བསྒོམས་ 
བར་དུ། ཤེས་སྒྲིབ་རྫོགས་པར་སྤངས་མི་ནུས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་མི་འཐོབ་ཅིང་། དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་གྱིས་སྦྱངས་པའི་དག་པའི་རླུང་སེམས་ཁས་སྒྱ་མའི་སྐྱ་མ་བསྒྲབས་བར་དུ་གཟུགས་ 
ཡིན་ནོ། ། 


གེ „÷= ཁ་ གེ ༢༨. 
ལྔ་པ་རིམ་པ་བཞི་པ 


འའ. .འ༽.༄ 


ཚུལ་ནི། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ལྡང་བར་རྩོམ་པ་ན། འོད་གསལ་དེ་ 
ལས་ཆླང་ཅུང་ཟད་གཡོས་པ་དང་མཉམ་དུ་འོད་གསལ་དེ་འི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་ 
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ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 
གི་སྐྲ་ལུས་རགས་པ་ལས་ལོགས་སུ་བྱེ་ནས་ད་ངོས་གནས་ལ་གྲུབ་བོ། །དེ་དང་དུས་མཉམ་ 
དུ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་གྲུབ་པ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་འགག་ 
པ། ཏོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ། དྲ་ག་བཅོམ་པར་གྱུར་པ། ས་གཉིས་ 





༨ ༩༽ ༨ 


པར་འཕོས་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་ལམ་ཐོབ་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་ 
ཐོབ་པ་གང་ཡིན་ལ་འཛཇོག་ཚུལ་དེས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བཞག་མི་ད་གོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རིམ་ལྔ་ལས། ཟུང་འཇུག་ཉེར་གཅིག་གམ་ཉེར་གསུམ་བཤད་པ་ནྣམས་ 
སྤངས་པ་ཟུང་འཇུག་དང་། རྟོགས་པ་ཟུང་འཇུག་གཞིས་སུ་འདུས་པ་གང་ཞིག །དེའི་ 
ཏུ་འཕོས་པའི་ཚད་ནི། སྤངས་པ་ཟུང་འཇུག་པ་དེས་སླར་ཡང་སྟོང་ཞིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་འོད་གསལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། 
སྐུ་དག་པ་སྒྱ་མའི་སྐྱ་དང་། ཐུགས་དག་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་སྐྱ་ཐུགས་སུ་ངོ་བོ་ 
མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ན། རྟོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། མདོ་བསྲེ་ལས། སྣང་མཆེད་ 
ཐོབ་གསུམ་རྟོག་མེད་དུ་གསུངས་པ་ནི། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་ཀུན་རྟོག་ལ་བལྟོས་ནས་ 
རྟོག་མེད་དུ་བཤད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་མིན་ནོ། །དེས་ 
ན་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་རསྙན་གྲགས་དཔལ་བཟང་པོས། རིམ་པ་བཞི་ 


2 ༧༦༧༩ 


ཝགས་རམས་འཛིན་གའི་གློབ་དེབ། ལོ་རིམ་དང་པོ 
རོགས་པ་ཡིན་གསུངས། འོན་ཀྱང་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ད་པལ་ལྡན་ཡེ་ 
ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་ལས། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། དེ་ལས་ 
པོར་འགྲོ་བ་ཡིན་ཞེས་འབྱང་ངོ་། །དེ་འདྲའི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པ་དེས་ཐུགས་དམ་ 
གནས་པ། །སླར་ཞིང་ཅི་ལའང་མི་སློབ་བོ། །ཞེས་སྔར་མ་བསླབ་པའི་ལམ་ལ་གསར་དུ་ 
བསླབ་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། བསླབས་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། དེས་རགས་པའི་ལུས་རྟེན་ 
ལ་གནས་ནས་ཤེས་སྒིབ་སྤང་བའི་དོན་དུ་བསམ་གཏན་གཏིས་ཀྱི་སྔད་རིམ་སོགས་ཡང་ 
ཡང་བསྒོམས་པ་ལས། ལམ་ལ་བོགས་དབྱུང་བ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཚེ། སྤྱོད་པ་གསུམ་ 
གང་ཆུང་ལ་བསླབས་པས་ད་བང་པོའི་རིམ་པས་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་ཟླ་བ་གཅིག་གམ་དྲུག་ 
ཚུན་ཆད་ལ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པའི་མཚན་མ། གཟུགས་ཕྲ་བ་དང་རགས་པ་ 
ཡང་། ཁྱབ་པ་ཡང་དག་ཐོབ་པ་ཉིད། །རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཉིད་བརྟན་པ། །དབང་རྱུག་ 
ཉིད་དང་འདོད་དགུར་འགྱུར། །ཞེས་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ 
ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཐོབ་པ་ད་ང་། གཞན་ཡང་རྒྱད་སཾ་བྷུ་ཊའི་བརྟག་པ་བཅུ་པ་ནས་གསུངས་ 
པའི་མཚན་མ་རྣམས་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ད་བང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་། ཡོན་ 
རྒྱུད་ལའང་ཡོད་ལ། ཕྱི་མ་བརྒྱད་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་སྤྱོད་པ་ཞེས་པ་ནི། འདོད་ཡོན་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལ་ 
རང་བཞིན་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱད་པས་ནང་དུ་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྷག་པར་འབར་ 
ཏེ། ཉམས་ལེན་དེ་ཉིད་ལ་བོགས་ལྷག་པོ་ཞིག་འདོན་པའི་ཐབས་ལ་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
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ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་འཛུག་ངོགས། 
དབྱེ་ན། སྤོས་བཅས་དང་། སྤོས་མེད་དང་། ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གསུམ་ཡོད་ 
དོ། །ལས་རྒྱ་དང་འདྲ་འབག་ཆས་གོས་སོགས་ཡོད་པ་གང་ཞིག །བརྡ་དང་བརྡའི་ལན་ 
སོགས་བྱ་བའི་སྤོས་པ་དང་བཅས་པའི་སྤྱོད་པ་དེ། སྤོས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། དེ་གང་ཞིག །བར་དང་བཛའི་ལན་སོགས་བྱ་བའི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྤྱོད་པ་དེ། 
སྤོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་མཚན་ཉིད། ཕྱིའི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་ཡེ་རྒྱ་དང་སྟོམས་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་གསུམ་ལའང་བསྐེད་རིམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་པའི་སྤྱོད་པ་གཏིས་ 
དང་། ལམ་སྔར་མེད་གསར་དུ་ཐོབ་ཕྱིར་དང་། ཐོབ་ཟིན་བོགས་འབྱིན་གྱི་སྤྱོད་པ་གཞིས་ 
དང་། སྦོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྫུས་གསུམ་ཡོད་དོ། ། 
ཕུང་པོ་འདིའི་སྟེང་ནས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འདི་ 
ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཟད་པར་བྱས་ཏེ་དེ་ཟད་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་ 
ལམ་སྲོལ་གཅིག་ད་ང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུང་པོ་འདིའི་ནང་ནས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་ལམ་ 
སྲོལ་གཅིག་གོ། །དང་པོ་ནི། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལུགས་དང་། གཉིས་པ་ནི། དུས་ 
འཁོར་མ་གཏོགས་པའི་བླ་མེད་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ 
ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་པས། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གང་ཡང་མ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་བ་བརྒྱད་ནས་ 
དེ་རྣམས་འབྱུང་བ་ན། ཐོ་རངས་ཕྱི་ནང་གི་ཐབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
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ཝགས་རམས་འཚིན་གྲའི་སློབ་འེབ། ལོ་རིམ་དང་པོ། 
དང་པོ་ནི། སློབ་པ་མཐའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཡིན་ལ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་རྒྱན་མཐའི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དོད་ཐུབ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། དེས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཏེན་བྱས་ཏེ་ 
བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ནི། སློབ་དཔོན་ངག་དབང་གྲགས་པས། 
ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་ཁ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་མེད། །སྙིང་རྗེས་ཡོངས་གང་རྒྱན་ 
མི་ཆད་དང་འགོག་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་འདྲ་བའི་དག་པ་གཞིས་ལྡན་ 
ཆརླུང་སེམས་ཙམ་ཁས་གྲུབ་པ་ནི། ཁོངས་སྐྱ་ཡིན་ལ། ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་དེ་གཞིས་ངོ་བོ་ 





ཞེས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་དྲིལ་བུ་པས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་། མི་སློབ་པའི་ 
ཟུང་འཇུག་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱར་བཤད་ དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱོགས་འདིར་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ལ་འགོག་ 
བདེན་དང་། འདུ་ས་མ་བྱས་ཀྱིས་ཁུབ་པ་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །ཡང་བུམ་དབང་གསང་དབང་ 
ཤེར་དབང་གསུམ་གྱིས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མམ། སྤྲལ་སྐྱ། ལོངས་སྐྱ། ཆོས་སྐྱ་ 
རྣམས་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ན། གཟུགས་སྐྱ་སྤྱི་ཙམ་ལ་སྤྲལ་སྐྱ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
སྤྲལ་སྐྱ་ཡིན་ཡང་། སྤྱིར་སྤྲལ་སྐྱ་ཡིན་པར་ཁས་མི་ལེན་ནམ་ད་པྱད་པར་བྱའོ། ། 


ས་བྱང་དང་ལམ་ཝ་སོགས་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ས་བཅུ་སོགས་དང་འམ་ལྔ་འཛོག་ཚུལ་ནི། རྒྱུད་དང་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ 


ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་འཛུག་ངོགས། 
གསུངས་ཚུལ་དང་། དོན་བཛུས་ཏེ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ 
འཕགས་པ་སློབ་པའི་ས་ལ་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནས་ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤིན་གྱི་བར་ 





བཅུ་གསུངས་ཤིང་། དེའི་སྟེང་དུ་མི་སློབ་པའི་ས་ཀུན་ཏུ་འོད་དང་ས་བཅུ་གཅིག་གམ། 
སོ་ སྐེའི་ ས་མོས་ སྤྱོད་ཀྱི ཀྱི་ས་ད་ང་བཅས་ན་བཅུ་གཉིས་དང་། གཞུང་འགའ་ཞིག་ ཏུ་ སོ་སྐྱེའི་ 
ས་ལ་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་དང་། ལས་དང་པོ་པའི་ས་གཞིས་སུའང་གསུངས་སོ། །སྔགས་བླ་ 
བཅོས་རྣམས་སུ་སའི་གྲངས་བཅུ་དང་། བཅུ་གཅིག་དང་། བཅུ་གཉིས་དང་། བཅུ་གསུམ་ 
དང་། བཅུ་བཞི་དང་། བཅོ་ལྔ་དང་། བཅུ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པའང་ཡོད་ཅིང་། སའི་ 
ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ལས། ས་བཅུ་ད་ག་ལ་གནས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པར་དེ་འགྱར་ 

རོ། །ཞེས་ས་བཅུའི་མིང་ཙམ་གསུངས་པ་ལ། འདིའི་དོན་སྒྲོན་གསལ་དུ། ས་བཅུ་ནི་རླུང་ 

བཅུ་ལ་བྱེད་པར་བཤད་དོ། །བཤད་རྒྱུད་རྔོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་ 
དང་། དབང་གོང་མ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་བཞི་པོ་ལ། དབང་བསྐྱར་རེ་རེ་ས་རེ་རེའོ། །ཞེས་ས་ 
བཅུ་བཞིའི་གྲངས་ཙམ་མ་གཏོགས་མིང་དོན་གང་ཡང་གསལ་བར་མ་བཤད། དགོངས་ 
པ་ལུང་སྟོན་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གང་བསྟེན་པ། །སར་གྱུར་དེ་ནི་བཅུ་གསུམ་ 

པ། །ཞེས་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ས་བཅུ་གསུམ་པར་བཤད་པ་ཙམ་ལས་ 
སའི་མིང་དོན་གང་ཡང་མ་གསུངས་སོ། །རིམ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ས་ 
གནས། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདི་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བསླབས་ 
ནས་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་སྟེ། །ཞེས་དང་། སྐྲ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་མངོན་པར་རྟོགས་ 
ནས་ས་བཅུ་ཐོབ་པ། ཞེས་གཉིས་ཀ་མཐུན་པར་དང་པོ་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བསྐྱེད་རིམ་ས་ 
བརྒྱད་པ་དང་། སྣང་བ་གསུམ་མཐོང་བའམ་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་ 
སེམས་དབེན་ཡིན་པས་དེ་ས་བཅུ་པ་དང་སྦྱར་བར་གསུངས་སོ། །འདུས་པའི་རྩ་བཤད་ 
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སགས་རམས་འཛིེན་གྲའི་སློབ་འེབ། ལོ་རེམ་དང་ཡལོ། 





ཀྱི་རྒྱད་ད་ང་། འཕགས་པ་ཡབ་རུས་ཀྱི་གཞང་ལས་སའི་རྣམ་གཞག་དེ་ཙམ་ལས་གསལ་ 
བར་བཤད་པ་མ་བྱུང་ངོ་། །ཀྱེ་རྡོར་དང་། སྭ་བཱ་ཊའི་བརྟག་པ་ལྔ་ལས། གནས་ད་ང་ཞེ་ 
བའི་གནས་དང་ནི། །ཞིང་དང་དེ་བཞིན་ཞེ་བའི་ཞིང་། །ཚནོ་ཉེ་བའི་ཚྲནོ་ཧ། །འདུ་བ་ 
དེ་བཞིན་ཉེ་འདུ་བ། །དུར་ཁོད་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་དང་། །འཐུང་གཅོད་ཉེ་བའི་འཐུང་ 
གཅོད་ཉིད། །འདི་རྣམས་ས་ནི་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །ཞེས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་མིང་འདོགས་ 
མི་མཐུན་པའི་ས་བཅུ་གཉིས་གསུངས་ལ། སཾ་བཱུ་ཊའི་བརྟག་པ་དེ་ཉིད་དང་། བདེ་མཆོག་ 
རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། གནས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས། །དེ་བཞིན་ེ་གནས་དྲི་ 
མ་མེད། །ཞིང་འདིར་འོད་བྱེད་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེ་བའི་ཞིང་ནི་འོད་འཕྲོ་བ། །ཚནྡོ་ཧ་ 
ནི་སྦྱང་དཀའ་བ། །ཞེ་བའི་ཚནྡོ་མངོན་གྱུར་ཉིད། །འདུ་བ་རིང་དུ་སོང་བ་ཡིན། །ེ་ 
བའི་འདུ་བ་མི་གཡོ་བ། །དུ་ར་ཁོད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ིད་། །ཉེ་བའི་དུ་ར་ཁོད་ཆོས་ཀྱི་ 
སྤིན། །ཞེས་གནས་སོགས་བཅུ་ས་བཅུར་གསུངས་ཏེ། སཾ་བྷུ་ཊ་དང་། མངོན་བརོད་བླ་ 
མ་སོགས་ལས། ཚནྡོ་མངོན་དུ་གྱར་པ་དེས། །ཉེ་བའི་ཚནྡོ་སྦྱང་དཀའ་བ། ཞེས་འབྱུང་ 
ཡང་། དེའི་འགྲེལ་པ་མན་ངག་སྟྙེ་མའི་སྙེ་མ་བཅུ་བདུན་པ་ལས། འདུ་ན་རྟོག་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་ 
དཀའ་བ། །ཞེས་འབྲེལ་ཏེ། ཞེས་དང་། མངོན་གྱུར་གྱིས་ནི་ཉེ་བའི་འདུ་ན་རྟོག་གོ། །ཞེས་ 
མ་དེ་ཉིད་ལས། འཐུང་གཅོད་མོས་པ་སྤྱོད་པའི་སའོ། །ས་བཅུ་གཉིས་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་ 
ནི་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་དོ། །ཞེས་འཐུང་གཅོད་ནི་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ད་ང་། ཉེ་བའི་འཐུང་ 
གཅོད་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ལ་བཤད་དོ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ 
ས་ཆེན་པོ། །ཞེས་པ་ནས། བཅུ་གཉིས་སོ་སོ་བདག་རིག་པ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཀུན་ 
ཏུ་འོད་དང་། བདུད་ཆི་འོད་དང་། ནམ་མཁའ་འོད་དང་། རྡོ་ཇྗེ་འོད་དང་། རིན་ཆེན་ 
འོད་དང་། པདྨོ་འཆང་དང་། ལས་ཀྱི་འོད་དང་། དཔེ་མེད་པ་དང་། དཔེ་དང་བྲལ་བ་ 
དང་། ཤེས་རབ་འོད་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། སོ་སོ་བད་ག་ཉིད་རིགས་པའི་ 
ས་སྟེ་མིང་འདོགས་མི་འདྲ་བའི་ས་བཅུ་གཞིས་གསུངས། མངོན་བརྗོད་བླ་མའི་ཁེའུ་སུམ་ 


པམ ་ 2༢32 ་ ་ 


ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 
ཅུ་པ་ལས། རབ་ཏུ་དགའ་དང་དྲི་མ་མེད། །ཅེས་སོགས་ས་བཅུའི་སྟེང་དུ། དཔེ་མེད་པ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །དེ་ལྟར་ས་ནི་བཅུ་གཞིས་པོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ས་ནི་བཅུ་གསུམ་ 
པ། །ཞེས་ས་བཅུ་གསུམ་གསུངས། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེའི་གཉིས་པ་ལས། སློབ་དཔོན་དབང་ 
ནི་བཅུ་གཅིག་དབྱེ། །གསང་བའི་དབང་ནི་བཅུ་གཉིས་པ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བཅུ་གསུམ་ 
པ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་བཅུ་བཞིའོ། །དབང་རེ་ལ་ནི་ས་རེ་སྟེ། །དེ་རྣམས་ས་ཡི་དབང་ཕྱུག་ 
བདག །ཅེས་རྡོར་འཕྲེང་དང་མཐུན་པར་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་ཁེའུ་བཅོ་བརྒྱད་ 





པ་ལས། ས་དང་པོ་མོས་པས་སྤྱོད་པ། གཞིས་པ་རབ་ཏུ་དགའ་བ། གསུམ་པ་དྲི་མ་མེད་ 
པ། བཞི་པ་འོད་བྱེད་པ། ལྔ་པ་འོད་འཕྲོ་བ། དྲུག་པ་སྦྱང་དཀའ་བ། བདུན་པ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པ། །བརྒྱད་པ་རིང་དུ་སོང་བ། དགུ་པ་མི་གཡོ་བ། བཅུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། དེ་ 
རྣ་མས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྲིན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས། ཀུན་ཏུ་འོད་ནི་ 
ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས། ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་མཆེད་པའི་འོད་ནི་ད་པལ་རྡོ་ 
རེ་སེམས་དཔའ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་སྐྱའི་ས། ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་འོད་ནི་ 
ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱའི་ས། བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཚད་མེད་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ས་སྟེ། 
དེ་ཀུན་དགའ་བའི་བྱེ་བྲག་ལ། །སར་ནི་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཡང་དེ་ 
ཉིད་ལས། རྟག་ཏུ་སྤྲལ་པ་ཡི་ནི་སྐྱས། །ས་ནི་བཅུ་གཅིག་པ་རུ་དྲན། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
སྐྲས་བཅུ་གཉིས་པ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྲས་ནི་བཅུ་གསུམ་མོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཅུ་བཞི་པ། །གང་ 
ཞིག་བཅོ་ལྔ་ཡི་ནི་ས། །དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ས་ཞེས་བྱ། །བཅུ་དྲུག་པ་ནི་བཏགས་པ་མིན། །ཞེས་ 
སོ་སྐྱེའི་ས་ཡིན་ལ། དེའི་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་འཕགས་པའི་སའོ། །དེ་ཡང་ས་བཅུ་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྲིན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཞེས་བྱ་ཡང། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མ་ 
ཡིན་པར་གསུངས་པ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱིའང་དགོངས་པ་ 
ལ། སྐུ་གསུམ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་དང་བཞིར་ཕྱེ་སྟེ་སོ་སོར་བགྲངས་པས་ས་བཅོ་ལྔ་ 
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སྔགས་རམས་འཇིན་ཤྲའིེ་སློབ་འེབ། ལོ་རེམ་དང་པོ། 





དང་། ཡང་ན་སྐུ་གསུམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་རྣམས་སོ་སོར་བགྲངས་ 
པས་རབ་དགའ་དང་པོར་བཤད་ནས་ས་བཅོ་ལྔ་ཡིན་ཀྱང་། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་དང་པོར་བྱས་ 
ཏུ་བཤད་པས། ལུགས་འདི་ལ་ས་བཅོ་ལྔ་ལས་མང་བ་མི་བྱེད་པ་མིན་ནོ། ། 

མཆོག་རྩ་རྒྱད་དང་། སཾ་བྷུ་ཊ་སོགས་ལས་བཤད་པ་ལྟར་འཕགས་པ་སློབ་པའི་སའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་བཅུ་སྟེ། གནས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས། །ཞེས་པ་ནས། ཉེ་བའི་དུ་ར་ཁྲོད་ 
པའི་ཚུལ་གཉིས་གསུངས་པས་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ས་བཅུ་གཅིག་ 
བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་བཅུ་གཉིས་ནི་ས་བཅུ་གཅིག་པོ་དེའི་དང་ 
པོར་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་བསྣན་པའི་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཀྱི་རྡོར་དང་། སཾ་བྷུ་ཊར། 
གནས་ནས་ཞེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ཀྱི་བར་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་ཏེ། ཀྱེ་རྔོར་ལས། འདི་ 
དག་ས་ནི་བཅུ་གཤིས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་དང་། རྡོ་རྗེ་སིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱད་ལས། ཀུན་ 
ཏུ་འོད་དང་། བདུད་རྩི་འོད་སོགས་མིང་འདོགས་མི་འདྲ་བའི་ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་ས་དེ་ 
ནྣམས་དང་རིམ་པར་སྦྱར་བར་སྔགས་རིམ་ཆེན་པོ་དང་། སྤས་དོན་ཀུན་གསལ་སོགས་ 
ལས་གསུངས་སོ། །ས་བཅུ་གསུམ་དུ་འཇོག་ཚུལ་ལ་མན་སྙེར་གཤིས་བཤད་དེ། སོ་སྐྱེའི་ 
དགའ་སོགས་བཅུ་གཅིག་དང་བཅས་པ་ལ་འཛཇོག་ཚུལ་གཅིག་དང་། ཡང་མངོན་བརྗོད་ 
བླ་མ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་རབ་ད་གའ་སོགས་བཅུའི་སྟེང་དུ། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་ངོ་ 
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ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་འཇུག་ཇངོགས། 
གཉིས་པ་ལས། དེ་ལྟར་ན་ས་བཅུ་གཅིག་རྣམས་ཏེ། མོས་པ་སྤྱོད་པའི་ས་དང་ལྷན་ཅིག་ 
བཅུ་གཉིས་དང་། ལས་དང་པོ་པའི་ས་དང་ལྟན་ཅིག་བཅུ་གསུམ་རྣམས་སོ། །ཡང་ན་ 
སའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྡན་པའི་ས་དང་ལྟན་ཅིག་བཅུ་གསུམ་ 
མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་དང་པོ་ནི་སྐྱེ་འཕགས་གཞིས་ཀའི་ས་དང་། ཕྱི་མ 
འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་སའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། ས་བཅུ་པ་ལ་བཅུ་པ་སྤྱི་ཙམ་པའམ་བཅུ་ 
པ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དང་། ད་པེ་མེད་ཀྱི་ས་ནི་བཅུ་པ་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
ལྡན་གྱི་ས་ནི་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྟེ། གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་མངོན་བརྫོད་བླ་མའི་ 
དགོངས་པའོ། །དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ས་བཅུ་ 
གསུམ་པར་བཤད་པ་ནི། སྤྱོད་བསྡས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་། རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་པ་ཁ་ཅིག་ཏུ། 
འཇོག་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ས་བཅུ་གསུམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ 
ལས། གང་ཆཚེ་ཐ་མའི་དོད་གྱུར་ནས། །བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་དབང་དུ་ནི། །རབ་འབྲིང་ 
སྦྱོར་བ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་བཅུ་གསུམ་པའོ། །ཞེས་བཤད་དེ། དེ་ལ་བལྟོས་ 
བཟོད་པ་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་གཉིས་འཐོབ་ལ། སེམས་དབེན་གྱིས་ཆོས་མཆོག་ཆུང་ངུ་ 





དང་འབྲིང་། སྒྱ་ལུས་ཀྱིས་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་གསུངས་པས། བསྐེད་རིམ་ 
གྱིས་དྲོད་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དང་། སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དང་། བཟོད་ 
པ་ཆུང་ངུ་སྟེ་བདུན་པོ་འཐོབ་པར་བཞག་ད་གོས་སོ། །ཡང་ན་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་གྱི་ 
བཞེད་པ་ནི། སྤྱོད་བསྔས་སུ། སེམས་དབེན་ས་བཅུ་པ་དང་སྦྱར་བས། སྒྱ་ལུས་ས་བཅུ་ 
གཅིག་པ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ས་བཅུ་གཉིས་པ་དང་། དེ་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་དང་པོར་བྱས་ 


- 235 ¬ 


སྔགས་རམས་འཛིེན་གྲའེ་སློབ་འེབ། ལོ་རིམ་དང་པོ། 
པ་ལ་བལྟོས་ཏེ་ས་བཅུ་གསུམ་པར་བཞག་པའི་ངོ་ན་ནོ། །ས་བཅུ་བཞིར་འཛོག་ཚུལ་ནི་། 
ཆུ། ཅོད་པན། རྡོ་རྫེ། དྲེལ་བུ། མིང་། སྔགས་དབང་། ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་ 
གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ། རྡོ་རྫེ་བརྟུལ་ཞུགས། སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པ་རྡོ་རྫེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་། རྗེས་གནང་གི་དབང་སྟེ། བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་པའི་ 


ད་བང་། གསང་དབང་། ཤེས་དབང་། དབང་བཞི་པ་སྟེ་དབང་གོང་མ་གསུམ་བཅས་ 





བཅུ་བཞི་ལ། རྡོར་ཕྲེང་དང་། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེར། དབང་བསྐར་རེ་རེ་ས་རེ་རེ་དང་སྦྱར་ 
བའི་ས་བཅུ་བཞི་ནི། མངོན་བརྗོད་བླ་མ་ནས་གསུངས་པའི་ས་བཅུ་གསུམ་པོ་དེའི་དང་ 

འོ་ན། དབང་བཅུ་བཞི་ས་བཅུ་བཞི་དང་སྦྱར་བར་གསུངས་པའི་དོན་དོད་ཐུབ་བརྩི་ 
རེའི་སྒོ་ནས་སྦྱར་བར་གསུངས་ལ། གཞུང་གཞན་མང་པོར་དབང་དེ་རྣམས་ཐོབ་པས་ 
བག་ཆགས་འཇོག་པར་ཡང་གསུངས་པས་དེ་རྣམས་དགོངས་པ་གཅིག་པར་བྱ་ད་གོས་ 
ཐིག་ལེ་གོང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་དང་པོར་བྱས་ནས་སོ་སོར་ཆོས་ཀྱི་སྤིན་ 
པ་སྟེ་བཞིར་ཕྱེ་ནས་སོ་སོར་བགྲངས་པས་ས་བཅོ་ལྔ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ཆོས་སྐྱ། སྤྲལ་ 
སྐུ། ཁོངས་སྐྱ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་རྣམས་རིམ་པར་འཇོག་པའོ། །ཡང་ན་རབ་ཏུ་ 
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ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་འཛུག་ངོགས། 
ཀྱི་ས་ནས་བགྲངས་པའི་ས་བཅུ་དྲུག་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་དཀའ་ 
འགྲེལ་ལས། མོས་པ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་དང་ཡང་སྦྱོར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 





འདོགས་འདྲ་མི་འདྲ་ཅི་རིགས་དང་། སའི་གངས་མང་བ་གསུངས་ཀྱང་སོ་སྐྱེའི་ས་དང་། 
འཕགས་པའི་ས་སློབ་མི་སློབ་དང་བཅས་པའི་དབྱེ་བསྡ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དེ་རྣམས་འགལ་བ་ 
བཀྲལ་བ་ལས། བཅུ་གཅིག་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་ལས་གོང་དུ་གྱུར་པའི་ས་ཡོད་པར་མ་བཤད་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་ན། རྒྱད་སྙིན་བྱེད་དུ་སྒོམ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ 
དང་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་སྦྱོར་ཞིང་། ས་བདུན་པོ་རེ་རེ་དང་སྦྱར་ཚུལ་མ་གསུངས་ 
སོ། །རྒྱད་སྨིན་ཟིན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་པ་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་མ་ཐག་ 
པ་ད་ང་སྦྱར། རྫོགས་རིམ་གྱི་ལུས་དབེན་དང་། ངག་ད་བེན་གཏིས་ས་བརྒྱད་པའི་སྨད་ 
དང་། ས་དགུ་པ་གཉིས་དང་སྦྱར། སེམས་ད་བེན་དང་སྒྱ་ལུས་གཉིས་ས་བཅུ་པའི་སྟོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་དང་དབེན་པ་གསུམ་སྒྱ་ལུས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཕར་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ས་བརྒྱད་པར་ཞིང་དག་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པ་དང་། བསྐྱེད་ 


ཝགས་རམས་འཛིེན་གྲའིེ་སློབ་རེབ། ལོ་རེམ་དང་ཡོ། 
རིམ་མཐར་ཕྱིན་པ་གཉིས་རང་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་འགྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ 
ཅན་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པར་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ལུས་དབེན་དང་ངག་ད་བེན་ 
ངག་རྣམ་པར་དག་པའི་ ཡེ་ ཤེས་ཐོབ་པ་དང་། ངག་ད་བེན་གྱི་སྐབས་སུ་ངག་གི་རྩ་བ་རླུང་ 


ལ་དབང་ཐོབ་པ་གཉིས་ཆོས་མཚུངས་པའི་ ཕྱིར་སེམས་ད་བེན་ས་བཅུ་པ་ད་ང་སྦྱོར་བའི་ 





རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ས་བཅུ་པར་སེམས་ལ་དབང་རྫེས་མཐུན་པ་ཐོབ་ 
པ་དང་། སེམས་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་གཞིས་ཆོས་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར། སྒྱ་ལུས་ས་བཅུ་པ་དང་སྦྱོར་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ས་བཅུ་པར་ 
འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐར་བ་ཐོབ་པ་བཞིན་དུ། སྒྱ་ལུས་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ 
དབང་བསྐར་བ་ཐོབ་པ་གཉིས་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འོད་གསལ་དང་སློབ་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་གཞིས་ས་བཅུ་པའི་སྨད་དང་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ས་ 
དུ་གྱར་པ་དང་། ལམ་གཞན་ལ་གསར་དུ་བསླབ་མི་དགོས་པ་བཞིན་དུ། རིམ་པ་བཞི་ 
ཟུང་གི་ལམ་འདིར་འཇུག་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ལམ་རིམ་པ་གཉིས་པོ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ལམ་ལྔར་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། ལམ་ཐུན་མོང་ 
བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཏེ་སྔགས་བླ་མེད་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
མེད་རང་ལམ་གྱི་ཚོགས་ལམ་ད་ང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ནས་རིམ་པ་བཞི་པའི་ 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་མ་ཐོབ་པར་ཧགྱི་ལམ་ནི། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དང་། རིམ་པ་ 
བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་བླ་མེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དང་ས་དང་པོའི་གཞི་མཐུན་ཡན། 
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ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 

པའི་ས་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ཡོངས་རྫོགས་ཚོགས་ 
སྐབས་ལམ་གྱི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཐ་མལ་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བ་ཡིན་པས། སྤང་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་སྒོ་ནས་སློབ་པའི་ 
ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་ནུས་ལྡན་དུ་སྒྲབ་པ་ལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་དགོས་པས་ 
འཆད་པའི་གཞུང་ཁུངས་སུ་མཛད་ནས། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྒོམ་ལམ་སྐོར་དགུས་ 

སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་སའི་རྣམ་གཞག་འདི་རྣམས་ནི། ཡུལ་ཅན་ལྟན་སྐྱེས་ 
ནི་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ནའང་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཆོགས་པའི་འཛིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་གནས་སྐབས་ལ་སྦྱོར་ལམ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ 
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སཝགས་རམས་འཇིན་གྲའི་སློབ་འེབ། ཁོ་རིམ་དང་པོ། 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པ་ལ་མཐོང་ལམ་ད་ང་། རོགས་ཟིན་དེ་གོམས་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་སྒོམ་ལམ་དུ་འཇོག་པ་སོགས་ནི། རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་དང་ཐེག་པ་གཞན་དང་ཡང་ 
ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ངེས་པ་མེད་དོ་། །མཁས་གྲུབ་རྫྗེའི་ཡིག་ཆུང་ལས། དེ་ཡང་ 
གསང་འདུས་ལ་སྔོན་དུ་གོ་བ་ཆགས་ན་གཞན་རྣམས་ལ་གོ་བ་འབད་མེད་དུ་འཆགས། དེ་ 
གསུངས་པས་འདིར་ནི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཕགས་ཁུགས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་ 
བཤད་པ་ཡིན་ཞིང་། སྒོན་གསལ་ལས། འདི་ནི་སྒུབ་པའི་ཡན་ལག་མཆོག །རྒྱུད་ཀུན་ 
གྱི་ནི་དོན་བསྔས་པའོ། །ཞེས་བསྐྱེད་རིམ་དང་པོར་བྱས་ཏེ་བསྐྱེད་རིམ། སེམས་ད་མིགས་ 
ཀྱི་རིམ་པ། སྒྱ་ལུས། འོད་གསལ། ཟུང་འཇུག་སྟེ། འདུས་པའི་ལམ་རིམ་པ་ལྔ་པོ་འདིར་ 
རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པར་གསུངས་སོ། །འདུ་ཚུལ་ནི། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ 
འགྲོ་བར་ཤེས་ན་དོན་འདྲའོ། །འདིར་བཤད་པའི་སེམས་ད་བེན་སྒྱ་ལུས་འོད་གསལ་ཟུང་ 
འཇུག་ནམས་ནི། དེ་དག་གི་ཐ་སྙད་དངོས་སུ་བཤད་མ་བཤད་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་། བླ་ 
མེད་གཞན་གྱི་རྫོགས་རིམ་ལའང་སྦྱོར་ཤེས་དགོས་ཤིང་། གཞན་དུ་བཤད་པའི་གཏུམ་མོ་ 
གར་གནད་དུ་བསྙུན་པའི་སྔོན་དུ་ལུས་ཀྱི་གནས་གཞན་དུ་གནད་དུ་བསྣུན་པར་གསུངས་ 
པ་རྣམས་ནི། འདིའི་ལུས་ད་བེན་དུ་འདུས་སོ། །དེས་ན་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལམ་ 
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ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 

མས། གང་ཞིག་རྟོགས་ན་མཐའ་དག་གསུང་རབ་ལ། །མི་འཇིགས་སྤོབས་པ་མཆོག་སྟེར་ 
འདུས་པའི་ལམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 

སྤས་པ། གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་ཡང་ཚྩེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག །གང་གི་མཚན་སྙན་ཙམ་ཡང་ 
བགོ་སྐལ་དུ། །ནམ་ཡང་འཐོབ་དཀའི་ཟབ་ལས་ཆེས་ཟབ་ནོར། །སོན་བསགས་བསོད་ 
ནམས་བྱེ་བའི་ཟོང་གིས་ཁུག །སྐྱེས་སྦྱངས་དམན་པའི་བློ་གྲོས་འད་བ་བརྒྱའི་།། །འཇཛམ་ 
མགོན་ལེགས་བཤད་ཙི་ཟེར་གྱིས་བྲན་པས། །ཅི་དགར་བཞད་པའི་གནད་དོན་སྦང་རྩི་ 
བཅུད། །སྐལ་བཟང་བུང་བའི་ད་གའ་སྟོན་དེང་འདིར་བསྒྲབས། །འོན་ཀྱང་བློ་ད་མན་ 
བདག་འདྲས་ཟབ་བླརིང་གཏམ། །མགྲིན་པ་བཏེགས་ཏེ་སྨྲ་བའི་འོས་མིན་ཡང་། །དད་ 
བརྩོན་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པའི་དོན་གཉེར་ཅན། །ནན་ཧགྱིས་བསྐལ་ཕྱིར་གཞན་ཕན་སེམས་ 
ཀྱིས་བཀོད། །ད་གེ་བ་འདི་ཡིས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ལྟར་སྣང་ལམ་གྱིས་ནམ་ཡང་ 





མི་བཀྲི་བར། །ཡོངས་རྫོགས་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་ལམ་བཟང་ལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ 
གེགས་མེད་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། 

བཟང་གིས་ཡང་ཡང་ནན་ཏན་ཆེ་བའི་ངོར། མཁས་གྲུབ་དམ་པ་མང་པོའི་ཞབས་རྫུལ་ 
པའི་བསམ་པས་གཡར་ཁལ་དུ་སྦྱར་བ་གརྦེ་ཧི་ཏ་རུུ། ། 
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༄༅། །ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱད་གཞྲང་ 
གསལ་བྱེང། 


ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན། 


༄། །ན་མོ་གུ་རུ་སུ་མ་ཏི་མུ་ནི་ཨིནྡྲ་བཛྲ་ཧཱ་ར་ཡ། དོན་དམ་འོད་གསལ་ལྟན་སྐྱེས་ 
ཐུགས། །ཀུན་རྫོབ་དག་པའི་སྒྱ་མའི་སྐྱ། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས། །བདག་ 
སོགས་འགྲོ་ལ་བྱིན་ཆེན་སྩོལ། །གྲུབ་མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་དང། །ཟླ་བའི་ཞབས་དང་ 
བློ་བཟང་གྲགས། །རྩ་བའི་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བད་ག་སྐྱོངས་ 
ཤིག །རང་ཉིད་བག་ཆགས་འཇོག་པ་དང། །སྐལ་མཉམ་གཞན་ལའང་ཕན་འདོད་ 
ཀྱིས། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་པ་བཞིའི། །ས་ལམ་འུང་གསལ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཚུལ་ 
བཞིན་སྒོམ་པའི་སྐལ་ཕྲ་ཡང། །ཚུལ་འདིར་མོས་པ་མི་དམན་པ། །ཆོས་བདག་རྣམས་ 
ཀྱིས་དགོངས་མཛོད་ལ། །ཆོས་གཏམ་སྒྲ་བའི་གནང་བ་སྩོལ། །བློ་བཟང་ལེགས་བཤད་ 
འབྲུག་གི་སྒྲས། །རྣམ་དཔྱོད་མངལ་གྱི་ཁུར་འཛིན་པའི། །སྐལ་བ་མི་དམན་གཙུག་ལྡན་ 
གྱིས། །འཆད་རྩོད་ཟློས་གར་ཅིར་ཡང་བྱེད།། །འདིར་གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ས་ལམ་གྱི་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཞིས། དངོས་དང། དེ་དག་ལམ་ལྔ་དང་ས་བཅུར་འཇོག་ཚུལ་ 


༨ 


ལ། ། 
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ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱུད་གཞུང་གསལ་བྱེད། 





བྱ་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་ཚྩལ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། བྱ་རྒྱུད་དང། སྤྱོད་རྒྱུད་དང། རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ལམ་སྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ། སྣོད་དུ་གྱུར་ནས་དམ་ 
ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་པར་བྱ་བ། ད་མ་ཚིག་ལ་གནས་ནས་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
བ། བསྙེན་པ་ལས་སུ་རུང་ནས་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་རིམ་ 
ཆེ་ཆུང་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན། བྱ་ 
རྒྱུད་རིགས་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐྱར་བ་ 
མནོས་པའོ། །གང་དུ་ད་བང་བསྐར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། རུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང། གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་འགའ་ཞིག་བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
དབང་བསྐུར་ཆོག་པ་ཞིག་ཡོང་གི། ལུས་དཀྱིལ་སོགས་མེད་དེ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང། དོན་ད་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་ཐ་སྙད་མ་བཤད་་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བཞི་ནི་བླ་མེད་་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་བསྐར་བའི་ 
མེད་དོ། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་དབང་མང་ཞུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། བྱ་རྒྱད་ལ་ཆུ་དང་ཅོད་ 
པཌ་གྱི་དབང་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཙམ་ད་ང། སྤྱོད་རྒྱུད་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྫེ་དྲིལ་ 
བུ་མིང་གི་དབང་སྟེ་རིག་པའི་དབང་ལྔ་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཙམ་ད་ང། རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱུད་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཙམ་དང། བླ་ 
བཞི་བཞི་དང། རྡོ་ཇྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་སྟེ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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སྔགས་རམས་འཛིན་གྲའི་གློབ་ཞེབ། ཁོ་རེམ་དང་པོ། 
འོན་ཀྱང་དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར་བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ཀ་ལ་རིག་པའི་དབང་ལྔ་བསྐར་བར་ 
བཤད་དོ། ། 

བའམ། མ་མཐའ་མི་ད་གེ་བ་བཅུ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཞིར་བཟུང་ནས། དབང་བསྐར་ 
བའི་དུས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་སྡོམ་པ་ནི་བྱང་སྡོམ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ལ་ 
དམ་ཚིག་བསྲང་བར་བྱ་བ་མང་པོ་ཡོད་པ་རྣམས་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོར་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་ 
རྒྱུད་དྲངས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང། རྩ་ལྟང་རྣམས་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་དུ་བལྟ་བར་ 
བྱའོ། །དེ་དག་ཤེས་པར་བྱས་ནས་རྩ་ལྟང་གིས་གཏན་མ་གོས་པ་ལ་འབད་ཅིང། ཞེས་པ་ 
གཞན་གྱིས་གོས་ནའང་ཇི་མི་སྙམ་པར་མི་གཞག་པར་ཉིན་པར་བྱང་བ་རྣམས་མཚན་མོ་ 
ཕྱིར་བཅོས་ལ། མཚན་མོ་ལྟང་བ་བྱུང་བ་རྣམས་ཞིན་མོ་ཕྱིར་བཅོས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ 





བཤགས་ནས་དག་པར་བྱའོ་ཞེས་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོར་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་གཉིས། བཟླཟས་བརྗོད་དང་བཅས་པའི་བསམ་གཏན་དང་། བླཟས་ 
བརྗོད་ལ་མ་ལྟོས་པའི་བསམ་གཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ལྷ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་རང་ལྷར་བསྐྱེད་ 
པ་ད་ང། མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་པ་སོགས་དང། སྲོག་རྩོལ་བསྡམས་ 
མ་གསུམ་ནས་བཤད་པའི་སྲོག་རྩོལ་དང། གསང་འདུས་འཕགས་ཁུགས་ཀྱི་སྐོར་ནས་ 
བཤད་པའི་སྲོག་རྩོལ་དང། དུ་ས་འཁོར་ནས་བཤད་པའི་སྲོག་རྩོལ་གསུམ་མིང་འདྲ་ཡང་ 
དོན་མི་གཅིག་གོ། །རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ནས་བཤད་པའི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་དོན་ཡོད་དེ། 
ཡིན་ལ། རྩོལ་བ་ནི་དམིགས་པ་གཞན་དྲན་ནས་དེ་ལ་གཡེང་བའི་དྲན་པ་ཡིན་པས། དེ་ 
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ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱུད་གཞུང་གསལ་བྱེད། 





༤ 


ཕྱར། 

གཞིས་པ་ནི། མེ་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང། སྒྲ་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང། སྒྲ་ 
མཐར་ཐར་པ་སྟེར་བའི་བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་སྒྲ་གནས་ཀྱི་བསམ་ 
གཏན་མན་ཆད་དུ་ཞི་གནས་སྒྲུབ་ལ། སྒྲ་མཐའ་ནས་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་ཞིང་དེར་ཡང་སོ་ 
སོར་ཆོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ད་པྱད་པ་མང་དྲགས་ན་སྔར་གྱི་གནས་ཆ་འཇིག་པས། དཔྱད་ 
རྟོགས་པའི་ལྟག་མཐོང་ཐོབ་ཚེ་སྦྱོར་ལམ་དང། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཚེ་མཐོང་ 
ལམ་དུ་འཕོ་བ་སོགས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་འདྲའོ། །དངོས་གྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལས་ 
ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་བསྒུབ་པར་བྱ་སྤྱོད་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ 
པ་ལ། བླཟས་བརྫོད་ཡན་ལག་བཞི་དང་དེ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བསམ་གཏན་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
ཞེས་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ད་ངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ 
སྟེ གསུམ་དུ་འབྱེད་ལུགས་ལ་སྒོ་མང་པོ་ཡོད་པ་ལས་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ནི། རིག་འཛིན་དང་ 
མངོན་ཤེས་དང་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ཤེས་པ་སོགས་ནི་རབ་དང། མི་སྣང་བ་དང་བཅུད་ 
ལེན་དང། རྐང་མགྱོགས་སོགས་ནི་འབྲིང་དང། གཞན་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་གསད་ 
གྲུབ་བོ། །གསུང་པ་པོའི་སྒོ་ནས་ནི་འཕགས་པ་དང་ལྷ་དང་ས་བླའི་སྔགས་སོ། །རིགས་ཀྱི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་དང། པྨདྨའི་རིགས་ད་ང། རྡོ་རེའི་རིགས་ཀྱིས་བསྒུབ་སྟེ། 
དངོས་གྲུབ་མཆོག་ད་ང་འབྲིང་དང་ཐ་མ་ཡང་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་བོ། །ཞེས་དང། རིགས་རེ་ 
རེ་ལ་ཡང་ད་ངོས་གྲུབ་གསུམ་གསུམ་དང། ཞི་རྒྱས་དང་དྲག་པོ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་ 
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ཝགས་རམས་འཇིན་གྲྭའེ་སློབ་རེབ། ལོ་རིམ་དང་པོ། 
གསུམ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཙམ་ལས་མི་གསལ་ཞིེང། རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
རྣོན་གྱིས་བསྐལ་པ་མང་པོ་ཐུབ་པའི་ཚེའི་རིག་འཛིན་བསྒྲབས་ནས་ཚེ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་ 





བ་ཡོད་པར་གསུངས་ཀྱང། སྔགས་རིམ་ལས་དེ་ལྟར་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཤིང། རྒྱུད་ 
པ་མེད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདོད་ན། འོག་མིན་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་རྟེན་ལ་འཚང་རྒྱ་ 
བར་འདོད་ད་གོས་པས་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 


སྤྱོད་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་རྩལ། 

དང་སྡོམ་པ་དག་པར་བྱ་བ་དང། བསྟེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ད་ང། དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་སྒུབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱོད་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྙིང་པོ་ཅན་ལ་སོགས་ 
གཏོགས་ཕལ་ཆེར་བྱ་རྒྱད་ཀྱི་སྐབས་དང་འདྲའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རྩ་ལྟང་རྣམས་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་དང་འདྲ་ཞིང། བྱ་རྒྱུད་ནས་བཤད་ 
པའི་ད་མ་ཚིག་གཞན་ནམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། རྣམ་སྣང་ 
མངོན་བྱང་ལས་དམ་པའི་ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བ་ད་ང། 
གཞི་ལ་གནས་ད་གོས་པར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་ 
རཾལ་འབྱོར་དང། མཚན་མ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱིའེ་ཡན་ལག་བཞིའི་ 
བཞི་མ་ཉམས་པར་ཤུབ་བུ་དང་ཡིད་བཟླས་བྱ་བ་ད་ང། ཡིད་བཟླས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་རྩོལ་སྡོམ་ 
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ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱུད་གཞུང་གསལ་བྱེད། 
པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྟའི་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཞི་གནས་རྙེད་པ་ན། 
ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་སྒྲབ་བོ། །མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་དོན་ནི་སྔགས་རིམ་ལས། མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་སྟོང་ཉིད་ 
སྒོམ་པ་དང་བྲལ་བའི་ལྷའི་བསྒོམ་བཟླས་ཡིན་ལ། མཚན་མ་མེད་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

མཁས་པ་ཁ་ཅིག །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློས་མ་ཟིན་པ་དང་ཟིན་པའི་ལྷའི་རྣལ་ 
ཤུགས་དྲག་ན་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང། ཕྱག་དང་སྐོར་བ་སོགས་བྱེད་པའི་ཚེ། དེ་དག་ལ་ 
དམིགས་པའི་བློ་དེ་རྣམས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་མིན་ཡང་དེའི་ཤུགས་དང་ལྡན་པར་འཇུག་ 
ཐབས་ཤེས་ཡ་མ་བྲལ་བའི་ཚུལ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང། སྔགས་ཁལུགས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཡ་ 





མ་བལ་བ་ནི་དེ་ཙམ་མིན་གྱི། རྒྱ་ཆེ་བ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཟབ་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཏིས་ཤེས་པ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་དུས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་ཐབས་ 
-- 247 ~~ 


སགས་རམས་འཛིན་གྲའེ་སྲོབ་དེབ། ཁོ་རེམ་དང་ལོ། 





མེད་དུ་དུས་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་བཞིན་དུ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་རྣ་ལ་འབྱོར་པའི་ཡི 
ན་རང་གི་སྐྲ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཐབས་དང། དེའི་ 
གི་སེམས་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་ཤེས་ 
པ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་དབྱེར་མེད་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་ 
བྱ་དགོས་ཏེ། ཞེས་དང། གཟུང་རྣམ་ལྷའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་རང་བཞིན་མེད་ རྟོགས་ཀྱི་ 
ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་རྒྱ་ཆེ་བ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཡང་ཐབས་ཤེས་ 
གིས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྐབས་འདིའི་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
ནི་དེ་འདྲ་བའི་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་གྱི། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློས་ 
ཟིན་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཙམ་མིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་དང་བྲལ་ན་མཚན་མེད་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་མི་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ལས། མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་ 
དཔྱད་སྤོམ་དང་འཇོག་སྒོམ་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་མན་ངག་བཞིན་དུ་བསྒོམ་མོ། །ཞེས་ 
ད་ང། མཚན་མ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་ 
པར་གཅིག་དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་ངེས་པར་བྱས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་གོམས་པར་ 
ཁུབ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རིགས་ཤེས་རྟོག་བཅས་ཀྱིས་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་སྣང་བར་ 
འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་རྩ་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་དང་ལམ་རིམ་ལས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། ཤེས་བྱེད་མངས་དོགས་ནས་མ་བྲིས་ཏེ་བདེན་གཏིས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ ཁོ་བོས་བྲིས་ 
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ཡིད་ངོ་ 


ཆེ་རང་ 
ས་ 


ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱུད་གཞུང་གསལ་བྱེད། 
སྐྱ་སྣང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་པའི་ལྟའི་ 
སྐྱ་མི་སྣང་ཡང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་མཚན་བཅས་ 
སྐྱ་སྣང་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྐབས་འདིར་ལྷ་དང་སྟོང་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་རླུང་དང་བཟླས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
གཞིས་སུ་བསྡ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔགས་རིམ་ལས། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ལ་རྣལ་འབྱོར་གལ་ 
པས། ཀུན་ཚྫབ་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱར་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འདུའོ། །རང་གི་ནྣལ་འབྱོར་ནི་ལྟའི་ 
རཾལ་འབྱོར་གཉིས་ཀའི་བརན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་གཉིས་ཀར་བསྡས་ནས་མཚན་མ་ 
དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཞིས་སུ་བསྡུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་ 





རར. འའ 


ཞི་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ལས་སྒྲབ་པ་དང། འཇམ་ད་པལ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་པ་བྱས་ནས་ 
བྱས་པའི་མཐར་དེ་ད་ག་བྱུང་བ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བརྗེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ 


གསུངས་སོ། | 
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སྲགས་རམས་འཇེན་གྲའི་སློབ་འེབ། ལོ་རེམ་དང་ལོ། 





རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་རྩལ། 

གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ལ་བཞི། སྡོད་རུང་དུ་བྱ་བ་དང། དམ་ 
སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ ནི། རྡོར་ད་བྱིངས་ལ་ སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་དབང་བསྐར་བ་ 
ཐོབ་པས་ལམ་སྒོམ་པའི་སྣོད་ དུ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བྱང་སྡོམ་ཙམ་འཛིན་པ་ལ་སློབ་མའི་ 
དབང་ཙམ་དང། དེ་ད་ང་སྔགས་སྡོམ་གཉིས་ཀ་འཛིན་པ་ལ་སློབ་ད་པོན་གྱི་དབང་གི་བར་ 
རྫོགས་པར་བསྐུར་བ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སོ་ཐར་གྱི་རྟེན་དུ་རུང་ 
ན་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་བྱས་ནས་སྒྲབ་དགོས་པས། སྡོམ་པ་གསུམ་ཀའི་བཅས་པ་ད་ང། 
དཔལ་མཆོག་དང་པོ་དང་རྩེ་མོ་ནས་གསུངས་པའི་ད་མ་ཚིག་ནམས་སུང་དཀོས་སོ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་རལ་འབྱོར་དང། མཚན་མ་མེད་ 
པའི་རྣ་ལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རགས་པ་ལྷ་ལ་དམིགས་པ་དང། པ་བ་ཕྱག་ 
མཚན་ལ་ད་མིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་མའི་དབང་ཙམ་ཐོབ་པས་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་ 
དབང་བསྐར་བ་ད་ང་རང་གིས་ལྷ་སྒྲབ་པ་ལ་བདག་རྫོགས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ཕྲི་བ་མེད་པར་སྤོམ་པའི་བསྙེན་པ་རྒྱས་པ་དང། དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་མཆོག་གི་བསྐྱེད་ཆོག་ལ་སོགས་པ་བསྔུས་པའི་བསྙེན་པ་འབྲིང་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 
ཆེན་པོ་ལྷ་རེ་རེའི་བཟླས་བརྗོད་འབུམ་དང་བཅས་པའི་ བསྙེན་པ་བསྔྡས་པ་གང་རུང་བྱ་ 
བའོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་ལྟར་གསལ་བའི་སྟེང་གི་སྣ་རྩེར་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ྲ་མོ་རང་གི་ 
ལྷག་པའི་ལྷའི་ཁ་དོག་དང་མཚུངས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་དང། དེ་ལ་སེམས་བརྟན་པ་ 

གཉིས་པ་ནི། བདག་མདུན་གྱི་ལྟ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང། དེ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་ན་ངེས་ 


དང་བཅས་པ་རང་ བཞིན་ མེད་པར་ 


གེ་ 
ཤེས་དེའི་རྒྱུན་དཔྱད་འཇོག་སྤེལ་མར་ 


ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱུད་གཞུང་གསལ་བྱེད། 
བྱས་ཏེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་སྒྲབ་པའོ། །དེ་འི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་ཚེ་སྦྱོར་ 
ལམ་དུ་འཕོ་བ་སོགས་ནི་སྔར་དང་འདྲའོ། །བཞི་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང། བཟླཟས་བརོད་ 
དང། སྦྱིན་སྲེག་གསུམ་གྱིས་ད་ངོས་གྲུབ་མང་པོ་སྒྲབ་པར་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ 
ལས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རིག་སྔགས་ 
འཆང་དུ་འགྱར་བ་དང། རང་གི་ལྟའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་འཐོབ་ 
པ་གཞིས་ནི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་གྲུབ་པའི་ད་ངོས་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་སྔགས་རིམ་ལས་གསུངས་སོ། །རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱིས་ 
བླ་མེད་ལྟར་ན་དེ་ལ་རག་མ་ལཁས་པར་བསྐྱེད་རྫོགས་བར་མ་ཆད་པར་བསྒོམ་པས་མཆོག་ 
པོར་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དམ་ཚིག་ད་ང་སྡོམ་པ་དག་པར་བྱས་ནས། དེ་ནས་ 
ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་བསྒྲབས་ནས་ལམ་གྱིས་ས་གཅོད་ 
དང་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་གཅིག་དྲིལ་བྱས་པས་ལམ་བགྲོད་པར་འདོད་ན་མི་རུང་ 
ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཡན་ལག་ 
འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་དོན་དུ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
པ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ཡིན་ལ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལྟར་ན་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་གསལ་བའི་ 
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སྔགས་རམས་འཇིན་གྲའི་སློབ་འེབ། ལོ་རིམ་དང་ལོ། 
སྦྱོར་གྱི་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཀྱི་འཕྲོད་འདུའི་གནད་ལ་ 
བརེན་ནས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་ཞུགས་པར་འགྱུར་ཡང། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ 


ལས་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལྟར་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་དུས་ 





མཐའ་ཡས་པར་སློབ་པར་ཡང་མ་གསུངས་ཤིང། སྔགས་བླ་མེད་ལྟར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཡུལ་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་ཚུལ་ཡང་མ་གསུངས་པས། ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་མང་པོ་ 
དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ད་ངོས་སུ་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་བྱིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ལུས་རགས་པ་ཙམ་ནི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་གྱི། སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མི་འདྲ་བ་ 
དང་གསལ་སྒོན་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ 
ཀྱི་རིག་མ་དང་ཕན་ཚུན་ལྟ་བ་དང། རྒོད་པ་དང། ལག་བཅངས་སམ་འཁྱུད་པ་ལས་ 
ཁུད་པར་ཅན་སྐྱེད་པའི་དོན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་སྟེ། སྟོང་ 
མེད་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསལ་སྒོན་ལས། སྟོང་ཉིད་སྤོམ་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
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ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱུད་གཞུང་གསལ་བྱེད། 
གཞན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། ལྟ་བ་དང་རྒོད་ 
པ་སོགས་ལས་བྱང་བའི་བདེ་བ་གསུམ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་དག་ 
ལམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་པའི་དོན་དུ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ད་པྱད་པར་བྱ་སྟེ། རྗེས་འཇུག་ཕལ་ཆེར་གྱིས་དེ་འདྲ་ཡོད་པར་བཤད་ 
ཀྱང། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ལེགས་བཤད་རྣམས་སུ་དེ་ལྟར་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ 
ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་ལམ་མུར་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། དེ་དག་གི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུྱབ་སྟེ། སྔགས་རིམ་ལས། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ད་ང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ 


༨༧ ˆ ༨༧ ~¬ 
མང་པ་དང། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ད་ངོས་སུ་རྗེས་ 





རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལམ་མྱུར་བར་ 
གསུངས་ཀྱི། ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་སྟོབས་ཆེ་བས་ 
ལམ་རུར་བར་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་ 
ལ་མ་ལྟོས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་ལ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་ལམ་རྱུར་ 
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སྔགས་རམས་འཛིན་གྲའི་གློབ་དེབ། ལོ་རིམ་དང་བོ། 
ཀྱི་མུར་ཁྱད་ཐམས་ཅད་ཚྩོད་ དུས་ཀྱི་ཚེ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའམ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
ལམ་ཙམ་གྱིས་ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་མི་འགྲུབ་སྟེ། དེ་དག་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
གཉིས་པ་ནི། དེ་དག་ལམ་ལྔ་དང་ས་བཅུར་འཛོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། བྱ་རྒྱུད་དང སྤྱོད་ 
རྒྱུད་དང། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ལམ་ལྔ་དང་ས་བཅུར་འཇོག་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་བྱ་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ལམ་ལྔ་དང་ས་བཅུར་འཇོག་ཚུལ་ནི། དབང་ 





གཏན་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་མ་ཐོབ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ལམ་ 
རྣམས་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་དང། དེའི་ལྷག་མཐོང་ནས་བཟུང་སྟེ་བསམ་གཏན་དེ་ཉིད་ 
བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ལམ་རྣམས་བྱ་ 
རྒྱད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དང། བསམ་གཏན་དེས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གཉེན་མ་སྐྱེས་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ 
བྱ་རྒྱད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དང། སྒོམ་སྤང་ཏོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་དངོས་གཉེན་དུ་ 
གྱུར་པའི་སྒྲ་མཐའི་བསམ་གཏན་ནས་བཟུང་སྟེ། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་ཁ་མའི་ 
བར་གྱི་ལམ་རྣམས་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་དང། རྒྱད་འདིའི་ལམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་པའི་ 
ལམ་རྣམས་ནི་ཧྱ་རྒྱད་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལས་མཐོང་ལམ་ནི་ས་དང་པོ་ 
དང། སྒོམ་སྤང་ཏོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་དངོས་གཉེན་ཐོབ་པ་ནས་ས་གཉིས་པ་ 
དང། ཆེན་པོའི་འབྲིང་གི་དངོས་གཉེན་ཐོབ་པ་ནས་ས་གསུམ་པ་ད་ང། ཆེན་པོའི་ཆུང་ 
ངུའི་དངོས་གཉེན་ཐོབ་པ་ནས་ས་བཞི་པ་དང། ཉོན་མོངས་འབྲིང་སྐོར་གསུམ་གྱི་དངོས་ 


ས་ལུ ཐོ 


བརྒྱད་པར་ཤེས་སྒྲིབ་ཆེན་པོ་སྤངས་ནས། ཤེས་སྒྲིབ་འབྲིང་གི་དངོས་གཞེན་ཐོབ་པ་ནས་ 





ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་མི་འདྲ་བར་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་ལ། རིགས་ 
པས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱོད་རྒྱད་དང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ལམ་ལྔ་ 
དང་ས་བཅུར་འཛོག་ཚུལ་ནི། དེ་གཉིས་རང་རང་གི་ལམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་དམ་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་མ་ཐོབ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ 
ལམ་རྣམས་དེ་གཉིས་རང་རང་གི་ཚོགས་ལམ་དང། དེ་གཉིས་རང་རང་གི་མཚན་མེད་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་དུ་གྱུར་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ནས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་ 
སྔ་མའི་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀཀྱི་བྱམས་སྙིང་རྫེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོགས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའི་ལམ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྒྱུད་སྡེ་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔགས་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། ཡང་ཁེ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་ 
པའི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
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ཝགས་རམས་འཛིན་གྭའི་སློབ་ཞེབ། ལོ་རིམ་འང་ལོ། 

ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལུགས་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ནི་གྲགས་ཆེ་ཞིང། བྱ་སྤྱོད་གཞིས་ཀྱི་འཚང་རྒྱ་བའི་ 

ཚུལ་ནི། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་འདྲ་བར་བཤད་བིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལྟར་ན། སློབ་ 
དཔོན་ཤྭཀྱ་བཤེས་གཉེན་དང་སངས་རྒྱས་གསང་བ་གིས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་གཞོན་ནུ་དོན་ 
པའི་ཚེ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེ་གོལ་གྱི་སྒས་བསླངས་ཏེ་བསྐལ་ནས་ 
ཆེན་གྱི་ལུགས་སྤྱི་དང་མི་མཐུན་པས་རང་ཁུགས་སུ་ཁས་ལེན་མི་རུང་སྟེ། སྔགས་རིམ་ལས། 
བསྟན་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་བའི་རྒྱུད་ད་ང་དྲི་མེད་འོད་ལས་ཀྱང་གསུངས་ 
ལ། སྔགས་གཞན་ནས་བཤད་པ་ཡང་མང་བས་དེ་འདྲ་རྣམས་གསར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་མིན་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོས། སྟོན་པ་འདི་བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ནས་སྲིད་པ་ཐ་མར་གྱུར་པའི་ཚེ། འོག་མིན་དུ་རབ་ 





མཐའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ན། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
སྒོན་ལས། དེ་ཞིད་བསྡུས་པར་བྱང་སེམས་དོན་གྲུབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་བཞུགས་པ་ 
ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ཞེས་པ་མ་གཏོགས་པ་འོག་མིན་དང་འདོད་ 
ཁམས་གང་ཡིན་མི་གསལ་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ཡིན་པར་ 
བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 

རང་ལམ་དང་གཞན་ལམ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཡོད་པར་གསལ་ 
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ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱད་གཞུང་གསལ་བྱེད། 
བར་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱི། ན་ལ་འབྱོར་རྒྱད་ལས་དེ་ལྟར་གསལ་བར་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གསལ་སྒྲོན་ལས། བླ་མེད་ལུགས་ཀྱིས་དང་པོ་ནས་རང་གི་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལྟ་བུས་ཚེ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་དང། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱི་མཐར་སྔགས་ 
ལམ་གྱི་སྣོན་པ་བཏབ་པ་གཞིས་བཤད་པ་བཞིན་དུ། ཡོ་ག་པའི་ལུགས་ཀྱིས་རང་ལམ་དང་ 





ཞིང། རང་གི་ལམ་གྱི་མཐར་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ལོགས་པ་ཡང་གསལ་པར་མི་སྣང་པའི་ཕྱིར། 
སྔར་བཤད་པའི་སའི་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྐྲལ་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་བཤད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་གི་ལམ་དེའི་ལུགས་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ། ལེགས་པར་དཔྱད་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡོ་ག་བའི་ལུགས་ལ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ 
བཏབ་པར་བཤད་དོ། ། 


རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་ཚལ། 
ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་པར་བྱ་བ་དང། ལམ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བ་དང། ཉམས་སུ་ 
ཅིང་གྲུབ་ཆེན་ཚད་ ལྡན་གྱིས་བཀྲལ་བའི་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ 
ཏུ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐར་བ་ཐོབ་པས་ལམ་སྒོམ་པའི་སྣོད་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ལམ་ 
རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་དགོས་ཤིང། བུམ་ 


-- 257 ¬~ 


སྔགས་རམས་འཛིན་གྲའེ་སློབ་དེབ། ལོ་རེམ་དང་པོ། 





ད་ང། གདུལ་བྱའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཡང་གསུངས་ 
པས་སྤྱིར་ན་བཞིའོ། །ལཱས་དཀྱིལ་དུ་དབང་བྱེད་པ་ནི་སྔོན་དུ་དབང་མ་ཐོབ་པ་ལ་བསྐར་ 
ལྟ་བུ་ལ་ལུས་དཀྱིལ་མེད་ཅིང། གསང་འདུས་ལཁྟ་བུ་ལ་ལུས་དཀྱིལ་ཡོད་ཀྱང་དེར་ད་བང་ 
བསྐར་བ་མེད་དོ། །དབང་གོང་མ་གསུམ་ནི་རིམ་བཞིན་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དང། ཐྷ་གའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དང། དོན་ད་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་དབང་བསྐྱར་བར་གསུངས་སོ། ། 

བརྩོན་པར་བྱས་ནས་ལམ་བསྒོམས་ན་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ཀྱི་སུང་སྡོམ་ཡལ་བར་བཞག་ 
ནས་བསྐལ་པ་མང་པོར་འབད་ཀྱང་ད་ངོས་གྲུབ་མི་འགྲུབ་པར་མ་ཟད་བདེ་འགྲོ་ཙམ་ 
ཡང་རྙེད་དཀའ་བར་གསུངས་པས། དབང་གིས་སྣོད་དུ་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་བསླབ་བྱ་རྣམས་ 
ཤེས་པར་བྱས་ནས་ད་མ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་སུང་དགོས་ལ། ཁུད་པར་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་ནས་ལྟང་བས་མ་གོས་པར་བསུང་ན་ལམ་སྒོམ་པ་ཆེར་མ་བྱས་ཀྱང་སྐྱེ་ 
བ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་ དུ་མཆོག་འགྲུབ་པར་གསུངས་ཤིང། སྲུང་སྡོམ་ཡལ་བར་ 


ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


བསྙེད་རེམ་སྒོམ་ཚྩལ། 
གསུམ་པ་ལ་གཉིས། རིམ་གཉིས་སྒོམ་ཚུལ་དང་། དེ་གཉིས་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་ 
སྤྱོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་ཚུལ་ད་ང། རྫོགས་རིམ་སྒོམ་ཚུལ་ 
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ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱུད་གཞུང་གསལ་བྱེད། 

ལོ། །དང་པོ་ནི། བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ 

ལས་མ་བྱུང་ཞིང། རང་འབྲས་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྒྱད་སྨིན་བྱེད་གང་ཞིག །སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་ 
གསུམ་པོ་ཅི་རིགས་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བློས་གསར་དུ་བརྟགས་ནས་སྒོམ་ པའི་རནལ་ 
འབྱོར། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
གསུངས་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་དགོངས་སམ་སྙམ་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་ཡིན་ན་སྐྱེ་ཤི་ 
བར་དོ་གསུམ་པོ་ཅི་རིགས་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྒོམ་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རིག་ 
མ་འདུ་བྱ་བ་མན་ཆད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་གང་རུང་དང་རྣམ་པ་ 
མཐུན་པར་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང། བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ཡང་དེ་གསུམ་གང་ 
རིམ་པའི་རྣམ་བཤད་ ལས། རིག་མ་འདུ་བྱ་བ་མན་ཆད་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་པའི་སྐབས་ 
ལ་སྲིད་པའི་རིམ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ 
རིམ་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་ཡིན་ན་སྐྲ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ 
བསྒོམ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན་བསྐྱེད་རིམ་ཡིན་པས་ 
མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་རྒྱད་སྡེ་ 
འོག་མ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་སྣད་ 
པར་བྱེད་པའི་སྤྱིའི་ཆིངས་ཀྱི་དབྱེ་བར་བསྙེན་གྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་དང། རྣལ་འབྱོར་བཞི་ 
དང་ཡན་ལག་དྲུག་དང། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་ཆིངས་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
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སྔགས་རམས་འཇིན་གྲའི་གློབ་འེབ། ཁོ་རེམ་དང་པོ། 

པའི་རྣལ་འབྱོར་གཞིས་སོ། །དང་པོ་དང་བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ་དོན་གཅིག་སྟེ། མཐའ་ 
གཙོད་རིན་པོ་ཆེའི་མྱུ་གུ་ལས། དྲན་པ་གཅིག་ཅེས་པ་ལྷ་དྲན་ཐེབས་གཅིག་གམ་ལྷ་གཅིག་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དང་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་བ་དོན་གཅིག་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་སོ་ནས་ལས་དང་པོ་པ་དང། ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་འབབ་པ་དང། ཡེ་ཤེས་ལ་ཧུང་ཟད་ 
དབང་ཐོབ་པ་དང། ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་དག་པར་དབང་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་སྟེ་བཞིར་ཕྱེ་ 





ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བསྒོམ་ད་གོས་ལ། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་དང་པོར་སྒོམ་པ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་རགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡུད་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་འཚར་མི་ 
ནུས་པའི་བར་ཐམས་ཅད་ལས་དང་པོ་པར་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་པ་ 
ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་དང་དེ་ལ་བཀོད་པའི་ལྷ་རགས་པ་རྣམས་ནམ་གསལ་བཏབ་ན་ 
མཆེད་ཀྱི་ལྷ་ས་སྙིང་སོགས་ལ་དེ་ལྟར་བྱེད་མི་ནུས་པའོ། །འདི་དང་ལས་དང་པོ་པ་གཉིས་ 


-- 200 ¬ 


ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱུད་གཞུང་གསལ་བྱེད། 
ཀྱི་མངོན་རྟོགས་སྒོམ་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ལས་དང་པོ་པས་རྟེན་དང་བརེན་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ད་ལ་བུས་རིམ་ཅན་དུ་གསལ་བཏབ་ནས་སྒོམ་དགོས་ལ། འདིས་ 
ནི་རགས་པ་རྣ་མས་དུས་གཅིག་ཏུ་དྲན་པར་བྱས་རྗེས་སུ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་ལྟ་བུ་ཕྲ་བ་རྣམས་ 
རིམ་གྱིས་གསལ་བཏབ་ནས་སྒོམ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་ཐོབ་པ་ནི། 
རགས་པར་མ་ཟད་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་ཕྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཡན་ལག་ཞིང་ལག་ཐམས་ཅད་ དུས་ 
གཅིག་ཏུ་གསལ་ཞིང་བརྟན་པར་འཚར་ཐུབ་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་དག་པར་དབང་མ་ 








ཐོབ་པའི་བར་ཐམས་ཅད་དོ། །འདི་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀའི་སྐབས་ཡོད་པར་གསུངས་ 
སོ། །འདིར་སླེབས་ནས་ཐུན་མཚམས་སོ་སོར་གཅོད་མི་དགོས་པར་གསུངས་པས་ཉིན་ 
ཞག་རེ་ལ་མངོན་རྟོགས་གསར་དུ་མགོ་བཙུགས་ནས་སྒོམ་པ་མང་པོ་མི་བྱེད་པར་སྐྱེད་ 
ཐེབས་རེས་ཆོག་གོ། །འདིར་སླེབ་པ་ཙམ་གྱིས་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པ་མིན་པས་ད་དུང་ 
བསྐྱེད་རིམ་མཐར་དབྱུང་དགོས་ལ་དེ་ནས་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔགས་རིམ་ 
ལས་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
སྐབས་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་དག་པར་ད་བང་ཐོབ་པ་ནི་རྫོགས་རིམ་མཐོན་པོར་སོང་ 
བའི་སྐབས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། ། 

པའི་སྡོད་བཅུད་དུ་སྣང་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །སྣང་བ་དེའི་གཉེན་པོར་དག་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པར་འཚར་བའི་སྣང་བ་དང། ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་དག་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པའི་ང་རྒྱལ་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ང་རྒྱལ་སྒོམ་པ་ནི་གཙོ་བོ་དང། སྣང་བ་སྒོམ་པ་ནི་ 
དེའི་ཡན་ལག་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །གོམས་པ་ཆེ་བས་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མཉམ་པར་ 
གཞན་ཆགས་པ་ཡིས། །ནུས་མེད་དོན་གཞན་མི་འཛིན་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལྟར། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་ 
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ཝགས་རམས་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། ལོ་རིམ་དང་པོ། 
ནུས་པ་ཉམས་པས་དེ་དག་རེ་ཞིག་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱི་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་བསྐྱེད་རིམ་ 
གྱིས་བཀག་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྣང་བས་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ཐ་མལ་པའི་ 
སྣང་བ་འགོག་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་ན་དེས་དགོས་པ་འགྲུབ་ལ། དངོས་པོ་ལ་ལྷར་མ་སོང་ 





ཡང་ལྟའི་བཅོས་མིན་གྱི་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་ནའང་དེས་དགོས་པ་འགྲུབ་བོ་ཞེས་སྔགས་རིམ་ལས་ 
གསུངས་སོ། །གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་གཞིས་ཀྱི་གསལ་སྣང་སྒོམ་པ་ལ་རྟེན་དང་བརེན་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསལ་འདེབས་དགོས་པས་དཔྱད་སྒོམ་ 
པའི་ཞི་གནས་སྒྲབ་དགོས་པ་ཡང་མིན་ལ། ལྷ་རེ་རེ་ནས་རིམ་གྱིས་མ་གོམས་ན་མི་སྐྱེ་བ་ 
ཡང་མིན་ཞིང། ཡང་དག་པའི་དོན་གོམས་པ་ཡང་མི་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །རྣ་མ་པ་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གོམས་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་གསལ་སྣང་སྐྱེ་མོད་ཀྱང་བརྟན་ 
ཞེན་འགོག་མི་ནུས་པས། བསྙེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ངེས་པར་ཞི་གནས་བསྒྲབ་དགོས་ལ་དེ་ 
ཡང་ཕྲ་ཐིག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བྱ་དགོས་སོ། ། 
ཕྱག་མཚན་ནམ་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོའི་ནང་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ 
རྫོགས་སྒོམ་པ་ནི་ལས་དང་པོ་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་པ་གཏིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྒོམ་ 
པ་མིན་གྱི། ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་ཐོབ་པ་ནས་སྤོམ་དགོས་པས། གནས་སྐབས་དང་ 
པའི་གནས་པ་སྒྲབ་པ་ནི་གནས་སྐབས་གསུམ་པ་ནས་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། །ལས་དང་པོ་ 
པའི་སྐབས་སུ་ཞི་གནས་སྒྲབ་པ་མིན་ཀྱང། སྟེང་འོག་གི་སྣ་སྒོ་གཉིས་སམ་ལྟེ་བའམ་སྙིང་ 
ག་སོགས་སུ་ཡི་གེའམ་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་སོགས་ལ་སེམས་བཙན་ཐབས་སུ་བཟུང་ན་སྒོམ་པའི་ 
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ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱད་གཞུང་གསལ་བྱེད། 
གནས་དང་དམིགས་ཚྟེན་གྱི་གནད་ཀྱིས་རིམ་གྱིས་རླུང་ནང་དུ་གནས་པའི་རྐྱེན་བྱེད་པས། 
དཔྱད་སྒོམ་གྱི་ད་མིགས་པ་མང་པོ་དངང་བསྲེས་ཀྱང། རླུང་རིམ་གྱིས་འདུལ་བའི་མཐུས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སོགས་སྤོམ་པ་ལ་སེམས་རྒོད་པ་མྱུར་དུ་དགག་ནུས་པས། ཕར་ 
དཔྱད་སྒོམ་མང་དྲགས་ན་སྔར་གྱི་གནས་ཆ་ཆུང་དུ་འགྲོ་བར་གསུངས་ལ། སྐབས་འདིར་ 
ཞི་གནས་མ་ཐོབ་པར་ད་པྱད་སྤོམ་མང་པོ་དང་བསྲེས་ནས་བསྒོམ་ཀྱང་གནས་ཆ་བརན་པོ་ 


འ.འྔ-ར༧ 


ཆྙེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་གནས་སྐབས་གསུམ་ 





སྒོམ་པར་གསུངས་ཤིང། སྟེང་སྒོའི་ཕྲ་མོ་བརྟན་པ་ན་ཞི་གནས་ཐོབ་པར་གསུངས་ལ། དེ་ 
ཕྱིན་པར་འཇོག་པ་ནི་གསང་འདུས་པ་གཏིས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་པར་སྔགས་རིམ་ལས་གསུངས་ 
པས། མཁས་པ་ཁ་ཅིག །བསྐེད་རིམ་ཕྲ་མོ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་ཞི་གནས་ཐོབ་པར་གསུངས་ 
པ་ནི་གསར་ཐོབ་ཀྱི་མཚམས་བསྟན་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསླབ་པས་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་ 
པཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་ད་པྱད་ 
གཞི་ཅུང་ཟད་ཡོད་དེ། སྔགས་རིམ་ལས། དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་པ་ན་བསྐྱེད་རིམ་ 
ལ་གནས་པ་ནི་དེ་བརྟན་པའམ་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་དང། འགྲེལ་པ་བཞི་སྦགས་ཀྱི་ 
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ཝགས་རམས་འཇིན་གྲའེ་སློབ་རེབ། ལོ་རེམ་དང་པོ། 





མཐའ་གཅོད་ལས་ཀྱང་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསུངས་ཤིང། དེ་མ་གཏོགས་པ་བརན་པ་ 
དང་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞེས་སོ་སོར་གསལ་བར་གསུངས་པ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཞིད་སྒོམ་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་སྦྱང་བ་དང། ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་བསྡས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་པ། རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་ཕལ་ཆེར་ 
དོན་ ངེས་པའི་ཟབ་ གསལ་ གཞིས་ མེད་ ཀྱི་ རྣ་ལ་ འབྱོར་སློ སྐྱོང་ ད་གོས་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། སྔགས་ 
རིམ་ལས། འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཞུགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིའང་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། རིམ་པ་ད་ང་པོའི་སྐབས་སུ་སྣང་ཕྱོགས་ལྷའི་ 
ངེས་པ་ཤུགས་དྲག་དྲངས་ནས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་བཞིན་དུ་འཆར་བ་ལ་བསླབ་ཅིང་། ལྟའི་ 
མངོན་རྟོགས་སྒོམ་རེས་ཀྱིས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་རིམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
ནམས་ནི་ཐབས་ཤེས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བའི་ཆ་ནས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ལམ་ལས་སྟོབས་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། བསྐེད་རིམ་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པའི་བློ་དེ་ནི། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་དམིགས་པའི་ཆ་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང། རང་བཞིན་ 
མེད་པའི་འཛིན་སྟངས་ཅན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཆ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ ཀའི་ངོ་བོར་སྐྱེ སྐེས་ 
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ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱད་གཞུང་གསལ་བྱེད། 
པ་ཡིན་ཞིང། ཞེས་ད་ང། དམིགས་པ་ལྷའི་འཁོར་ལོ་ལ་དམིགས་ནས་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྒྲ་བཤད་དང་དེ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཚུལ་དང་ ལྷ་སོ་སོའི་མི་འདྲ་ 
བའི་ཁྱད་པར་དང། གྲུབ་ཆེན་སོ་སོའི་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ནི་གཞུང་གཞན་དུ་ 


གསལ་བར་བཤད་པ་མི་སྣང་བས་སྔགས་རིམ་ཁོ་ན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 





རྫོགས་རེམ་སྲོམ་ཚྩལ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འཕགས་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ 
དང་། བླ་མེད་གཞན་གྱི་རྫོགས་རིམ་མདོར་བསྔས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཞིས། 
མཚན་ཉིད་ལ་དཔད་པ་དང། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བསྙོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ 
རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་ 
མེད་སྤྱིའེ་རྫོགས་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་སམ་སྙམ་སྟེ། སྤྱིར་རྫོགས་རིམ་ཡིན་ན་རླུང་དབུ་ 
ལུགས་ཀྱི་སོར་བསམ་གཏིས་རླུང་ད་བུ་མར་འཛུད་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཆད་ 
པར་འགྱར་རོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ 
ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱང་བའི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ན་རྫོགས་རིམ་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་རྒྱུད་ 
ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱང་བའི་ད་གའ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
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སགས་རམས་འཆིན་གྲའི་གླབ་འེབ། ལོ་རིམ་དང་པོ 
རིམ་དུ་ཞལ་ལུང་ལས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཀྱིས་བྱུང་བ་མིན་པས་རྫོགས་རིམ་དུ་མ་འཕོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་ 





རེ། དེ་འདྲ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། རྫོགས་རིམ་ཡིན་པར་ཐལ། དྲངས་མ་ཐག་པའི་གཞུང་དེ་ 
ཡིན་ཀྱང་བསྐྱེད་རྫོགས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ཡིན་ཟེར་རམ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་རྒྱད་ 
ལ་རྫོགས་རིམ་ཡོད་ཟེར་ད་པྱད་པར་བྱའོ། ། 

ནོ། །དང་པོ་ནི། བསྒྲབ་བྱ་མཐར་ཐུག་སྒྲབ་པ་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལམ་ 
འདི་རྣམས་དགོས་ལ། འདིར་མི་འདུ་བའི་ལམ་གཞན་མི་དགོས་ཏེ། བླ་མེད་སྤྱི་ནས་ 
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ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱད་གཞུང་གསལ་བྱེད། 





པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་བསགས་པའམ། དེའི་དོད་ཐུབ་པའི་རིམ་པ་གསུམ་པའི་ 
བར་ལམ་གཞན་གྱིས་སྤོང་མི་ཆུས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་མྨུར་དུ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། རིམ་པ་གསུམ་ 
མ་ཇི་བཞིན་པའི་སྒྱ་ལུས་ཐོབ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། སེམས་དབེན་ད་ངོས་སམ་དེའི་དོད་ཐུབ་ 
གྱ་ཡན་ལག་གམ་དེའི་དོད་ཐུབ་པའི་རྫོགས་རིམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི 
རྫོགས་རིམ་གྱིས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་རྫོགས་པར་མ་གྲོལ་བར་སེམས་ད་བེན་དངོས་སམ་ 
འདྲ་བའི་རྫོགས་རིམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། རྩ་མདུད་གཞན་ལས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་ 
གྲོལ་དཀའ་བ་དང། སྙིང་གར་རླུང་སྣད་པ་ལས་གནས་གཞན་དུ་རླུང་སུད་པ་སླ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲ་བའི་རྫོགས་རིམ་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཆོགས་པ་ 
དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་སྲང་བ་དགོས། དམ་སྡོམ་སུང་བའི་སྣོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཚང་བ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ལམ་ཐུན་ 
མཚོན་ནས་སྟོན་པས་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲངས་ངེས་ཡིན་ལ། གོ་རིམ་ངེས་པ་ 
ཡང་དེས་གོ་བར་ཟད་དོ། ། 
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སྔྫགས་རམས་འཇཛིན་གྲའིེ་སློབ་འེབ། ལོ་རེམ་འང་པོ། 





གཞིས་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་སྔོན་དུ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བླ་མེད་སྤྱི་ནས་ 
བཤད་པའི་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཁུབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་ 

སླ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དུས་འཁོར་གྱི་ལུགས་ཀྱི་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་ལ་སྟོང་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། འོན་ཀ ཀྱང་འདི་ནི་དྱོད་ ལྡན་ རྣམས་ཀྱི་ 
དཔྱད་གཞིར་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་བཟུང་བྱས་པ་མིན་ནོ། ། 
དུ་རིགས་ངེས་པའི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ ཆེ ཏེ། སྟོན་པ་ 
ད་ང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དེ་མ་དག་པའི་སྒྱ་ལུས་སྔོན་དུ་ 
མ་སོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གསལ་སྒྤོན་ལས། བུམ་ད་བང་དང་གསང་ད་བང་སྔོན་དུ་མ་བསྐྱར་ 
བར་དབང་ཐ་མ་གཉིས་བསྐར་བ་དང། རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱ་ལུས་མན་ཆད་སྔོན་དུ་མ་ 
ཡིན་པས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་པ་ལ་ 
གང་ལས་སྒྲབ་པའི་གཞིའི་རླུང་ད་ང་སེམས་ནི། ཞེས་པ་ནས། སེམས་ད་བེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
གསུམ་བསྐེད་པའི་སེམས་ད་ང། དེའི་བཞོན་པའི་རླུང་ཡིན་པས་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་སྔོན་དུ་སེམས་ 
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ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱུད་གཞུང་གསལ་བྱེད། 
ཉིད་ལས། རྡོར་བཟླས་ཀྱི་རླུང་གིས་སེམས་ད་བེན་འདྲེན་པའི་དོད་ནི་གཏུམ་མོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཉིད་དོ། །སེམས་དབེན་གྱི་དོད་ནི། གཏུམ་མོ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་ཟུ་ 
ཏིར་ཚུད་པ་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་ བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ་ དགའ་བ་བཞིའོ། ། །དེ་གཉིས་ ནི་རྣལ་ 


= ༤༽ €༽ 


འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཉིད་ནས་འབྱང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་དབྱངས་ཅན་ 
དགའ་བློའི་ས་ལམ་རྣམ་གཞག་ལས་བླ་མེད་གཞན་གྱི་ལམ་རྣམས་འདུས་པའི་རིམ་ལྔར་ 


ངོ་བོའི་སྙོ་ནས་འདུས་པར་གསུངས་པ་ ནི་ རང་ ཡིན་ པའི་ ཚུལ་གྱི གྱས་འདུས་ ཞེས་ པ་ མིན་ གྱི། 


བྱེད་ལས་མཐུན་ པའི་སྒོ་ ནས་འདུས་པ་ལ་ དགོངས་སོ། སོ། ། 





ཁྱས་དབེན་སྦ་ཇོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཇིན། 

གིས་པ་ནི། འཕགས་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ལ་དབྱེ་ན། ལུས་དབེན། ངག་ད་བེན། 
སེམས་དབེན། སྒྱུ་ལུས། འོད་གསལ། ཟུང་འཇུག་སྟེ་རིམ་པ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་དང། 
རིམ་པ་ཝྔར་གསུངས་པ་དང། རིམ་པ་བཞིར་གསུངས་པ་དང། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ 
ད་ག་སོ་སོའི་དོན་ཅུང་ཟད་འཆད་པ་ལ་གཉིས། དབེན་པ་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང། 
བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལུས་དབེན་སྐ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང། ངག་ད་བེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང། སེམས་ད་བེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ལུགས་འདིའི་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་འོག་སྒོར་ཕྲ་མོ་བསྒོམས་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་སྟོང་ པའི་ཡེ་ ཤེས་སྐྱེ སྐྱེས་པ་ ནས་བཟུང་སྟེ། སྟེང་འོག་གི་རླུང་རྣམས་སྙིང་ 
གའི་བུ་ཏཱིར་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེས་ཚུན་ཆད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ནི། རྫོགས་ 
རིམ་དུ་གྱུར་པའི་ལུས་ད་བེན་གྱི་ངོ་བོའོ། །འདི་ལ་དབྱེ་ན། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡུལ་ད་བང་སོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་འགྱུར་དུ་འཆར་བའི་སོར་སྣད་དང། བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་ 
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ཝགས་རམས་འཚིན་གའི་སློབ་འེབ། ལོ་རིམ་དང་པོ། 
འགྱུར་ལྷར་འཆར་བའི་བསམ་གཏན་གཞིས་ཡོད། དང་པོ་སོར་སྣད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཉམ་ 
བཞག་གི་བདེ་སྟོང་དྲན་ནས་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ དེས་རྒྱས་འདེབས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་རྫོགས་ཚེ་སྟོང་ཉིད་ནི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་དེའི་རང་བཞིན་དང། 
ཆོས་ཅན་ནི་སྟོང་ཉིད་དེའི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཤེས་པ་ནི་མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ 
ལ། སྐབས་འདིར་བདེ་སྟོང་རོ་གཅིག་ཏུ་མོས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་རྣམས་སྟོང་ཉིད་ 
ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་བདེ་བའི་རྣམ་འགྱར་དུ་ཡང་མོས་པའི་ད་བང་གིས་འཇོག་ 





ཤར་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་འབར་བའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ་ཞིག་མེད་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞིས་པ་བསམ་གཏན་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ལྟའི་སྐར་ 
སོར་ཕྔུད་རྟོག་དཔྱོད་གསུམ་ནི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ལུས་དབེན་དང། དགའ་བདེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གསུམ་ནི་མཉམ་གཞག་དོན་དམ་པའི་ལྟ་བསྒོམ་པའི་ལུས་དབེན་ནོ། ། 
ལུས་དབེན་གྱི་རབ་དབྱེ་ནི། ད་མ་པ་རིགས་བརྒྱ་ད་ང། དེ་ཉིད་རིགས་ལྔ། གསང་བ་ 
རིགས་གསུམ། གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གི་ལུས་ད་བེན་རམས་སོ། །ད་མ་པ་རིགས་བརྒྱ་ནི། 
ཕུང་པོ་ལྔ། ཁམས་བཞི། མིག་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག །གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ལྔ་སྟེ་རགས་པ་ 
ཞི་ཤུ་ལ་ཆ་ཤས་ལྔ་ལྔར་མྱེ་སྟེ། གཤེགས་པ་ལྔ། ཡུམ་བཞི། ས་སྙིང་སོགས་སེམས་ད་པའ་ 
དྲུག །གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ལྔ་སྟེ་ལྷ་ཉི་ཤུ་ལ་རིགས་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་སྟེ་སྒོམ་པའོ། །ལྷ་སོ་ 
གཉིས་ལས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བྱམས་པ་ཀུན་བཟང་འདིར་མ་བཤད་པ་ནི་རྩ་རྒྱུད་ལས་དངོས་ 
སུ་གསལ་བར་མ་གསུངས་པའི་ད་པང་དུ་བྱས་ཀྱི། སྤྱིར་ན་ལུས་ད་བེན་གྱི་ལྟ་སོ་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། མཆན་འགྲེལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་ནི་གཙོ་ཆེར་དཔྱོད་ 


-- 270 ¬ 


ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱུད་གཞུང་གསལ་བྱེད། 


པའི་དྭ་བྱེ་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ། སོར་སྡད་ནི་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྷར་བསྒོམ་པ་ 
མིན་ལ། དགའ་བདེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ནི་དོན་དམ་རྣམ་ཅན་ཡིན་ཞིང། རོག་པ་ནི་ 
རགས་པ་ཉི་ཤུ་ལྷ་ཉི་ཤུར་ སོ་སོར་མ་ སྦྱར་བར་སྦྱང་གཞི་ཐམས་ཅད་ལྔར་བསྡས་ནས་རིགས་ 


ལྔའམ་རྔོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པར་མོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་ཚབ་རྫེའེ་རིམ་ ལྔའི་ཟིན་ 





བྲིས་ལས། རྡོ་རྫེ་འཆང་གི་རྣམ་པ་ཙམ་དུ་མོས་པ་རྟོག་པ་ད་ང། ཡུལ་ད་པང་སོ་སོར་ལྷ་སོ་ 
སོ་དང་སྦྱར་ནས་ཞིབ་ཏུ་སེམས་པར་བྱེད་པ་ནི་དཔྱོད་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་དང། རྒྱད་ཕྱི་མ་ 
ལས། གསང་བ་གསུམ་ནི་རྟོག་པ་སྟེ། །ཞེས་པའི་གསལ་སྒྲོན་ལས། དབང་པོ་དང་ཡུལ་ 
དང་དབང་པོའི་ཤེས་པ་གསུམ་གསུམ་ནི་གསང་བ་གསུམ་སྟེ་ལྔ་ཚན་གསུམ་པོ་རིགས་ལྔའི་ 
བདག་ཉིད་དོ་ཞེས་རྟོག་པ་ནི་ཚོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ཟབ་དོན་ 
དཔྱོད་པ་ནི་དཔྱོད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པས་ད་པྱད་བྱའོ། །ཕྲ་མོ་བསྒོམས་ 
ཚུལ་རྣ་མས་ཡོད་དེ། ལུགས་འདིའི་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
འོག་སྒོར་ཕྲ་མོ་བསྒོམས་པས་རླུང་སེམས་འཛུག་པ་གཅིག་པའི་གནད་ཀྱིས་སེམས་གང་དུ་ 
བཟུང་བ་དེར་རླུང་འདུ་ཞིང། དེ་ལ་བེན་ནས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་ 
བྱས་པ་ལས་སྟོང་པ་བཞི་རྟགས་དང་བཅས་པ་འབྱང་ལ། རྐྱང་དབུ་མར་ཞུགས་པའི་ཚེ་ 
ཧྲུ་ཏཱིའི་ལམ་ནས་ཐུར་སེལ་གྱེན་དུ་ལོག་པས་གཏུམ་མོ་འབར་ནས་ཁམས་ཞུ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་འབབ་པ་དང་འཛག་པ་ལས་ཡས་བབས་དང་མས་བརན་གྱི་དགའ་བ་ 
བཞི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བྱང་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པ། དེ་ནས་སྙིང་ག །དེ་ནས་ 
ལྟེ་བ། དེ་ནས་གསང་གནས་སུ་སླེབ་པ་ན་དགའ་བ་བཞིར་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་ 
ཤིང། དེ་ལྟ་བུའི་དགའ་བ་ བཞི་རེ་རེ་ལ་བྱང་སེ སེམས་དཀར་པོ་བབས་པའི་ཆ་ནས་ བཞི་ 
བཞིར་ཕྱེ་ནས་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་དང། དམར་པོ་འབབ་པའི་ཆ་ནས་གསུམ་གསུམ་དུ་ 
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ཝྔགས་རམས་འཇིན་གའི་གློབ་རེབ། ཁོ་རིམ་དང་པོ། 
ཀྱི་དགའ་བཞི་ཡིན་ལ། མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞི་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། བྱང་སེམས་གསང་གནས་ 
ནས་ལྟེ་བ། དེ་ནས་སྙིང་ཁ་སོགས་སུ་སླེབ་པ་ན་སྐྱེ་ཞིང། དེ་ལ་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་དང་ 
བྱཅཅ་གིས་སྐྱེ་ཚུལ་འདྲའོ། །ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་ལས་མས་བརྟན་གྱི་ད་གའ་བ་ཆེས་ 
དགའ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་གསུངས། དྲིལ་བུའི་རིམ་ལྔའི་རྣམ་བཤད་དུ་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་ 
སོ། །ད་གའ་བཞི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་སེམས་འབབ་པའི་རིམ་པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྐྱེ་མི་ 
པ་མེད་པར་དགའ་བཞི་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་གསུངས་པས་སྤྱིར་དགའ་བ་བཞི་སྟོང་པ་བཞིར་མི་ 
འཇོག་ཀྱང། ད་གའ་བཞི་སྟོང་བཞིའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས་དགའ་ 
བཞི་སྟོང་བཞིར་གསུངས་པ་ལྟར་མཁས་པ་དུ་མས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལས་སྐབས་ 
འདིར་ཐུབ་པ་དཔལ་གྱི་བཞེད་པ་ལྟར། བྱང་སེམས་རྔོ་རྗེའི་རྩ་བ་ད་ང། ནོར་བུའི་མགྲིན་ 


བར་བཤད་པ་ནི་མཐུན་ཚབས་ཆེ་བར་གསལ་སྒྲོན་ལས་གསུངས་སོ། ། 





རྙོང་ པ་ བཞིའི་ ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་བྱང་སེམས་ སྤྱི བོ་ ནས་གསང་གནས་ ཀྱི་བར་ ད་ང། 
དེ་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་སོང་བ་ལས་འབྱུང་བའི་དགའ་བཞི་ཁོ་ནར་འཆད་ན་ལུགས་འདིའི་ 
གནད་ཆེན་པོ་མ་རྟོགས་པར་རྫེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཡང་ཡང་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡར་མར་གྱི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་སྐྱེད་ནུས་པ་ན། རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་ 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་སྦྱར་ནས་མཉམ་གཞག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང། རླུང་གཡོས་པའི་དབང་ 
རྒྱས་བཏབ་སྟེ། དེ་ད་ང་མི་མཐུན་པའི་ ཡིད་ བྱེད་ བསྡམས་ཏེ་ གནས་ ན་ཡུལ་སྣང་ཀུན་བདེ་ 


ˆ 2/2 ¬ 


ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱུད་གཞུང་གསལ་བྱེད། 





༢༩༦. ༨ ¬ 


བར་འཚར་ཞིང། དེའི་རྗེས་སུ་བདེ་བ་འབར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ 
རླུང་རྣམས་ནང་དུ་ལྡོག་པ་ན་དབང་ཤེས་ཀྱང་སྣད་པས། རླྱང་ཐིམ་ནས་སྔར་བཞིན་བདེ་ 
བ་རྣམས་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ། །ཁུས་དབེན་གྱི་སྒྲ་བཤད་ཡོད་དེ། ད་བེན་གཞིའི་ལུས་ནི་ 
ལ་དེའི་སྒྲ་བཤད་ཚང་མི་དགོས་ཤིང། ལུས་དབེན་གྱི་སྒྲ་བཤད་ཚང་ན་ལུས་ད་བེན་ཡིན་མི་ 
དགོས་ཏེ། ངག་དབེན་ཡན་ཆད་དུའང་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གིས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་ 


བསྒོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ངག་འབེན་གསུང་ཚོ་ཚེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། 
བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ནས་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་སྙིང་གའི་རྩ་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ནི། འཕགས་ 
སྒོམ་པའི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ནི་ངག་ད་བེན་དང་རྡོར་བཟླས་གང་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཕྱོགས་གཅིག་གི་མིང་གིས་བཏགས་པ་སྟེ། རིམ་པ་འདིའི་སྤྱིའི་མིང་ནི་རྒྱུད་ཕྱི་མར་ཡན་ 
ལག་དྲུག་གི་གསུམ་པ་སྲོག་རྩོལ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ངག་དབེན་དང་རྡོར་བླབས་མ་ཡིན་ཏེ། ངག་དབེན་དང་རྡོར་ 


༩ 


ཝགས་རམས་འཇིན་གྲའི་སློབ་འེབ། ལོ་རེམ་དང་པོ། 

བླབས་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་སྣ་རྩེར་འོད་ཐིག་སྒོམ་པའི་གྲོག་རྩོལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ 
པས་ཁུྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་བཟླས་པ་རླང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་ནི་ད་བེན་ 
གཞིའི་ངག་དང། དེ་གསུམ་དང་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པ་ནི་དབེན་རྒྱུའི་ 
དགག་བྱ་དང། རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་གདངས་དང་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་སྦྱོར་བ་ནི་ད་བེན་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང། རྡོར་བཟླས་ཀྱང་འདི་ 
ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསལ་སྒོན་ལས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་དང་རླང་གསུམ་གྱི་ 
གདངས་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་སྦྱར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བཟླས་པ་ལ་རྔོ་རྗེ་བཟླས་པ་ 
པར་འདུ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ངག་དབེན་ཆརྡོ་ཇྗེ་བླཟས་པའི་རིམ་པར་འདུ་ 
དབེན་དང་ཇོོར་བླཟས་དངོས་མིན་པའི་སྲོག་རྩོལ་ཡོད་ཀྱང། དེ་གཏིས་སྲོག་རྩོལ་གྱི་གཙོ་ 
བོའི་སྒོ་ནས་མིང་འདོགས་སུ་བྱས་ན་དེ་གཞིས་སུ་འདུ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
བཤད་པ་གང་ཞིག །དེ་ལ་རྗེ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོས། རྩ་འཁོར་གྱི་གནས་སུ་ཡི་གེ་དང་ 
ནས། སྲོག་རྩོལ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བཏང་བ་འདི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ལེགས་བཤད་ཅིག་འདུག་སྟེ། 
ཞེས་སོགས་བསྔགས་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


༦ ༩ 





ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱད་གཞུང་གསལ་བྱེད། 





འར -༽- ངོ ཁྲ * =. „ཤར ྲ དར - སེ མས ༠ ཟ་ ༽. ༽ 
ཇྔག་ཁ་སྤམ་པ་དང། དེ་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པ་ལས་སྟོང་པ་བཞི ཡ་ཤས་ ཐོག་མར་སྐྱེས་ 
ལ་གྱི་རི 


༠༤ 
འེ 
་རྩོ ་པར་འཕོ་བ་ 


པ་ནས་ངག་ད་བེན་རྡོ་རྗེ་བླཟླས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་སྲོག 
ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་སེམས་དབེན་རྗེས་མཐུན་པ་ཡིན་པས། སེམས་དབེན་གྱི་མིང་གདགས་ 
སུ་རུང་ཡང་དེ་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ཏེ། གསལ་སྒོན་ལས། སྙིང་གར་མི་ཤིགས་པ་སྒོམ་པའི་ 
གནད་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་རིང་དུ་གོམས་པ་ལས་སྟོང་པ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་ 
ནས་སེམས་ད་བེན་རྗེས་མཐུན་པ་ཡིན་པས། དེའི་སྒོ་ནས་དེའི་མིང་གདགས་སུ་རུང་ཡང་ 
མཚན་ཉིད་པ་ནི་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་སྙིང་གར་རླུང་སྡུད་པའི་ཐབས་ 
སྔགས་ཐིག་བསྒོམས་པས་རླུང་བསྔུས་ཏེ་ཧྱུ་ཏིར་ཐིམ་པ་ནི། སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་དང་ཉེ་ 
ལ་རླུང་ཐིམ་པ་ལ་དེའི་རྩ་མདུད་ལྷོད་པར་སོང་དགོས་པས། དེའི་དོན་དུ་གདོང་གི་སྣ་ 
ཏེ། སྨྱུག་མའི་སྦྱབས་འགགས་པ་ལ་ཐུར་མ་རིང་པོས་དེའི་ནང་དུ་འབྱུང་འཇུག་བྱས་པས་ 
འབྱེད་པ་བཞིན་དུ། རྩ་མདུད་རྣམས་དེའི་ནང་དུ་རླུང་འབྱུང་འཇུག་བྱས་པས་འབྱེད་པའི་ 
སཱ བངྷ་ཇགས་གཙིར་ཡད་ཏུ་སང་བ་ཡང་ཆུང་ཝང་འྱུངག་གནས་གསུམ་ཀུ་གད་ངས་ 
བཏོན་ པའི་ རྣམ་ པ་ ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གདངས་དང་ཐ་མི་ད་ད་དུ་བྱེད་པ་ཡང་མིན་ 
གྱི། རྩའི་ནང་དུ་རླང་རྒྱུ་བའི་ཆེ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གད་ངས་དང་འདྲ་བ་སྤྲོག་བཞིན་པར་ཡོད་ 
ན། ར་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རྡོར་བཟླས་གཉིས་དང་། དེ་གཉིས་ལའང་རིམ་བཞིན་བཞི་ 
དང་ལྔར་དབྱེ་བའོ། ། 


(8? 85? (8? 
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སགས་རམས་འཛིན་གྲའེ་སློབ་དེབ། ཁོ་རེམ་དང་པོ། 





>°3-53 


བླཟས་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མྱེ་ན། ཧུཾ་ཧོཿའི་ཡི་གེ་གཞིས་ཀྱི་རྡོར་བཟླས་དང། ཡི་གེ་ 
གསུམ་གྱི་རྡོར་བཟླས་གཉིས་ཡོད། རྫོགས་རིམ་པས་རྔོར་བཟླས་བྱེད་པའི་སྐབས་གསུམ་ 
ཡོད་དེ། དེས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་སྒྲབ་པའི་དོན་དུ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་ན། རྩ་བའི་ 
རླུང་བཞི་ལ་བྱེད་ལ། དེས་མིག་དང། རྣ་བ་དང། སྣ་དང། ལྕེ་དང། ལུས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ 
ལྔ་སྒུབ་པའི་དོན་དུ་རྔོར་བཟླས་བྱེད་པ་ན། རིམ་བཞིན་རྒྱུ་བ་སོགས་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ 
ལ་བྱེད་ཅིང། ལུས་དབེན་སྔོན་དུ་སོང་ནས་སེམས་ད་བེན་གྱི་རྟོང་པ་རྣམས་འདྲེན་པའི་ 
དོན་དུ་རྔོར་བླཟས་བྱེད་པ་ན། ཐོག་མར་ཙུ་བའི་རླང་བཞི་དང། དེ་ལ་ནུས་པ་རྙེད་པའི་ 
ཐིག་བསྒོམ་པ་ནི། རང་དང་ལས་རྒྱ་གཉིས་རསྐྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱང་སེམས་དྱུ་ཏཱིའི་ 
མར་སྣ་གཉིས་འཕྲད་མཚམས་སུ་འཕོ་མེད་དུ་འཛིན་པ་དང། རང་ད་ང་ཡེ་རྒྱའི་རྷུ་ཏིའི་ 
འདོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་དང་སྦྱོར་བའི་སྲོག་རྩོལ་ནི་རྡོར་བཟླས་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་སྔོན་དང་ཕྱི་ནས་བྱེད་པའི་སྐབས་གཉིས་ཡོད་ལ། འདི་རྙིང་གར་རླང་སུད་པའི་ 
ཐབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ནི་གསལ་སྒོན་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ད་གོས་སོ། ། 
ཅན་འབྱུང་ཞིང། རང་ཤུགས་ཀྱིས་རླུང་ནང་དུ་རིང་དུ་གནས་པ་བྱུང་བའི་ཚེ་ཐིམ་ན་ྲུ་ 
སུ་ནང་དུ་ཐིམ་པ་བྱུང་ཡང་ཧྲུ་ཏཱིར་ཐིམ་པ་མིན་པས་སྟོང་པ་རྣམས་བཤད་པ་བཞིན་མི་ 


ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱུད་གཞུང་གསལ་བྱེད། 
སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་ལྟོད་པར་སོང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་ལྟོད་པར་མ་ 
སོང་བར་སྙིང་གའི་ཧྲུ་ཏཱིར་རླུང་འཛུད་མི་རུང་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
སོང་བ་དགོས་པས། དེའི་སྔོན་དུ་སྙིང་གར་སྣད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ་ཧྷུ་ཏཱིར་ཐིམ་ 
ལྷོད་པར་སོང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབྱངས་ཅན་ད་གའ་བློའི་ས་ལམ་ལས། ལྡང་འཇུག་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྙིང་གའི་གོང་འོག་གི་རྩ་མདུད་ལྟོད་པར་སོང་སྟེ་སྟེང་འོག་གི་རླང་ 
དབེན་ནས་ངག་ད་བེན་དུ་འཕོས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ད་པྱད་པར་བྱ་ 
ཞིག །དེའི་སྐབས་སུ་ལུས་དབེན་ནས་ངག་དབེན་གྱི་རིམ་པར་འཕོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། ལེའུ་གསུམ་པར། རིན་ཆེན་བརྟན་པར་རྱྱུར་ནས་སྤོ། །བརྟན་པར་མ་གྱུར་ 
ཡོངས་མི་སྤོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་མཐར་ཐུག་གི་དོན་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྒོན་གསལ་ 
བཞི་སྦགས་ཀྱི་མཐའ་གཅོད་ལས། རྡོར་བཟླས་འདིས་ཟུང་འཇུག་སྐྱེད་པ་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་ 


-- 277 ¬~ 





སགས་རམས་འཆེན་གའི་སློབ་འེབ། ལོ་རིམ་དང་བོ། 





ལས་སུ་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་མཐར་ཐུག་ཏུ་གསུངས་པའམ། ཡང་ན་ཟུང་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་ 
ཡང་ངག་དབེན་གྱི་སྐབས་དང་འདྲ་བའི་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་དགོངས་ 
ནས་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལུས་དབེན་ 
གྱི་སྐབས་སུ་སྙིང་གར་གནད་དུ་བསྣན་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྟོང་པ་ བཞིའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ 
ཕྱེར། སྤོས་པས་ཆོག་གོ། ། 
སེམས་བབེནྲ་བུགས་ཚོ་ཚཇེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། 

གསུམ་པ་ནི། ནང་གི་རྐྱེན་རྡོར་བཟླས་དང་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་ཕུད་རིམ། ཕྱིའི་ 
མ་དག་པའི་སྒྱ་ལུས་མ་ཐོབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ནི། སེམས་དབེན་གྱི་རིམ་པའི་ངོ་ 
བོའོ། །སེམས་དབེན་གསར་དུ་སྐྱེད་པ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ལ་དམིགས་པའི་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པར་ 
ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མར་བཤད་ཀྱང་གསལ་སྒོན་སོགས་ལས་དེ་ལྟར་གསལ་བར་མ་ 
གསུངས་པས་ཁུངས་བཙལ་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །ཨསེམས་དགབེན་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་གསུམ་སྐྱེད་པ་ལ་ལས་རྒྱ་བརྟེན་དགོས་པ་ནི། རིམ་ལྔ་ལས། སྒྱུ་མ་དག་ནི་ཐམས་ 
ཅད་ལས། །བུད་མེད་སྒྱུ་མ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། །གསལ་ 
བར་འདི་ལས་མཚོན་པར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། མཁས་གྲུབ་ 
གསུམ་དང། ཕྱིའི་རྐྱེན་ནི་རིམ་ལྔ་ལས། སྒྱ་མ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། །ཞེས་པ་ནས། 
གསལ་བར་འདི་ལས་མཚོན་པར་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱག་རྒྱ་སྲོག་རྩོལ་དུ་སོང་ 
བ་སྟེ་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་དབེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ནུས་ཀྱི། ཞེས་ 
ད་ང། ངག་དབེན་ཐོག་མར་བསྒོམ་པ་ནས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་མ་ 


༦ ོ་ 


ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱུད་གཞུང་གསལ་བྱེད། 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འདོད་དོ། ། 
འདི་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་སྐྱེད་པ་ 
ལ་ལས་རྒྱ་བརྟེན་དགོས་པ་ནི་རིམ་ལྔའི་གཞུང་འདིའི་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི་སེམས་དབེན་ 
ཙམ་ལ་མིན་ཏེ། གསལ་སྒོན་ལས། སྒྱ་ལུས་ཀྱི་སྒྲབ་གཞིའི་སེམས་ད་བེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ 
རྫོགས་པར་སྐྱེད་པ་ལ་ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་དང། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་འདུས་པའི་ 


བཀའ་གནད་བསྟན་པ་ལས། གང་ཞིག་ཐུན་མོང་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང། །དབང་ 
ཅིང། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཏིང་འཛིན་རྙེད་པ་དེས། །སྒྱ་མ་འོད་གསལ་བདེན་པ་གཏིས་ཀྱི་ 
ལམ། །ཆོས་དང་གཟུགས་སྐྱ་གཞིས་ནི་མཐོང་ཆོས་ལ། །མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཞེ་རྒྱར་ 
འཇུག་པ་ན། །ཕྱག་རྒྱ་བཟང་ལས་བདེ་ཆེན་མཚོན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུངས་པས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་ དོ། ། 


ངང 





རུ ༤. 


ལས་རྒྱ་བརྟེན་དགོས་པའི་མ་མཐའི་མཚམས་བསྟན་པ་མིན་གྱི། རྫོགས་རིམ་གྱི་བོགས་ 
འབྱིན་གྱི་སྤྱོད་པ་བྱ་རན་པའི་མཚམས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ནི་སེམས་དབེན་ཐོབ་པས་ 
ཁུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་གསལ་སྒྲོན་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར། འདི་ལ་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆེ་འདིར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ལས་རྒྱ་ངེས་པར་བརྟེན་དགོས་པའི་མ་མཐའི་ས་ 
མཚམས་ནི་སེམས་དབེན་ཐོབ་པ་ནས་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ཊྲིཀ་ 
ལས། འདིར་རྱག་རྒྱ་དང་སྟོང་པ་གསུམ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པར་གསུངས་པ་ནི། སྒྱ 
མའི་སྐྱ་སྒྲབ་ནུས་པའི་སེམས་ད་བེན་གྱི་སྟོང་པ་གསུམ་རྫོགས་པར་སྐྱེ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ངེས་པར་ 
ལྟོས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་ན་སེམས་དབེན་གྱི་མཚན་ཞིད་འགའ་ཞིག་ཚང་ 
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ཝགས་རམས་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། ལོ་རིམ་དང་པོ། 





ཕྱིར། ཞེས་འདོད་དོ། །འདི་ནི་རྗེའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ཡང་ཁ་ཚོན་གཅོད་དཀའ་ 
བས་དཔྱོད་པའི་སྒོ་ཙམ་བཀོད་དོ། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལས་རྒྱ་བརྟེན་དགོས་པའི་མཚམས་སེམས་ད་བེན་ཐོབ་པ་ནས་ 
ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གང་ཟག་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ལ་རིམ་གཏིས་སྒོམ་པའི་སྔོན་ 
དུ་དབང་གསུམ་པ་དངོས་དབང་དུ་བསྐྱར་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །གསང་པ་གྲུབ་པ་ལས། 
མཚོན་དུ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དང་པོ་ནི་སྲིད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ངེས་ 
བརྟེན་དགོས་པར་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་དགོས་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བདེ་སྟོང་ 
བར་ཤིན་ཏུ་སླ་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། ཡུལ་རྟེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཚང་ 
བ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པར་གསུངས་ཤིང། ཚུལ་བཞིན་མ་བྱས་ན་ངན་འགྲོར་ལྟྕང་བའི་ཉེས་ 
དམིགས་ཆེ་བར་གསུངས་པས། ཡེ་རྒྱ་ཙམ་གྱིས་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་ནས་ 
བའི་ལམ་གྱིས་སེམས་དབེན་བསྐྱེད་ནུས་ཤིང། སེམས་དབེན་ཐོབ་ནས་ལས་རྒྱ་བརྟེན་པ་ན་ 
དེ་འདྲ་བའི་ཉེས་དམིགས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རླུང་སྣད་པའི་ཐབས་བསྒོམས་པས་རླུང་ 
པ་འབྱུང་། གནས་པའི་རྟགས་སྣ་བུག་གི་རྒྱུ་བ་ཚད། སྣ་བུག་གི་རྒྱུ་བ་ལོག་ནས་ནང་དུ་ 
གནས་ཀྱང། མ་ཐིམ་ན་ཁུས་གད་པ་ལྟ་བུ་ཡང་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། །ཐིམ་པའི་རྟགས་ 
ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར། རླུང་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པར་བརྩམས་པ་ན་མར་མེ་འབར་པ་ལྟ་བུའི་ 
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ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱུད་གཞུང་གསལ་བྱེད། 
པའི་རྣམ་བཤད་དང་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦགས་ཀྱི་མཐའ་གཅོད་ཁས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྟགས་ 
འདི་དག་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་གསལ་དུ་སོང་བའི་དཔེ་ཡིན་ཞེས་པ་དང། རྟགས་ཅན་ཧགྱི་ཤེས་ 
པ་བརྟན་གཡོའི་ཚད་ཡིན་ཞེས་པ་ད་ང། སྲིག་རྒྱུ་སོགས་དང་འདྲ་བའི་སྣང་བ་འཆར་བ་ 





ཡིན་ཞེས་པའི་བཞེད་པ་གསུམ་འབྱང་བ་ལས་ཕྱི་མ་ལེགས་པར་གསུངས་སོ། །རང་བཞིན་ 
པ་ན་དེ་ལ་ཉི་འོད་ཀྱིས་ཁུབ་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་དང། མཆེད་པ་རླུང་དང་བཅས་པ་ཉེར་ 
ཐོབ་ལ་ཐིམ་པ་ན་དེ་ལ་སྨག་འཐུག་པོས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་དང། ཉེར་ཐོབ་རླུང་དང་ 
ལ་ཐིམ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པའི་བར་དུ་འང་དེ་བཞིན་ནོ། །རླུང་ཐིམ་ཞེས་ 
ལ་ཐིམ་པར་གསུངས་ཀྱི་རླུང་ཐམས་ཅད་ཐིམ་པ་མི་སྲིད་དོ། །རང་བཞིན་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་ 
མར་ཐིམ་པའང་དེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་དང། རྡོར་བཟླས་མན་ཆད་དུ་འང་འབྱུང་མོད་ཀྱང། མཚན་ཉིད་པ་ནི། གཞི་ 
དུས་ཀྱི་འཆི་བའི་དུས་དང། ལམ་དུས་སུ་སེམས་དབེན་ནས་བརྩམས་ཏེ་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
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སཝགས་རམས་འཛིན་གྲའེ་སློབ་དེབ། ལོ་རིམ་དང་པོ། 





ནོ། །ཞེས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པའི་བཤད་པ་ལས་གསུངས་སོ། །ལུས་ལ་གནད་ 
དུ་བསྙན་པ་ལས་འཆར་བའི་རྟགས་ལ་ཡང། ད་པང་པོའི་སྒོ་རྣམས་ནས་ཕྱིར་ཧ་ཅང་གཡོ་ 
བའི་རླུང་ཅུང་ཟད་ནང་དུ་ལྡོག་པར་རྩོམ་པ་ད་ང། ཅུང་ཟད་ལོག་པ་ད་ང། ད་བུ་མར་ཅུང་ 
སྒོན་ལས་གསུངས་སོ། ། 

འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ན་ 
བརྩུམས་ཏེ་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སེམས་དབེན་ནས་བརུམས་ཏེ་ 
མཚན་ཉིད་པ་འབྱུང་བར་གསུངས་ཀྱང། སེམས་ད་བེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གང་རུང་ལ་དེ་ 
བཟུང་སྟེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་འབྱུང་བར་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་གསུངས་ཀྱང། ཐེག་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་དང། སེམས་ད་བེན་ཐོབ་ཀྱང་ཁུབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཐམས་ཅད་སྙིང་གར་སྙད་ 
གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ན་དེ་དག་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྙིང་གའི་བུ་ 
ཏིར་རླུང་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ན་དེ་དག་མཚན་ 
ཉིད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསལ་སྒྲོན་ལས། དེ་རྣམས་ནི་འཆི་བའི་དུས་སུ་ 
བར་འཆར་ལ། གཞན་དུ་ཐིམ་པ་ལ་དེའི་ཚོད་ཙམ་མི་འཆར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
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ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱུད་གཞུང་གསལ་བྱེད། 
ན་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ་ལས། དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་གསུམ་ནི་གཞི་ 
ལ་འཆི་དུས་སུ་མཚན་ཏིད་པ་འཆར་ཞིང་གཉིད་དུས་སུ་ཆ་འདྲ་དང། ལམ་དུས་སུ་སེམས་ 
དབེན་མཐར་ཐུག་ཐོབ་ནས་མཚན་ཉིད་པ་འཆར་ ཞིང་ དེའི་སྔོན་དུ་རྗེས་མཐུན་པ་འཆར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། གསལ་སྒོན་གྱི་གཞུང་དེའི་དོན་བཀོད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མཁས་གྲུབ་རྫེའེ་གསུང་ཟིན་བྲིས་ལས། ལུས་ད་བེན་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་དག་བྱུང་ 
བ་ནི་སྟོང་པ་བཞི་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཡང་སེམས་དབེན་གྱི་སྟོང་པ་བཞི་མིན་གསུངས། ཁ 
ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་མ་སྦྱར་ན་དཀར་ 
དམར་ནག་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་ཁོ་ན་འཆར་བར་གསུངས་པ་དང། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 





བདེ་བ་རྐྱང་པ་བསྒོམ་པའང་ངོ་མཚར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པར་བསྔགས་པ་མཛད་ 
པ་ད་ང། ཉེར་ཐོབ་དྲན་མེད་ལ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་བ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་པར་ 
གསལ་སྒོན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ཁ་ཅིག །སེམས་ད་བེན་གྱི་སྟོང་པ་བཞི་པོ་གང་རུང་དུ་གྱར་པའི་ཡས་བབས་དང་མས་ 
བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་བཞི་མེད་པར་ཐལ། ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ་ལས། སེམས་ 
དབེན་སྐབས་འདིར་རླུང་དང་བྱང་སེམས་ཁུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ནས་བསྔས་པའི་ལུགས་འབྱང་ 
གི་དགའ་བ་བཞི་ལས་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ལུགས་ལྡོག་གི་དགའ་བཞི་མི་འཇོག་ 
ཞིག །དེ་ལྟར་ན་རླུང་གཡོ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ 
དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། གསལ་སྒོན་ལས། རླུང་དང་བྱང་སེམས་སྙིང་གར་བསྡས་པའི་ཐིམ་རིམ་ 
ལས་སྟོང་པ་རྣམས་སྐྱེད་ནུས་ན། ཡས་བབས་དང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་རྣམས་དང། 
པ་གཉིས་གང་བྱེད་ཀྱང་ནུས་སོ། །ཞེས་དང། རྫོགས་རིམ་ད་ངོས་གྲུབ་སྙེ་མ་ལས། ལུགས་ 
ལྡོག་གི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་མི་རུང་ཡང། ལུགས་ལྡོག་གི་ 
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སྔགས་རམས་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། ཁོ་རིམ་དང་ལོ། 
དགའ་བ་གཞན་གསུམ་ལྟན་སྐྱེས་སུ་འཇོག་པ་གཅིག་བཤད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ལུགས་མཐུན་ 
གྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དང་དེ་གསུམ་དགའ་བ་གསུམ་དུ་བཞག་པ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་ 
བར་མི་འཛོག་ཀྱང། ལུགས་མཐུན་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་གསུམ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བར་ 





འཇོག་པའི་སྐབས་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པར་མངོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཙམ་ལས་གསལ་པར་ 
རླུང་མ་ལངས་པར་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བཞིའི་མཇུག་ཏུ་མས་བརྟན་དང། མས་བརྟན་གྱི་ 
དགའ་བཞིའི་མཇུག་ཏུ་ཡས་བབས་ཀྱི་ད་གའ་བཞི་བརྒྱུད་མར་འབྱུང་བ་ཡོད་པར་གསུངས་ 
ཤིང། མས་བརྟན་ལས་མ་ལངས་པའི་ཡས་བབས་ཀྱི་ད་གའ་བཞི་ནི་སྔ་མའི་མས་བརན་ 
ལས་བདེ་བ་ཆེ་ཞིང། བཞི་ཀ་ལྟན་སྐྱེས་སུ་འཇོག་དགོས་པ་དང། མས་བརྟན་ལས་ལངས་ 
པའི་རྫེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བཞི་ནི་སྔ་མ་ལས་བདེ་བ་ཆེ་བ་དང་བཞི་ཀ་ 
ལྙན་སྐྱེས་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད་པར་གསུངས་ལ། མས་བརྟ་ན་གྱི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དུ་ས་སུ་བདེ་ 
སྟོང་སྦྱར་ཏེ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས། རླུང་སྔ་མ་མ་ལངས་པའི་སྟེང་དུ་སྔར་མ་བསྡས་པའི་ 
ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་རགས་པ་འགའ་ཞིག་འདུས་ནས་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱེད་པ་དང། 
ཡས་བབས་དང་མས་བརྟན་ཧགྱི་དགའ་བཞི་འདྲེན་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ 
དག་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆོགས་པར་དཀའ་བའི་གནས་ཡིན་པར་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་གསུངས་ 
འདུག་པས་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 


ཀུན་ཇོབ་སྒྲ་མའེ་རྫོགས་རིམ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བདེན་གཤིས་སོ་སོ་བའི་རྫོགས་རིམ་དང། བདེན་གཉིས་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་མོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཞིས། ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་མའི་རྫོགས་རིམ་དང་། དོན་ 
དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ་མོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ད་བེན་མཐར་ཐུག་གི་ད་པེའི་འོད་ 
གསལ་ལས་རླུང་ཅུང་ཟད་གཡོས་ཏེ་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ། 
སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་ད་པེའི་འོད་གསལ་གྱིས་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དང་དེའི་བཞོན་ 
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ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱུད་གཞུང་གསལ་བྱེད། 
པར་གྱུར་པའི་གཞུག་རླུང་གིས་ཉེར་ལེན་བྱས་ནས་མཚན་ད་པེས་སྦས་པའི་ལྟའི་སྐྱ་ད་ངོས་ 
གནས་ལ་གྲུབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། དོ་ན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཐབས་ཉེ་བའི་རྒྱུ་རྣམས་མ་སྐྱེས་ 
ལཱུས་ཕྲ་རགས་གཏིས་སོ་སོར་འབྱེད་ནུས་པ་ཞིག་ད་གོས་ལ། བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ལྲས་ཕྲ་ 
རགས་གཉིས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་དང། ལས་ཉོན་གྱིས་ལུས་ཕྲ་རགས་གཉིས་སོ་སོར་འབྱེད་ 
པ་གཉིས་ལས། སེམས་དབེན་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་སྤྱོད་པ་གསུམ་གང་རུང་མ་བྱས་པ་དེས་ 
ལས་ཉོན་གྱིས་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་རླུང་སྔད་རིམ་དང་སྦགས་ནས་རྡོར་བཟླས་དང་བསམ་ 
གཏན་གཏཉིས་ཀྱི་སྔད་རིམ་བསྒོམས་ཏེ་འཆི་བ་འོད་གསལ་སེམས་ད་བེན་མཐར་ཐུག་གི་ 
དཔེའི་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ཅིང། བར་དོའི་ལུས་ལེན་པའི་དོད་ལ་རིམ་པ་གསུམ་ 
ལྷག་མ་རྣམས་བསྒོམས་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ལ། བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་ཕྲ་རགས་ 
པ་ནི། བུམ་པ་ཅན་སོགས་རླུང་སྦྱོར་སྔོན་དུ་སྦྱངས་ནས། སྙིང་ག་ནས་རླུང་གི་བཞོན་པ་ 
དགོས་ཀྱང་སེམས་དབེན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས་ཚེ་འདིར་ལུས་གཞིས་ 
སོ་སོར་འབྱེད་པ་དང། ཕྱེ་བའི་ཁལུས་དེ་སྒྱ་ལུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐྱར་དངོས་གནས་པར་ 


པར་གསུངས་སོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རགས་པ་གནས་སྐབས་པའི་ཁུས་སེམས་དང་ཕྲ་ 





བ་གཞུག་མའི་ལུས་སེམས་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ཇི་སྲིད་དུ་རགས་པའི་ལུས་གཡོ་ 
རྣམ་པར་ལངས་ཏེ་འགྲོ་འོང་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་དོ་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ 
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སགས་རམས་འཇིན་གྲའིེ་སློབ་འེབ། ལོ་རེམ་དང་གོ། 





ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཕྲ་རགས་གཉིས་ཅིག་ཅར་ཡོད་ཀྱང་མདོ་དང་འགལ་བ་དང་རྒྱུད་གཉིས་སུ་ 
ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཇཛི་སྲིད་དུ་སེམས་རགས་པས་ད་མིགས་རྣམ་འཛིན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ 
པ་དེ་སྲིད་དུ་སེམས་ཕྲ་བས་ད་མིགས་རྣམ་མི་འཛིན་ལ། སེམས་ཕྲ་བས་ད་མིགས་རྣམ་ 
འཛིན་པའི་ཚཆེ་སེམས་རགས་པ་འགགས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དེ་ལྟར་མཁས་གྲུབ་ 
བས་དཔྱད་དགོས་སོ། ། 

ཁ་ཅིག །ཆེ་འདིར་གྲུབ་པའི་མ་དག་པའི་སྒྱ་ལུས་ནི་ནང་ལྡང་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་སྙིང་ 
གའི་ཧྷཱུ་ཏཱིའི་ནང་ཁོ་ནར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟིན་བྲིས་དེ་ ཉིད་ ལས། ཚེ་འདིར་གྲུབ་པའི་ 
མ་དག་པའི་སྒྱ་ལུས་དེ་ལུས་རགས་པ་ལས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཀྱང་གོ་ས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང། མ་དག་པའི་སྒྱ་ལུས་དེ་སྙིང་གའི་བྷུ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག །སྒྱུ་ལུས་ཐོག་མར་འགྲུབ་པའི་ 
ཚེ་ལུས་རགས་པ་ལཁས་ཕྱི་རོལ་དུ་ལྡང་དགོས་ཏེ། གསལ་སྒྲོན་ལས། ཟུང་འཇུག་གི་སྐྲ་འདི་ 
ཐོག་མར་འགྲུབ་ན་ཁུས་སྔ་མ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲུབ་ལ། ཞེས་ 
དང། ཁོངས་སྐྱ་ལུས་སྔ་མ་ལས་གོ་ས་ཁོགས་སུ་དང་པོར་འགྲུབ་པ་དང། དེ་ནས་ལུས་སྔ་ 
མ་ལ་ཞུགས་པའི་སྤུལ་སྐྱ་འཛིན་ཚུལ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང། དག་མ་དག་གི་སྒྱ་ལུས་འགྲུབ་ཚུལ་འདྲ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག །སྒྱ་ལུས་ཐོག་མར་འབྲུབ་པའི་དུས་སུ་ནང་ལྡང་ཕྱི་ལྡང་གཉིས་ཀ་ཡོད་ 
དེ། རྣལ་ འབྱོར་པ་ དེས་ལྭ ལས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ལམ་ ནང་གང་དུ་ལྡང་བར་ བཞེད་ པ་ལྟར་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སེམས་དབེན་གྱི་རླུང་སེམས་ཀྱི་གཞུག་མའི་ཁྲས་ལས་སྒྱ་མའི་ 
སྐྲ་འགྲུབ་པའི་དུས་སུ། ལུས་རགས་པ་ལས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་ནས་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ལམ་ནང་གང་ 
དུ་འདོད་པ་དེར་འགྲོ་བའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུྱབ་སྟེ། སེམས་དབེན་གྱི་ 
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ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱུད་གཞུང་གསལ་བྱེད། 
རླུང་ལས་འགྲུབ་པར་གསུངས་པས་མ་ད་ག་པའི་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པར་གསལ་ཞིང། 





གྲུབ་པའི་དུས་སུ་ཞེས་མ་གསུངས་པར་འབགྲུབ་པའི་དུས་སུ་ཞེས་གསུངས་འདུག་པས་གྲུབ་ 
ཟིན་གནས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མིན་པར་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དེ་ལྟར་བཞེད་པ་ 
གསུམ་ལས་རྫྗེའི་དགོངས་པར་གང་སོང་དཔྱད་པར་བྱའོ། །གང་ལྟར་ཡང་ཆཚེ་འདིར་ཐོབ་ 
པའི་མ་ད་ག་པའི་སྒྱ་ལུས་ལུས་རགས་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་གནས་མི་ཐུབ་པར་བཤད་པ་ 
ལྟར་ཁས་ལེན་མི་རུང་སྟེ། དྲངས་མ་ཐག་པའི་གསལ་སྒོན་གྱི་གཞུང་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
དང། མཁས་གྲུབ་རྗེའི་དགོངས་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཏིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
དུས་འཁོར་ཊིཀ་ཆེན་ལས། གཞུག་མའི་ལུས་མ་ད་ག་པའི་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་སྐྱར་ལངས་པའང་ཛཇི་ 
དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་རགས་པའི་ལུས་སྤངས་ནས་གནས་མི་ནུས་ཀྱང། སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ 
བསྲེ་བའི་མན་ངག་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་ཟུང་ 
འཇུག་ཐོབ་ཚེ་ལུས་ཕྲ་རགས་གཏིས་སྔ་མའི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་རྟེན་དང་བརེན་པའི་ 
འབྲེལ་བ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཆད་པས། ལུས་རགས་པ་གཏན་དུ་སྤངས་ཏེ་གནས་པར་ 
འདོད་ན་གནས་པར་ནུས་ལ། གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་འཛིན་པར་འདོད་ན་ཡང་ཛི་ལྟར་འདོད་ 
པ་ལྟར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བའི་སྒྱ་ལུས་ནི་སྔ་མའི་ལས་ཀྱི་འཕེན་པ་ཟད་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་རགས་པ་ད་ང་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བ་ཆད་པས་ལུས་རགས་ 
པ་གཏན་དུ་འདོར་ནུས་ཀྱང། ཚེ་འདིར་འཚང་རྒྱ་བའི་མ་དག་པའི་སྒྱ་ལུས་ནི་ལུས་རགས་ 
པ་དང་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བ་རགས་པ་ཆད་ཀྱང་ཕྲ་བ་མ་ཆད་པར་གསུངས་ 
པས། དོན་གྱི་འོད་གསལ་མ་སྐྱེས་བར་དུ་སྔ་མའི་ལུས་རགས་པ་གཏན་དུ་འདོར་མི་ནུས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཟུང་འཇུག་གི་སྐྱ་ཐོབ་ཚེ་ལས་ཕྲ་རགས་གཞིས་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་རྟེན་ 
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སགས་རམས་འཇཛིེན་གྲྭའི་སློབ་ཛེབ། ལོ་རིམ་དང་པོ། 
ད་ང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བ་གཏན་ནས་ཆད་པས། ཚེ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་རྟེན་དེས་ 
ཀྱང་ལུས་བརྗེས་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་སྤྱོད་བསྡས་དང་སྒྲོན་གསལ་ལས་གསུངས་ཞེས་རྣམ་ 
གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད་སོགས་ལས་བཤད་དོ། ། 





ཐལ། ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ཚེ་སྔ་མའི་ལས་རགས་པ་བརེ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
ལུས་རགས་པ་བཛརྫེ་བ་ལ་འདོར་བས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཤིང་བཟའ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གསུང་བདག་གི་བླ་མ་དབྱངས་ཅན་དགའ་བློས་ཟིན་བྲིས་སུ་མཛད་པ་ལས། པཌ་ཆེན་ 
གོང་མས་བྲག་ཡེར་པར་རྒྱུད་སྟྙོད་པ་ལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་གནང་སྐབས། ཨ་ 
འཚང་རྒྱ་བ་ཡོད་ལུས་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་མེད་གསུང་པ་ལ། བོད་རྣམས་ཀྱིས་ཨ་ཏི་ 
ཤས་མ་དགོངས་པར་བྱེད་ཀྱང་དེ་ཨ་ཏི་ཤས་སྔགས་ཀྱི་གནད་མཁྱེན་པའི་གསུང་ཡིན་པས་ 
ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མད། བོད་རྣམས་མ་ཤེས་པ་རེད་ཅེས་གསུང་བཤད་གནང། ཞེས་གསུངས་ 
པའང་ཡོད་པས་ད་པྱད་པར་བྱའོ། །དོན་གྱི་འོད་གསལ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་མ་དག་པའི་སྒྱ་ལུས་ཐིམ་ 
པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་ཟིན་བྲིས་ལས། དོན་གྱི་ 
རླུང་དེ་ཆེས་ཕྲ་བར་སོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་དག་པའི་སྒྱ་ལས་ཀྱི་སྐྱའེ་རྣམ་པ་ཡང་འོད་ 
གསལ་དུ་བསྔུས་ནས་ཐིམ་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་ཀྱང། སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་ 
དཔེའི་འོད་གསལ་དང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་ཀ་གཞུག་སེམས་ཡིན་པ་དང། དེ་གཉིས་ 
ལྟར་ཡོད་དཔྱོད་དགོས་སོ། །སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་ད་པེའི་འོད་གསལ་དང་ དོན་གྱི་ 
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ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱུད་གཞུང་གསལ་བྱེད། 





རྐྱང་སེམས་ཙམ་ལས་རྔོ་རྫྗེ་འཆང་གི་སྐྱར་བསྐྱེད་པ་ན་ཡན་ལག་ད་ང་ིང་ལག་ཚང་ཡང་ 
རུས་ལ་སོགས་པ་དང་པྲལ་བས་མིག་ཡོར་ཏེ་མིའི་གྲིབ་མའི་ལུས་ལྟ་བུའོ། །སྐད་ཅིག་གིས་ 
གཡོ་བས་སྙིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའོ། །རྐུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་ཁུས་ཡིན་པ་ནི་རྫི་ལམ་དུ་ཁུས་ 
ཏུ་གཏོགས་ཀྱང་གཞན་དུ་སྣང་བ་ནི་བྲག་ཆ་ལྟ་བུའོ། །སྐྱ་དེའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་ 
ལྟ་བུའོ། །སྟོང་པའི་ངང་ནས་ཐོལ་གྱིས་བཞེངས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའི་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་ 
རྡོལ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཡན་ལག་དང་ཏིང་ལག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་མེ་ལོང་ལ་ 
རོ་རྗེ་འཆང་གི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་རྣམས་ནི་སློབ་པའི་སྒྱ་མའི་སྐྱ་མཚོན་ 
ནི་དེའི་སྐབས་དང་མཐུན་པར་སྦྱར་རོ། །ཞེས་གསལ་སྒོན་ལས་གསུངས་སོ། །རྣམ་སྨིན་ 
ཕྱེར་དང། རི་ལམ་གྱི་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་གྱིས་སྒྱ་མའི་ཁུས་ཀྱི་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་ 
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སགས་རམས་འཛིེན་གྲའི་སློབ་འེབ། ལོ་རེམ་དང་པོ། 
- ་རེ་གའྲིང་རི།་བོ་-༡།བ ་ཤིས་མཚོན་པ་ -འ།ད།་རི་ཧིཊ་ཁ།ར།" ཤི འཞར་། ཀྲིར 
ང། གསུམ་ནི་གཏིད་ཀྱི་སྟོང་པ་གསུམ གྱིས་མཚོན་པ་དང།། སྒྱ་ལུས་ནི་གྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ཀྱིས 
མཚོན་པ་ད་ང། གྒྱ་ལུས་པས་སྤྲལ་པའི་ལུས་བཟུང་བ་ནི་ལུས་རགས་པ་ལས་ཟུར་དུ་ཕྱེ་ 





དང་འབྲེལ་བའི་བསྲེ་བ་སྐོར་དགུའི་གདམས་པ་ནི་གསལ་སྫོན་ལས་ཤེས་དགོས་ཤིང། སྒྱུ་ 
ལུས་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་ལྟག་པར་མོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ 
པ་དང་འདྲ་བའི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་བར་ཡེ་ཤེས་རྔོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས་གསུངས་ཏེ། 
རྒྱུད་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཊིཀྐ་ལས། ཐེག་པ་འདིའི་ལམ་གཞན་ཚང་བ་མི་དགོས་ཀྱི་སྒྱ་ལུས་བདེ་ 
ཀྱི་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་ལྷག་པར་མོས་པ་ཙམ་ཀྱིས་ཀྱང་ལས་དང་པོ་པའི་ས་བསྐྱེད་རིམ་ 
ཐེག་པ་འདི་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སྟེ་ལམ་འདིར་རིགས་ངེས་པའི་ས་ལ་ཡང་སློབ་བཞིན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཕན་ཡོན་འདི་ལྟ་བུ་མཐོང་བའི་བློ་གྲོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཕྱི་དང་ནང་ 
གི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་དྲངས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་བདག་ 
གསུམ་བསྐྱེད་པ་དང། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་གང་ལས་སྒྲབ་པའི་གཞི་གཞུག་མའི་ 
བའི་བསམ་པས་མོས་པ་བརན་པོས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གད་མས་ཤིང། བདག་བྱིན་ 
རླབས་པའི་བཤད་པ་ལས། ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་གཏམ་ཙམ་ཡང་རྙེད་དཀའ་པའི་དོན་དེ་ 
ནམ་ཞིག་ན་སྒྱ་མའི་སྐྱ་འཛའ་ཁུས་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པའི་བག་ཆགས་ 


ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱུད་གཞུང་གསལ་བྱེད། 





ར༽.༽.འ༨ 


སྣང་ཐམས་ཅད་ལ་རོ་མཉམ་གྱི་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་དང་སྦེལ་ཤེས་ན། ཆེས་ 
ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་གནས་སོ། །གང་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེ། །སྐྱེས་པ་དེ་ཡི་ 
སུ་མཆི། །ཞེས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ། 

གཉིས་པ་ནི། དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་འགྱར་བའི་ཐབས་ཞེ་བའི་རྒྱུ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་ཟུང་འཇུག་མ་ཐོབ་པའི་བར་གྱི་རྫོགས་རིམ་ནི། བཞི་པ་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པའི་ངོ་ 
བོ་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་རིམ་ད་ངོས་གྲུབ་སྙེ་མ་ལས། རྩ་མདུད་ཁེགས་པར་གྲོལ་ནས་སྒྱ་ལུས་ 
དངོས་སུ་བསྐྱེད་མི་ནུས་ཚུན་ཆད་ནི་སེམས་དབེན་དུ་བསྡུའོ། །སྒྱུ་ལས་དངོས་སུ་བསྐྱེད་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་འདིར་ཡང་འདྲ་བའི་ 
པའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་ཕྱིའི་མངོན་བྱང་ད་ང། ནང་གི་ 
སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ཐིམ་པའི་འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་ 
ནང་གི་མངོན་བྱང་དུ་བཤད་དོ། །རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐོབ་པ། ལྟན་སྐྱེས་ 
ཐོབ་པ། དེའི་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་མོ། ། 
ཅན་འོད་གསལ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་དང་སྟོང་ཉིད་དོན་གཅིག །ཡུལ་ཅན་འོད་གསལ་ 
འོག་མ་གསུམ་དང་ཐུན་མོང་བའི་སྤྱི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང། ཞུ་བདེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
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སྔྫགས་རམས་འཛིན་གྲྭའེ་སློབ་དེབ། ལོ་རེམ་དང་པོ། 





པ་ལྟ་བུ་བསྐྱེད་རིམ་དང་ཐུན་མོང་བའི་སྤྱི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཡིན་ལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་སེམས་ད་བེན་གྱི་དཔེའི་འོད་གསལ་ནི་སྦས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་ 
སེམས་ཀྱི་སྦས་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དཔེའི་འོད་གསལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུས་ད་བེན་དང་ 
ངག་ད་བེན་ད་ང་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་རིམ་པར་བསྡས་པའི་ད་པེའི་འོད་གསལ་རྣམས་ཀྱང་སྦས་དོན་ 
གྱི་འོད་གསལ་ཡིན་ཏེ། སྦས་དོན་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ནི་གཙོ་བོ་ལ་དགོངས་ཀྱི། རྡོར་ 
གསལ་ཡང་འཛོག་ཏུ་རུང་སྟེ། ཡིག་དོན་དང་སྤྱི་དོན་གཉིས་འཆད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡིན་གྱི་ 
འགལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ཏཱིཀྐླ་ལས། དེ་གཉིས་ 
དོན་ནི་ཡིག་དོན་འཆད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་དུ་མི་རུང་བ་ནི་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སེ་གོལ་གྱི་སྒས་བསླངས་ཏེ། ཁྱོད་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཙམ་ 
གྱིས་འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་པས། འོད་གསལ་མངོན་དུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྐྱལ་ནས། ལྷའི་ 
པར་བྱེད་པ་དང། ཐོ་རངས་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་གི་གད་མས་པ་ཕོག་སྟེ་དབང་ 
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ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱུད་གཞུང་གསལ་བྱེད། 
ཁར་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཤད་ཚུལ་འདི་ནི་ 
དྱ་བངས་ཅན་ད་གའ་བློའི་ས་ལམ་རྣམ་གཞག་ལས་གསུངས་ཏེ། ཤེས་བྱེད་ནི་གསལ་སྒོན་ 
ལས། མཚན་ཕྱེད་ན་བླ་མས་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་ད་ངོས་དབང་བསྐར་ཏེ་འོད་གསལ་ 





མཚོན་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ནས་ཐོ་རངས་འོད་གསལ་སྒོམ་ཚུལ་དང། དེའི་འོག་ཏུ་ཟུང་ 
འཇུག་སྒྲབ་ལུགས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཕོག་པས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་འཐོབ་ཅིང། དེའི་འོག་ 
ཏུ་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་གཞུང་འདི་ནི་དང་ 
དཔད་བྱའོ། །བཤད་ཚུལ་འདི་དང་མི་མཐུན་པར་མཁས་གྲུབ་རྗེའི་བརྟག་གཉིས་རྣམ་ 
བཤད་ལས། བྱང་སེམས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་དེ་ལ་དབང་གསུམ་པ་དངོས་དབང་དུ་བསྐར་ 
བའི་ཚེ། ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་བསྐྱེད་པར་ནུས་ལ། རྙོང་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་མ་ཉམས་པ་སྔར་ནས་ཡོད་པས། དབང་གསུམ་པ་དངོས་ 
ཡིན་ལ། དབང་བསྐྱར་བའི་ཚེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་སྔོན་དུ་འཕེན་པ་གཏོང་བ་སོགས་ 
ཀྱི་གདམས་ངག་ཕོག་པས། འཕེན་པ་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་དབང་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་ 
ལུས་མཚན་ད་པེས་བརྒྱན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ལྡང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དཔང་དུས་ཀྱི་འོད་ 
གསལ་ནི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་དེ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐྱར་ལྡང་བར་བཤད་དོ། །ཟབ་ 
དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ་ཡང་འདི་དང་མཐུན་པར་སྣང་ལ། འདི་ད་ག་ནི་གསལ་སྒོན་ལས། 
དབང་གསུམ་པ་བསྐར་བས་ནི་བཞི་པ་བསྐར་བར་ཡང་མཚོན་པས་དབང་ནི་དེ་གཞིས་ 
སོ། །དབང་གསུམ་པ་བསྐྱར་བ་ན་སྔོན་དུ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དང། དེ་ནས་ཉེར་ཐོབ་ 
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ཝགས་རམས་འཚིན་གྲའི་སློབ་འེབ། ཁོ་རིམ་དང་པོ། 
འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་ཡང་དག་ནས་དོན་གྱི་ལྟན་སྐྱེས་མངོན་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་པར་སྣང་ངོ་། །བཤད་ཚུལ་ཕྱི་མ་ལྟར་ན། དབང་གསུམ་ 
པ་བསྐར་བའི་སྔོན་དུ་འོད་གསལ་གྱི་གད་མས་ངག་བཞི་འབོག་པ་དང། ད་བང་བཞི་པ་ནི་ 
དབང་གསུམ་པའི་སྔོན་དུ་བསྐར་དུ་མི་རུང་བས། ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པའི་རྗེས་སུ་བསྐྱར་བར་ 
འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་བཤད་པ་ལས། ལག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ 
འཇུག་གི་སྐྱར་བཞེངས་པའི་ཚུལ་བཤད་ པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
བར་འགྱུར་རམ་སྙམ་པས། རྫྗེའི་དགོངས་པར་གང་སོང་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱོད་དགོས་ 
ཀྱི། རྨོངས་རྟུལ་བདག་ལྟ་བུས་ཁ་ཚོན་གཅོད་དཀའ་བའི་གནས་སུ་སྣང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་ན་ 


རྦ ༢༤ ཤཧ, ཟག གེ 4 ག ཡ - འད... 3. ༦ -⁄༤ ག་ ཁ འང. གེ ྨ ༧ 
རེ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཉེ་བའི་རྒྱུ་རྣམས་རིམ་པ་བཞི་པར་བཤད་པ 





ལར 


དག་པའི་སྒྱ་ལུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ་ཟེར་རམ་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 


བདེན་གཏིས་འབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ། 
ད་ང་དུས་མཉམ་དུ་འོད་གསལ་དེའི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་གིས་ཉེར་ལེན་དང། འོད་ 
བཞེངས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། སློབ་པ་མཐའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་བར་གྱི་རྫོགས་རིམ་ནི། 
སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གམ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ངོ་བོའཾ། །རིམ་པ་ 
བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཁས་ཁུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་ཏུ་ལངས་པ། དག་པའི་སྒྱ་མའི་ 
སྐྲ་ཐོབ་པ། སྤངས་པ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ། ཏོན་སྒྲིབ་སྤངས་པ། ས་གཞིས་པར་འཕོས་པ། 
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ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱད་གཞུང་གསལ་བྱེད། 
སྒོམ་ལམ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་སྟེ། འདི་ནི་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་དུ་རིགས་ཇེས་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ཀྱི། ལམ་གཞན་ཧྱི་མཐར་བྱང་བའི་དོ་ན་གྱི་འོད་གསལ་སོགས་ནི་ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ 
སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོག་མར་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་སྤངས་པར་གསལ་སྫོན་ལས་གསུངས་ 
སྣང་ནུབ་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟོག་ 
གཞན་ནས་བཤད་པ་ལྟར་བར་ཆད་མེད་ལམ་ད་ང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ཐ་སྙད་སྦྱོར་མི་རུང་ 





༢ ༦༽ €༤༽ €༽ 


ཐ་སྙད་སྦྱོར་དགོས་ཤིང་སྦྱར་དུ་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། མཁས་གྲུབ་རྗེའི་ཟིན་བྲིས་ལས། དེ་ནི་ 
ཕྱོགས་གཞན་ནས་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ཐ་སྙད་བཤད་པ་ལྟར་འདིར་ 
ཡང་སྦྱར་ན། འོད་གསལ་དེ་ཡུན་ཐུང་ཐུང་ཁེམ་པ་གཅིག་ལས་མི་འོང་བ་མ་ཡིན་པས། 
དེས་བར་ཆད་མེད་ལཁམ་བྱས། ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་ཤར་བ་ན་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་ 
པར་བཞག་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རིམ་པ་བཞི་པའི་ 
འོད་གསལ་དང་དེ་ལས་ལངས་པའི་ཉེར་ཐོབ་གཉིས་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པར་མཚུངས་ཀྱང་འཛིན་ཚུལ་ལམ་དམ་ལྟོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ཟེར། ཡང་ཁ་ 
གང་ཡིན་ཀྱང་རུང། ཕྱོགས་གཞན་ནས་བཤད་པའི་ལམ་དེ་གཉིས་དང་རིགས་པ་མཚུངས་ 
པར་སྦྱོར་མི་དགོས་ཏེ། ཕྱོགས་གཞན་ནས་བཤད་པའི་ལམ་དེ་གཉིས་ཀ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་མེད་པར་བློ་རགས་པ་ཡིན་པ་དང། རྒྱུན་གཅིག་ཡིན་པས་གཏིས་ཀ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
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སགས་རམས་འཛིེན་གྲའི་སྲོབ་འེབ། ལོ་རིམ་དང་པོ། 





རགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡང་ཡོད་ལ། རྒྱུན་སོ་སོ་བའི་ཁྱད་པར་ཡང་ཡོད་པས། ཕྱོགས་གཞན་ 
ནས་བཤད་པའི་ལམ་དེ་གཉིས་དང་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་འོད་གསལ་ད་ང་ཞེར་ 
ཅུང་ཟད་རགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གང་རུང་ལ་གཞུག་སེམས་ 
མ་ཡིན་པས་ཁུབ་པའི་ཕྱིར་ད་ང། གཞུག་སེམས་གཞུག་སེམས་མ་ཡིན་པར་འགྱར་ན་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་སེམས་སུ་བཤད་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན་གང་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་ 
ནི་དྱཔད་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང། གསལ་སྨོན་ལས། དེ་འདྲ་བའི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་ 
གྱར་པ་ན་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་ནུས་པས་ཁེམ་པ་གཅིག་ལས་མེད་པ་ 
མིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ནས། དེ་འི་ཤེས་བྱེད་དུ་ཞལ་ལུང་དང་རིམ་ལྔ་བསྡས་པ་དྲངས་པ་ 
ལས་ཆུ་ཆོད་བརྒྱད་དམ་ཉིན་གཅིག་ནས་བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་སྟོང་གི་བར་དུ་ཡེ་ཤེས་ 
ྱོང་བར་བཤད་དོ། །འདི་ནི་དངོས་གནས་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་ན། དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་ 
བྱེད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྲིག་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ད་ག་པའི་སྒྲ་མའི་སྐྱ་འཐོབ་པ་དང་དུས་མཉམ་ 
དུ་སྲངས་པ་ཟུང་འཇུག་འཐོབ་པར་གསུངས་ཤིང། རྟོགས་པ་ཟུང་འཇུག་ནི་དག་པའི་སྒྱ་ 
ལུས་པ་དེས་སླར་ཡང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་འཐོབ་པའོ། །ཟུང་འཇུག་ཉེར་ 
པར་བྱའོ། །བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་དང་དགོངས་འགྲེལ་རྣམས་ཁས་སའི་གྲངས་བཅུ་ད་ང། བཅུ་ 
གཅིག་དང། བཅུ་གཉིས་དང། བཅུ་གསུམ་དང། བཅུ་བཞིར་བཤད་པ་སོགས་དང། དེ་ 
ད་ག་གི་དངོས་བཏགས་ཁྱད་པར་སོགས་ནི་གསལ་སྤོན་ལས་ཤེས་དགོས་ཤིང། དབྱངས་ 
ཅན་དགའ་བློའི་ས་ལམ་ལས་ཀྱང་རྒྱས་པར་བཤད་ཡོད་དོ། ། 
སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ལྔ་དང་ས་བཅུ་དངོས་གནས་པ་ནི་གསལ་སྒྲོན་ལས། ལམ་ 
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ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱུད་གཞུང་གསལ་བྱེད། 
ཐུན་མོང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་ཧྷུ་ཏིར་བཙུད་པ་ཐིམ་པས་སྟོང་པ་ 
གསལ་ནས་ཟུང་འཇུག་མ་ཐོབ་བར་མཐོང་ལམ་ས་རབ་ཏུ་ད་གའ་བ་ད་ང། སློབ་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་ནས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མ་ཐོབ་བར་སྒོམ་ལམ་ས་དགུ་དང་སྦྱར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །མན་ངག་ཡིག་ཆུང་ལས། ལུས་ད་བེན་གྱི་ཕྲ་ཐིག་གི་སྐབས་ 
སུ་བདེ་བ་ཁ་ན་འདྲེན་པ་ཡིན། དེ་བརྟན་ནས་སྟོང་ཉིད་ངེས་ཟིན་དྲན་པར་བྱས་ནས་ 
སྦྱོར། ཞེས་ལུས་ད་བེན་གྱི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་པོར་སྐྱེས་པ་དེ་བདེ་སྟོང་མི་སྦྱོར་བར་ 
ཆོག་གོ། །མཁས་པ་ཁ་ཅིག །རྣལ་འབྱོར་རོལ་བའི་དགའ་སྟོན་ཁུངས་སུ་མཛད་ནས། སློབ་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྒོམ་ལམ་སྐོར་དགུས་ཤེས་སྒྲིབ་སྐོར་དགུར་ཕྱེ་ནས་རིམ་བཞིན་སྤོང་ 
བར་བཞེད་ཀྱང། དེ་ལྟར་འདོད་མི་རུང་སྟེ། ཤེས་སྒྲིབ་སྐོར་དགུར་ཕྱེ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འདོད་པའི་རང་རྒྱད་པ་དང་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཡིན་གྱི། ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་སྐབས་འདིར་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་གཞན་གྱི་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་ 
མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་གསོག་པའི་དོད་ཐུབ་པའི་སྒྱ་ལུས་དང། ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་དེ་ཁ་ 
ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པ་གཉིས་ནི་ལམ་གཞན་ ལས་ནུས་མཐུ་ཆེས་ཆེར་ལྷག་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གཞན་གྱིས་སྤོང་ཐེབས་བདུན་གྱིས་སྤོང་བར་གསུངས་ 
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པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་རྣམས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་གིས་སྤོང་ 
ནུས་པར་འདོད་བཞིན་དུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གཞན་གྱིས་སྤོང་ཐེབས་བཞིས་སྤོང་ནུས་ 
པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ལམ་འདིས་སྐོར་དགུར་ཕྱེ་ནས་སྤོང་དགོས་པར་འདོད་པ་ནི་མི་འགྲིག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ལ་ས་དགུར་ཕྱེ་བའི་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་ 
སྤོང་པའི་མགོ་རྩོམ་པའམ། སློབ་པ་མཐའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་ཆེ་འབྲིང་ 
ཆུང་གསུམ་ཅིག་ཅར་སྤོང་བར་འདོ་ད་ད་གོས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ལ་ 
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སྔྫགས་རམས་འཚིེན་གྲའེ་སློབ་འེབ། ལོ་རེམ་དང་ལོ། 


བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་སྟོང་གཞིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐུ་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང། 





ཟླ་མེད་གཞན་གྱེ་རྫོགས་རེམ་མདོར་བསྔས་ཏེ་བསྟན་པ། 

གཉིས་པ་བླ་མེད་གཞན་གྱི་རྫོགས་རིམ་ནི། སྤྱིར་ན་སྨད་རྒྱད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཁྲིད་ 
ཆེན་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་ལས། ༡ གསང་འདུས་འཕགས་ཁུགས་ཀྱི་རིམ་ལྔ་ནི་བཤད་ 
ཟིན་ལ། ༢ དུས་འཁོར་གྱི་སྦྱོར་དྲུག་ནི་ཅུང་ཟད་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ༣ །གསང་ 
འདུས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཁཱགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བཞིའམ་ད་གའ་བ་བཞི་ནི། སྙིང་གར་མི་ཤིགས་ 
པའི་ཐིག་ལེ། ནོར་བུའི་གསང་བའི་ཐིག་ལེ། སྟེང་གི་སྣ་རྩེར་སྤྲལ་པའི་ཐིག་ལེ། སླར་ 
ན་ཉིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །དེ་བཞི་ནི་རིམ་བཞིན་དགའ་བ་བཞིའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པའི་རྫོགས་རིམ་ཡིན་ལ། དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོང་བ་ 


༠ 


= ^འ.འ ༢ ༩༦༽ €༽ 
བུ་པའི་ལུགས་ལ། རང་བྱིན་བརླབས་པའི་རིམ་པ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེའི་རིམ་པ། ནོར་ 


༦ 


ང་ 


འ.= རན. ག་ ༢ „<. ༤ འར. ༧ „7༽- 
བུ་འགེངས་པའི་རིམ་པ། ཛོ་ལན་དྷཱ་རའེ་རིམ་པ། བསམ་གྱིས་མེ་ཁུབ་པའ་རམ་པ་སྟ 


༦ 


འདིའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རིམ་པ་ཡིན་པས། བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་མ་ཐག་ནས་ 
༨. 
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ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱུད་གཞུང་གསལ་བྱེད། 
སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་དགོས་པར་བཤད་དོ། །རིམ་པ་དང་པོ་བཞིས་ 





ཚ་རྒྱང་ཐིག་ལེ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དུལ་བར་བྱས་ནས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རིམ་པའི་ 
སྐབས་སུ་སྣོད་བཅུད་རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་སྡད་པ་དང། དེ་ལས་ལྡང་བའི་རྣལ་ 
ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བར་གསུངས་སོ། །འདི་དག་ནི་ལུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་ ད་ངོས་གྲུབ་སྙེ་མ་ད་ང། དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔའི་རྣམ་བཤད་སྦས་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་དང། དཔེ་མེད་མཚོ་ནས་བརྒྱད་ པའི་སྦྱོར་དྲུག་ལུགས་གཉིས་ 
ཀྱི་གཅིག་དང། འདུས་པ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་རིམ་ལྔའི་ཐ་སྙད་མཛད་པ་གཅིག་ 
དང། དྲིལ་བུ་པའི་རིམ་ལྔ་དང། རིམ་པ་བཞི་པ་ད་ང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྫོགས་ 
བརླབ། ངག་བྱིན་བརླབ། སེམས་བྱིན་བརླབ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྱིན་བརླབ་སྟེ་བྱིན་བརླབ་ 
བཞིའོ། ༧ །གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་ནག་འཛིགས་གསུམ་ལས། སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། དམ་ 
འབྱོར་བཞིའོ། ༨ །རནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་ནི། གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར། དགའ་བ་བཞི། སྒྱུ་ལུས། 
འོད་གསལ། ཟུང་འཇུག །འཕོ་བ་གྲོང་འཇུག་སྟེ་དྲུག་ཡིན་ནམ་སྟམ་ཡང། ཕལ་ཆེར་གྱིས། 
དགའ་བཞི་དང་ཟུང་འཇུག་མ་བགྲངས་པར། པར་དོ་དང་འཕོ་བ་དང་གྲོང་འཇུག་སོ་སོར་ 

གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལཁུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ 
བཞི། འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་བྱིན་བརླབ་བཞི། དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
བཞི། ལུ་ཨི་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ། དྲིལ་བུ་པའི་རིམ་པ་ལྔ། ཐུན་མོང་པའི་ནཱ་རོ་ཆོས་ 
དྲུག །དུས་འཁོར་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཁྲིད་ དེ་སྨད་རྒྱད་ཀྱི་ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་དུ་ 
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སགས་རམས་འཇཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། ལོ་རེམ་དང་ལོ། 





གྲགས་སོ། །དེར་མ་བྱུང་བ་གྲུབ་ཆེན་བིར་ཝ་པའི་གད་མས་པ་ནས་བཤད་པའི་ཀྱེ་རྔོར་གྱི་ 
རྫོགས་རིམ་དབང་གསུམ་གྱི་ལམ་དུ་བསྡས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ད་ང། གྲུབ་ཆེན་ ཌོ་ 
བི་པ་དང་མི་ཐུབ་ཟླ་བས་བཤད་པའི་ད་ཕྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་ཁ་དོག་བཤིགས་པའི་རིམ་པ་ 
སོགས་གྲུབ་ཆེན་ཚད་ལྡན་གྱིས་བཤད་པའི་རྫོགས་རིམ་མང་ཡང། དུས་འཁོར་གྱི་རྫོགས་ 
རིམ་མ་གཏོགས་པ་བླ་མེད་སྤྱིའི་རྫོགས་རིམ་ཚད་ལྡན་གྱིས་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ 
རིམ་བརྟན་པར་བྱས་རྗེས་སུ། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལས་རུང་དུ་བསྒྲབས་ནས་བསམ་གཏན་ 


པའི་རིམ་པས་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསླུབས་ཏེ། དེའི་རིགས་འདྲ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་ 
བུ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ནི་འདྲ་བར་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་ལས་རུང་ དུ་ 


ངར 
° 
༤ 
རར 


༤༧. ༤༧༠ 


ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སོ་སོར་བཀྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རླང་དང་ཐིག་ལེ་ལས་རུང་ 
དུ་སྒྲབ་ལུགས་ལ་སྒོ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་ཐབས་དེས་རླུང་དབུ་མར་ཞགས་གནས་ 
ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་གཏུམ་མོ་སྤར་ནས་བྱང་སེམས་བཞུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་ 
བུ་དགའ་བ་བཞེའམ་ སྟོང་ པ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ བསྐྱེད་ནས། ལྟན་སྐྱེས་ ཀྱི་དགའ་བའམ་འོད་ 
གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་སྐྱོང་བར་བྱེད་པས་ཆོས་སྐྱའི་ཉེར་ལེན་དང། རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་ 
རྣམས་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་ནས། འཆི་བའི་རིམ་པ་ཇི་བཞིན་ 
ཀྱིས་གཟུགས་སྐའི་ཉེར་ལེན་བྱས་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ནི་འདྲ་བར་ཤེས་ན། ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་ 
བྱང་ཡང་དགོངས་པ་མི་འགལ་བར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཞིས་པ་ནི། སྤྱིར་ན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས། དམན་པ་ལ་མོས་པ་ཐེག་དམན་པ་ 


ཧུང 


ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱུད་གཞུང་གསལ་བྱེད། 
ལས། སྐབས་འདིའི་སྤྱོད་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་ 


མ་གསུམ་གྱི་གདུ་ལ་བྱས་མདུན་དུ་བསྒོམས་པའི་ལྷ་མོའི་ཡུལ་ལྔ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཆགས་པ་ 





ལམ་བྱེད་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང། ལཁས་རྒྱ་ད་ང་བསྒོམ་པའི་ལྷ་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ 
ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་མེད་ལ། བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ 
པར་ཅན་སྐྱེད་ཚུལ་ནི། གསལ་སྒོན་ལས། ཕྱི་ནང་གི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྙུན་པའི་ཐབས་ 
དམིགས་པའི་རྐྱེན་བྱས་པས་ཁུས་ཀྱི་ཤེས་པའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེའོ། །དེས་ 
དམིགས་པའི་ལུས་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་བདེ་བའི་དེ་མ་ཐག་འབྲས་བུ་གྱར་པའི་ཡིད་ 
ཚོར་བདེ་བ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ 
དེ་ཉིད་ལས། དབང་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དེ་ནི། རིགས་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་གིས། འགའ་ཚེ་ཆགས་སོགས་རྒྱས་སོགས་ཀྱིས། །འཕེལ་བ་བདེ་སྔག་ལས་ 
སྐྱེས་ཡིན། །དེ་ཡང་ཁམས་སྙོམས་ལ་སོགས་པ། །ནང་གི་དོན་ནི་ཉེ་བ་ལས། །ཞེས་དང། 
རིགས་པ་ལས་ཤེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ 
ལས་ཀྱང་ད་བང་པོའི་ཤེས་པ་རྣམས་བདེ་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཞུ་ 


སགས་རམས་འཇིན་གྲའི་སློབ་འེབ། ལོ་རེམ་དང་པོ། 





ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པར་གསུངས་སོ། ། 


ཁཆོགས་པ་བོགས་འབྱེན་པའེ་ཐབས་སྩོད་པ་བཤད་པ། 

སྐབས་འདིའི་སྤྱོད་པ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྤོས་བཅས། སྤོས་མེད། ཤིན་ཏུ་ 
ཕྱི་གཉིས་ལ་གསུམ་དུ་མི་འབྱེད་དོ། །རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྤྱོད་པ་ 
མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གསུམ་གསུམ་ཡོད། དུས་ཀྱི་སོ་ནས་དབྱེ་ན། སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་དབང་ 
པ་དང། ཐོབ་ཟིན་བོགས་འབྱིན་གྱི་སྤྱོད་པ་གཞིས་ལས། དང་པོ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ཐོག་མར་ 
བོགས་འབྱིན་གྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་སྐབས་བཞི་ལས་ལྟག་མེད་དེ། བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ 
ནས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་དོན་དུ་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་དང། སེམས་ད་བེན་ཐོབ་ 
ཕ་རགས་མཐར་ཕྱིན་པས་ཁུབ། རྫོགས་རིམ་གྱི་བོགས་འབྱིན་གྱི་སྤྱོད་པ་བྱ་རན་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། སེམས་ད་བེན་ཐོབ་པས་ཁུབ་པར་གསུངས་སོ། །བསྐྱེད་རིམ་པས་སྤྱོད་པ་མ་ 
བྱས་པར་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་མང་པོ་འགྲུབ་པ་ཡོད་ཀྱང། ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་དང། གཞན་མང་པོ་ཡང་དུས་ཐུང་ངུར་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་ 
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ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱུད་གཞུང་གསལ་བྱེད། 
གསུམ་བསྐྱེད་ནུས་པ་ན། ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་གྲོགས་སུ་མེད་ན་སེམས་ད་བེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཚན་ 
ཉིད་ཚང་བ་བསྐྱེད་མི་ནུས་ཤིང། ནང་གི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣན་པའི་མཐུས་རླུང་སྔད་ 
པ་དང་གཏུམ་མོ་འབར་ནས་བྱང་སེམས་ཞུ་བའི་ཆུས་པ་མཐར་སོན་ཀྱང། ད་དུང་རྱག་ 
དུ་འགྲོ་བའི་རིམ་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནང་གི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྙན་པའི་ 


འ.འ-. 


པའི་དོན་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་རྒྱ་དང་འདྲ་འབག་ཆས་གོས་སོགས་ད་ང། 





བརྡའ་དང་བཛའི་ལན་སོགས་བྱ་བའི་སྤོས་པ་དང་བཅས་པའི་སྤྱོད་པ་ནི་སྤོས་བཅས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་དང། ཁས་རྒྱ་ད་ང་འདྲ་བའི་འབག་ཆས་གོས་སོགས་ཡོད་ཀྱང། བརྡའ་དང་བརྡའི་ 
ལན་སོགས་བྱ་བའི་སྤོས་པ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ནི་སྤོས་མེད་ཀྱི་སྱོད་པ་ད་ང། ཕྱིའི་སྤོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་ཡེ་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་གཏིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ སྐྱོང་བ་ 
བུང་དུ་འབྲེལ་ནས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆིག་སྒིལ་དུ་བསྒོམ་པའི་སྤྱད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྤོས་ 
མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་དོན་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
སྤོས་བཅས་དང། དོན་གྱི་འོད་གསལ་མ་ཐོབ་པའི་རྫོགས་རིམ་པའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་སྤོས་ 
ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་མཚན་འཛིན་གྱི་སྤོས་པ་ཆེ་བ་དང། ཆུང་བ་དང། གཏན་ནས་མེད་ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་རིམ་བཞིན་སྤྱི་དོན་དང་། སྦས་དོན་དང། 
བྱས་ཀྱང་རང་རང་གི་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་མ་གྲུབ་ན། རིམ་གཏིས་སོ་སོའི་སྙིང་པོ་ 
བསྐྱལ་ཚུལ་ནི་ཁེའུ་བཅུ་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་ད་ང་རཱ་རོ་པའི་རྒྱད་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཤེས་ 
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སགས་རམས་འཇིན་གའེ་སློབ་འདེབ། ལོ་རེམ་རང་པོ། 





པར་བྱའོ། །ཞེས་གསལ་སྒོན་ལས་གསུངས་སོ། ། 


འྲབས་བ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རལ། 
གསུམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ནི་རབ། གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི་འབྲིང། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ 
འཕྲིན་ལས་ནི་ཐ་མའོ། །ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཡིན་པས། བསྡ་ན་མཆོག་ 
དང་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་གཏིས་སོ། །འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཚེ་འདིར་ 
འཚང་རྒྱ་བ། བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བ། སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་འཚང་རྒྱ་བའོ། །དེ་ལ་ལམ་ཐུན་ 
མོང་བ་ལ་སྦྱངས་པ་དང། དབང་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་ཅིང། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ 
བསྲང་བ་ནི་གསུམ་ཀ་ལ་འདྲའོ། །ཁྱད་པར་ནི། དང་པོས་རིམ་གཉིས་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་ 
གང་ཆུང་བྱེད་རྒྱ་མ་བྱུང་ན་འཆི་བ་འོད་གསལ་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་ད་པེའི་འོད་ 
མ་རྣམས་བསྒོམས་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དབང་ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་ 
དང་སྡོམ་པ་སྲུང་བ་ཙམ་ཞིག་བྱས་ཀྱི་ལམ་ཆེར་མ་བསྤོམས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ངག་དབེན་ 
འཚང་མི་རྒྱ་ཡང་སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་ངེས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་ 


༨ 


ས། ། 


དུས་ཀྱེ་འཁར་ལོའི་ལྲགས་ཀྱེ་ལམ་བགྲོད་རྩལ་བཤད་པ། 
དུ་བྱ་བ་དང། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་པར་བྱ་བ་དང། ལམ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཚུལ་ 
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ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱུད་གཞུང་གསལ་བྱེད། 
དང་། འབྲབ་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ནི། ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་ལེགས་ 
འཇུག་པའི་དབང་བདུན་དང། གོང་མ་གོང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བད་ག་པོ་ཆེན་པོའི་ 
དབང་བསྐར་བ་ཐོབ་སྟེ་རིམ་གཞིས་ཀྱི་སྡོད་རུང་དུ་བྱེད་པའོ། །སློབ་མ་རྣམས་གང་དུ་ 
སུ་མི་རུང་བར་ན་རོ་པས་དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་པར་གསུངས་སོ། །རེགས་ལྡན་ 





འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པའི་ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་བློས་ 
བསླངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐྱར་བར་གསུངས་པ་ནི་དེའི་དམིགས་བསལ་ཡིན་ 
དུ་དབང་བསྐར་དུ་རུང་མི་རུང་དཔྱད་པར་བྱའོ། །གང་བསྐར་བའི་ད་བང་ལ། བྱིས་པ་ 
ལྟར་འཇཛུག་པའི་དབང་བདུན་ནི། བྱིས་པ་བཙས་པ་ན་མས་བཀྲ་བ་དང། དེ་ནས་རྣ་བ་ 
འབུགས་ཤིང་རྒྱན་འདོགས། གཙུག་ཕུད་འཇོག་ཅིང་རྒོད་པ་སོགས་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔས་ཅོད་པཌ་གྱི་དབང་བསྐྱར། ལྷོ་ཕྱོགས་གསུང་གི་ཞལ་དམར་པོ་ 
ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་སློབ་མ་གསུང་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་པ་ལ་ནུས་མ་བཅུས་དར་ད་པྱངས་ 
ཀྱི་དབང་དང། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་རྗོར་དྲིལ་གྱི་དབང་བསྐར། ཤར་ཕྱོགས་ཐུགས་ 
སེམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་བརུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་དང། ཁོ་བོ་ཁོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མིང་གི་དབང་ 
བསྐར། ནུ་བ་ཕྱོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་སེར་པོ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་སློབ་མ་ཡེ་ཤེས་རྔོ་རྗེར་ 
ནོ། །དེའི་འདོགས་ལ་ཡན་ལག་དང་གཙོ་བོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མེ་ལོང་དང་མིག་ 
སྨན་སོགས་སྟེར་བ་དང། གཉིས་པ་ནི། རྡོར་དྲིལ་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་གསུམ་རྣལ་འབྱོར་ 
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སགས་རམས་འཇིན་གྲའིེ་སློབ་འེབ། ལོ་རེམ་དང་པོ། 





གྱི་རྒྱུད་དང་མཐུན་པར་སྦྱིན་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ངོ་། །འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་མན་ 
ཆད་ཀྱི་ཡིན་གྱི། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་མིན་པར་སྔགས་རིམ་ལས་ 
གསུངས་སོ། ཇཾ ་དབང་སོགས་བདུན་ལ་བུམ་ད་བང་གི་ཐ་སྙད་མི་མཛད་ཅིང་དེ་བདུན་ 


ཀ་ལ་ཆུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་ཆུ་དབང་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ད་བང་གོང་མའི་བུམ་དབང་ 
ད་ང་གོང་མའི་ཡང་གོང་ མའི་བུམ་དབང་ནི་རིམ་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་དང་དགུའི་དཀར་ 
འཛིན་གྱི་བུམ་པ་ལ་རེག་པ་དང་འཁྱུད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ལ་མཛད་དོ། །འདི་ནི་ 
ཀྱི་གསང་དབང་ནི་རིམ་བཞིན་བླ་མས་རིག་མ་གཅིག་དང་དགུ་དང་སྙོམས་པར་ཞགས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་གསང་རྫས་མྱངས་པ་དང། རིག་མ་གཅིག་དང་དགུའི་གབྷ་ག་བལྟས་པ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ལ་མཛད་དེ། ཧྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཤེར་དབང་ནི་རིམ་བཞིན་སློབ་མས་རིག་མ་གཅིག་དང་དགུ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ 
ཐོབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །བ་ཅིག་འདི་དང་གསང་དབང་གཉིས་དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་ཐོབ་པ་ 
གོ་ལྡོག་སྟེ་བླ་མེད་སྤྱི་ལྟར་འཆད་ པ་དོན་མིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་བུམ་དབང་སོགས་ནི་རིག་ 
མ་གཅིག་དང་དགུའི་ཁུད་པར་དང། དགའ་བཞིའི་ནང་ནས་འདི་དང་འདིའ་ཞེས་ངོ་སྤོད་ 
ལུགས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་མ་ གཏོགས་གཞན་ རྣམས་འདྲའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་དབང་ 
བཞི་པ་ནི་མི་འདྲ་སྟེ། གོང་མའི་དབང་བཞི་པ་ནི། ནོར་བུར་བྱང་སེམས་གནས་པ་ཕྱིར་ 
མ་ཟགས་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་བཞི་པའ། །འདི་སྔགས་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ནས་དབང་གསུམ་པར་བཤད་ལ་དེ་ཐོབ་ཀྱང་དབང་བཞི་པ་མ་ཐོབ་ 
རྫོགས་པར་ཉན་དུ་རུང་ཡང། དབང་གོང་མའི་གོང་མ་བཞི་མ་ཐོབ་ན་རྒྱད་རྫོགས་པར་ 
སྟོན་པ་པོར་མི་རུང་བར་བཤད་དོ། །ཞེས་སྔགས་རིམ་ལས་གསུངས་སོ། །མཚན་ད་པེས་ 
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ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱུད་གཞུང་གསལ་བྱེད། 
མཆོག་ཏུ་མི་འགྱར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ནི་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ་དུས་གཅག་ཏུ་ 





ད་ང་དོན་ད་མ་པའི་དབང་བཞི་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །སྡོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་དབང་བཞི་པ་ 
ཚིག་གི་སྒོ་ནས་བསྐར་ཁུགས་ནི་སྤྱི་དང་འདྲའོ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་ 
དབང་ནི་དབང་བདུན་གྱི་ཆོ་ག་ལས་བསྔས་ཏེ་བསྐར་བ་སྟེ། དཀྱིལ་ཆོག་ལྟར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། རྩ་ལྟང་བཅུ་བཞི་སོགས་བསྐང་བར་བྱ་སྟེ། སྔགས་སྤྱི་འགྲོའི་རྩ་ལྟང་ 
བཅུ་བཞིའི་དང་པོ། གཉིས་པ། ལྔ་པ། དྲུག་པ། བཅུ་པ། བཅུ་གཅིག་པ། བཅུ་གཞིས་པ་ 
སྟེ་བདུ་ན་ནི། དུ་ས་འཁོར་ནས་རྩ་ལྕང་ཡིན་པར་ད་ངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་བསྲང་ད་གོས་ 
ལ། དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའི་རུ་ལྕང་དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་དཀྲུག་ 
པ་དང། གཉིས་པ་ནི། བླ་མའི་བཀའ་བསྒོ་བ་བཅག་པ་དང། ལྔ་པ་ནི། ཀུན་ད་ྟ་བུའི་ 
གཉིས་ལ་མཆོག་ད་མན་དུ་བཟུང་ནས་སྨོད་པ་དང། བཅུ་པ་ནི། སྒྱ་ཡི་བྱམས་པ་ཞེས་པ་ 
པ་དང། དྭ་རི་ཀ་པས་འདི་དང་མི་འདྲ་བར་བཤད་དོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ནི། མི་འགྱུར་ 
ཀྱི་དབང་གིས་དང་དུ་མི་ལེན་ཞིང་རྟོག་པར་བྱེད་པ་དང་། བཅུ་གཤིས་པ་ནི། ད་ག་པའི་ 
གི་རྣམ་བཤད་ཁས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དུ་ས་འཁོར་ནས་བཤད་པའི་རིགས་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་ 
ནི། རྡོ་རྫེའི་རིགས་ལ། རྡོར་དྲིལ་ཕྱག་རྒྱ་བླ་མ་གཟུང་བ་བཞི་དང། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ལ། 
རིན་ཆེན་ལྕགས་ཟངས་བ་ལང་ར། །གླང་ཆེན་བུ་མོ་ནོར་འཛིན་དང། །འདོད་པའི་ཆུང་ 
མ་རང་གི་ཤ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་བཅུ་རུ་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར། སྦྱིན་པ་བཅུ་སྦྱིན་པ་དང། 
འཁོར་ལོའི་རིགས་ལ། ཤ་ཝྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་དབང་པོའི་ཚོགས་སྲུང་བ་ད་ང། པདྨའི་ 
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སགས་རམས་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། ཁོ་རེམ་དང་པོ། 





ཧའ .འརའ 


རེགས་ལ། འཛག་པ་མེད་པའི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱོང་བ་དང། རལ་གྲིའི་རིགས་ལ། 
དཀོན་མཆོག་སོགས་མཆོད་པ་ད་ང། རྒྱལ་བ་སྐྱེད་མཛད་རྡོ་རྗེ་གཅིག་པའི་རིགས་ལ། སྟོང་ 
སོ། །སྲོག་གཅོད། མ་བྱིན་ལེན། ལོག་གཡེམ། རྫུན་སྨ། ཆང་འཐུང་བ་སྟེ་སྡིག་པ་ལྔ་དང་། 
རྒྱན་དང་ཤོ་དང་མིག་མང་བྱེད་པ། རྣམ་གསུམ་མ་དག་པའི་ཤ་ཟོས་པ། ངག་འཆལ་གང་ 
སྡིག་པ་ལྔ་དང། བ་ལང། བྱིས་པ། བུད་མེད། སྐྱེས་པ་གསོད་པ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ 
པ། རྗེ་བོ་ལ་འཁོན་པ། དགེ་འདུན་ལ་འཁོན་པ། རང་ལ་ཡིད་རྟོན་པ་རྣམས་བསླ་བ་སྟེ་ 
འཁུ་བ་ལྔ་དང། གཟུགས། སྒྲ། དྲི། རོ། རེག་བྱ་ལ་ཚགས་པ་ནི་འདོད་པ་སྟེ་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཞི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྱུང་བ་དང། གཞན་ཡང། སྔགས་གཞན་ནས་བཤད་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ 
ཀྱང་ཕལ་ཆེར་སྲུང་དགོས་སམ་རྙམ་མོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། བསྐེད་རིམ་སྒོམ་ཚུལ་དང། རྫོགས་རིམ་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
རླུང་ཐིག་ལེ་སྟེ། དེ་གཉིས་སྦྱང་གཞིར་བྱས་ནས། སྦྱོང་བྱེད་གཞན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་ཡོངས་རྫོགས་སམ་ཐུགས་དཀྱིལ་སོགས་ཕྱི་ནང་གཞིས་ཀའི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་ 
གསུངས་སོ། །དཔའ་བོ་གཅིག་པ་དང་ལྟན་སྐྱེས་ལྟ་བུ་ནི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ནས་ 
ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་སྣ་ཚོགས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་སུ་གསུངས་ཀྱི། རྫོགས་རིམ་ཡོངས་རྫོགས་སྐྱེ་ 
བའི་སྨིན་བྱེད་ཚང་བ་མིན་ནོ། །དེའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཆིངས་ནི། སྐ་རྡོ་རྗེ་བསྙེན་པ། གསུང་ 
རྡོ་རྗེ་ཉེར་སྒྲབ། ཐུགས་རྡོ་རྫེ་སྒྲབ་པ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེ་སྒྲབ་ཆེན་ཏེ་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་ 
བཞིའམ། ཡང་ན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། རྣམ་པ་ལྔས་མངོན་ 
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ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱུད་གཞུང་གསལ་བྱེད། 

པར་བྱང་ཆཚུབ་པ། རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་པ་བཞིའོ། །འདི་དག་ནི་གཞན་ ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཞིས། གང་ལ་གནད་དུ་བསྣན་པར་བྱ་བ་རྔོ་རྗེའི་ལུས་དང། དེ་ལ་ 
གནད་དུ་བརྩུན་པར་བྱེད་པ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ 
གསུམ་སྟེ། ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རོ་རྐྱང་ད་བུ་མ་གསུམ་ལ་རིམ་བཞིན་གི་ཟླ་སྒྲ་གཅན་གྱི་ར་ 
ཞེས་བྱ་ལ། མེ་ཆུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་པ། ཁ་དོག་དཀར་དམར་ལྔང་གུ། །ཁྲག་དང་ཁུ་བ་ 
དང་ཆརླུང་གཙོ་ཆེར་འབབ་པར་གསུངས་སོ། །ལྟེ་བ་མན་ཆད་ན་དེ་གསུམ་གྱི་རྒྱུན་ལ་རིམ་ 
བཞིན་དམར་སེར་ཅན་དང་ལུག་དང་དུས་མེའི་རྩ་ཞེས་བྱ་ལ། བ་དང་རླང་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཁམས་པ། ཁ་དོ་ག་སེར་ནག་སྔོན་པོ། བཤང་གཅི་ཁུ་བ་གཙོ་ཆེར་འབབ་པར་གསུངས་ 
ཏེ། འདི་དག་ལ་རྩ་ཆེན་དྲུག་ཅེས་བྱའོ། །རྩ་འཁོར་དྲུག་སྟེ། གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་ 
འད་བ་བཞི་པ། དྲ་པལ་བའི་བཅུ་དྲུག་པ། མགྲིན་པའི་སོ་གཉིས་པ། སྙིང་གའི་བརྒྱད་པ། 
ལྟེ་བའི་རེ་བཞི་པ། གསང་གནས་ཀྱི་སོ་གཉིས་པའོ། །སྲོག་འཛིན། མཉམ་གནས། གྱེན་རྒྱུ། 
ཁྱབ་བྱེད། ཁླུ། རུས་སྦལ། རྩངས་པ། ལྟས་བྱིན། ནོར་ལས་རྒྱལ། ཐུར་སེལ་ཏེ་རླང་བཅུ་ 
བཤད་ཀྱང། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ཐ་སྙད་མ་མཛད་དོ། །རྒྱུད་གཞན་ནས་གཞི་དུས་སུ་ 
འཆི་ཚེ་མ་གཏོགས་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་མི་རྒྱ་ཞིང། དབུ་མ་ནས་རླུང་མི་རྒྱུ་བར་བཤད་ཀྱང་ 
འདིར་ནི་དེ་གཉིས་ཀྭ་རྒྱུ་བར་བཤད་དོ། །རླུང་དང་པོ་ལྔ་རིམ་བཞིན་ནམ་མཁའ་རླང་ 
མེ་ཆུ་སའི་ཁམས་དང། ཕྱི་མ་ལྔ་ནི་རིམ་བཞིན་རླུང་མེ་ཚུ་ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་སུ་བཤད་ 
དོ། །རྙིང་གའི་རྩ་མདུད་ཀྱི་སྟེང་འོག་གི་སྦུབས་ན་རིམ་བཞིན་ནམ་མཁའི་རླང་སྲོག་འཛིན་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླྱང་ཐུར་སེལ་སྐྱེ་ཞིང་གནས། སྙིང་གའི་ཤར་དང་ཤར་ལྷོའི་རྩ་འདབ་ན་ 
རླུང་གི་རྨུང་མཉམ་གནས་རུས་སྤལ། ལྷོ་དང་ལྟོ་ནུབ་ཀྱི་རྩ་འདབ་ན་མེའེ་རླུང་གྱེན་རྒྱུ་ 
རྩངས་པ། བྱང་ད་ང་བྱང་ཤར་གྱི་རྩ་འད་བ་ན་ཆུའི་རླུང་ཁྱབ་བྱེད་ལྷས་བྱིན། ནུབ་དང་ 
ནུབ་བྱང་གི་རྩ་འད་བ་ན་སའི་རླུང་ཀླུ་དང་ནོར་ཁས་རྒྱལ་སྐྱེ་ཞིང་གནས་པ་ཡིན་ཀྱང། རྒྱ 


བའི་ཚེ་དེ་རྣམས་རེ་རེ་ཡང་མང་པོར་གྱེས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་རྩ་འད་བ་ལ་ཁྱབ་པར་རྒྱུ་བ་ཡིན་ 
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སཝགས་རམས་འཚིན་གྲའི་སློབ་དེབ། ལོ་རིམ་དང་པོ། 





ནོ། །སྤྱི་བོ། མགྲིན་པ། སྙིང་ག །ལྟེ་བ་བཞིར་རིམ་པ་བཞིན་དུ། སད་པའི་གནས་སྐབས་ 
དང་། རླི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་དང། གཏིད་འཐུག་པོའི་གནས་སྐབས་དང། རྙོམས་ 
འཛུ འ¬.འ ༨ ༦༽ 


་གི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་རིགས་བཞི་གནས་ཤིང། ལྟེ་བ། གསང་གནས། 
ནོར་བུའི་དབུས། ནོར་བུའི་རྩེར་སྔར་ལྟར་ཐིག་ལེ་རིགས་བཞི་རིམ་བཞིན་གནས་ལ། ལྟེ་ 
བར་སད་པ་དང་བཞི་པ་གཉིས་བསྐྱེད་པའི་བག་ཆགས་མི་འདྲ་བ་གཏིས་ཐིག་ལེ་གཅིག་གི་ 
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སྟེང་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ཧྱི་ཐིག་ལེ་སོ་སོར་མིན་པར་གསུངས་སོ། །ཐིག་ལེ་རིགས་བཞི་ལ་རིམ་ 
ལ། སད་པའི་ཚེ་སྟོད་ཀྱི་རླུང་རྣམས་སྤྱི་བོ་དང་སྨད་ཀྱི་རླུང་རྣམས་ལྟེ་བར་འདུ་བས། ཡུལ་ 
སྣང་ཙམ་དང་མ་དག་པའི་ཡུལ་སྣང་སྐྱེད།། མི་ལམ་གྱི་ཚེ་སྟོད་རླུང་མགྲིན་པ་དང་སྨད་ 
རླུང་གསང་གནས་སུ་འདུ་བས། སྒྲ་ཙམ་དང་སྦ་བརྫོད་འཁྲུལ་བ་བསྐྱེད། གཉིད་འཐུག་ 
རྩེར་འདུ་བས། བདེ་བ་དང་འཛག་པ་སྐྱེད་པ་ལས། མ་དག་པའི་ཡུལ་སྣང་དང་སྨ་བརྗོད་ 
འཁྲུལ་བ་དང། མི་གསལ་བ་དང། འཛག་པ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་རྣམས་སྦྱངས་ནས། ཡུལ་ 
སྣང་ཙམ་དང། སྒ་ཙམ་དང། མི་རྟོག་པ་དང། བདེ་བ་རྣམས་ལམ་དུ་བྱས་པས། རྙོང་ 
གཟུགས་ད་ང། གཞོམ་མེད་ཀྱི་སྒྲ་དང། མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དང། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་དུ་ 
འགྱུར་ལ། དེ་རྣ་མས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་ཞུགས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
ལ། སྒྲིབ་པའི་མཚན་གཞིར་ཐིག་ལེ་དེ་རྣམས་བཤད་པ་ནི། ཐིག་ལེ་དེ་རྣམས་ལ་གནས་ 
པར་གསུངས་སོ། །ཐིག་ལེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ཁམས་དཀར་དམར་འབདྲེས་པའི་གོང་བུ་ 
ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་པ་རེ་ཡོད་དོ། །གཞིའི་དུས་ནས་ཡོད་པའི་ཤིན་ཏུ་པྲ་བའི་རླང་སེམས་ 
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ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱད་གཞུང་གསལ་བྱེད་། 
ནས་ཆོས་གྲཟུགས་ཀྱི་སྐྱར་བསྒྱར་བར་བྱེད་པ་བླ་མེད་སྤྱིའི་ལུགས་ཡིན་ལ། ཐིག་ ལེ་ རིགས་ 
བཞིས་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ལམ་གྱིས་སྦྱངས་ནས་རྡོ་རྗེ་ བཞིའི་རྒྱུ - 
བྱེད་པ་ནི་ལུགས་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སོར་བསམ་ལ་སོགས་པའི་ཡ ཡན་ 
ལག་དྲུག་གོ། ། 
སོར་བསམ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་གཟུགས་སྔར་མ་གྲུབ་པ་སྒྲབ་ཅིང་གྲུབ་ཟིན་བརྟན་པར་བྱས་ 


ཐོབ་པར་བྱས་ནས་རྒྱལ་བའི་གསུང་སྒྲབ་ཅིང། རེས་དྲན་ནི་མི་འགྱར་བའི་བདེ་བའི་ཞེ་ 
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རྒྱུ་དང། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་མི་འགྱར་བའི་བདེ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་སྒྲབ་ 
བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཉིས་ཚན་དེ་དག་ལ་རིམ་བཞིན་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དང་གསུང་ 
རོོ་རྗེ་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཡང་གསུངས་སོ། །སློབ་པའི་སྐབས་སུ་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ 
ལག་ཐོབ་ནས་འོང་ངོ་། །ཞེས་སྔགས་རིམ་ལས་གསུངས་སོ། །གོ་རིམ་ངེས་པ་ནི། ལུགས་ 
འདིའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ནི་གཞུང་གཞན་ནས་བཤད་པའི་བདེ་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་དང་མི་འདྲ་སྟེ། འདིའི་སྟོང་པ་ནི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐྱ་ད་ང། 
བདེ་བ་ནི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་བའི་བདེ་ སྟོང་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཞུགས་པའི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་གཏིས་ཟུང་དུ་སྦེལ་ནུས་པའི་ 
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ཝགས་རམས་འཇིན་གྲའི་སློབ་ཞེབ། ལོ་རེམ་འང་པོ། 

འབུར་ བའི་བདེ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་དྲན་གྱི་སྐབས་ 
ང་མ་བརྟགས་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ལྷར་སྣང་བ་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། །དེ་འདྲ་ 
ཆས་ད ི། འཛིན་པས་དབུ་མའི་ནང་དུ་རླང་གཡོ་མེད་དུ་འཛིན་པ་ལ་རག་ལས་ 
། དེའི་མཐུས་གཏུམ་མོ་འདས་ནས་ཁམས་བཞུ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཛིན་པ་དེ་ཡང་ 
སྲོག་རྩོལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་པ་ལ་བལྟོས་ཏེ། དེར་མ་ཚུད་ 


ˆ^... 


ན་དེའི་ནང་དུ་གཟུང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རོ་རྐྱང་གི་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་པ་ཡང་ 
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༤ 


སོར་བསམ་གྱིས་དབུ་མ་སྦྱངས་པ་ལ་བལྟོས་ཏེ། རླུང་ལས་རུང་དུ་མ་བྱས་པར་དབུ་མར་ 
ཚུད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔགས་རིམ་ལས། དབུ་མ་སྦྱངས་པའི་གོ་བ་ནི། སོར་སྡད་ཀྱིས་ 
རྟགས་བཅུ་གཅིག་པོ་བསྒྲབས་པ་བསམ་གཏན་ཤྱིས་བརྟན་པར་བྱས་པས་རླུང་ཅུང་ཟད་ 
ལས་སུ་རུང་ནས་གཡས་གཡོན་གྱི་རླུང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་དབུ་མར་འགབྲོ་བ་རྩོམ་པ་ཡིན་ལ། 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སོར་བསམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཤར་བའི་ 
རྟགས་བཅུ་གཅིག་པོ་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པའི་རྟགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལུགས་འདིའི་སོར་ 
བསམ་གཉིས་རླུང་ད་བུ་མར་ཚུད་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དག་ 
རྒྱང་དབུ་མར་ཐིམ་པའི་རྟགས་ཡིན་པར་སྦྱོར་དྲུག་གི་ཟིན་བྲིས་དུ་མར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁུབ་སྙམ་སྟེ། ཟིན་བྲིས་མང་པོར་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་སྔགས་རིམ་དང་གསལ་སྒྲོན་ལས་ 
དེ་དག་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔགས་རིམ་ 
ལས། གཡས་གཡོན་གྱི་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་པ་ཡང་སོར་བསམ་གྱིས་དབུ་མ་སྦྱངས་པ་ལ་ 
བལྟོས་ཏེ། ཞེས་དང། གསལ་སྒྲོན་ལས། དུས་འཁོར་ལས་སླིག་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་རྣམས་ 
སོར་སྣད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་ནི། དབང་པོའི་རླུང་རྣམས་ཡུལ་ཐ་མཁ་པ་ལ་འཇུག་ 
པ་ལྡོག་ཏུ་ཉེ་བར་སོང་བ་དང། ནང་དུ་ལྡོག་པའི་དུས་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་ཞིང། སེམས་དབེན་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆར་བའི་སྨིག་རྒྱུ་སོགས་བཞི་ནི། སྟོང་པ་བཞི་དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ 
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ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱུད་གཞུང་གསལ་བྱེད། 
དང། སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་ཟླ་འོད་སོགས་ཀྱང་དོན་གཅིག་ཏུ་འོང་ས་མེད་དོ། །ཞེས་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་དག་གི་དོན་བུ་ན། སོར་བསམ་གཤིས་ཀྱིས་རྡོ་རེའི་སྐྱའི་རྒྱུ་གཟུགས་བསྒྲུབས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ད་བུ་མ་སྦྱངས། སྲོག་རྩོལ་གྱིས་སྦྱངས་པའི་དབུ་མའི་ནང་དུ་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་ 
གཉིས་འཇུག །འཛིན་པས་བཅུག་པ་དེ་དེར་ཕྱི་ནང་དུ་འབྱུང་འཇུག་མི་བྱེད་པར་བཟུང། 
སེམས་བཞུས་ནས་ཕབ་པ་ཕྱིར་མ་འཕོས་པར་བཟུང་བས་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྒྲབས། 





ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སོར་བསམ་གྱིས་བསྒྲབས་པའི་གཟུགས་དེ་ལས་རང་འདོད་ལྷ་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་རྙོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱར་བྱས་ཏེ་ཕྱག་ཆེན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་ནས། མི་འགྱུར་པའི་བདེ་ 
བ་ཐོབ་པ་དེ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་མཐར་བེམ་པོའི་ཕུང་སོགས་ཐམས་ཅད་ཟད་ 
དེ། ལུས་སྟོང་གཟུགས་རྡོ་རྫེའི་སྐྱ་དང་ཐུགས་ད་ངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དུས་ཀུན་ཏུ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་གཞིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྐྲ་ཐོབ་པ་འདི་ 
སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་གྱི་གནད་བསྡུས་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན་པར་སྔགས་རིམ་ལས་གསུངས་ 
རྩ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་སུ་སད་པའི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་ཡོད་པས་དེར་དམིགས་ 
པ་གཏད་དེ་བསྒོམ་པ་ན། ཐིག་ལེ་དེའི་སྟེང་ན་ཡུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ 
པ་དེ་སད་ནས་གནས་དེར་སྟོང་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་འཚར་རོ། །དེར་དམིགས་པ་གཏད་ 
དམ་པར་བྱས་ནས་མིག་གི་མས་ཕིབས་ཡར་བཀབ་པའི་ཕྱེད་མིག་བྱས་ཏེ། སྨིན་མཚམས་ 
ཀྱི་དབུ་མའི་སྦྲབས་རྟོང་གི་ནམ་མཁར་སེམས་ཞེན་ཅིང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
བསྒོམས་པས་དུ་བ་དང། སྨིག་རྒྱུ་དང། མཁའ་སྣང་མེ་ཁྱེར་དང། མར་མེ་འབར་བ་ལྟ་ 
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སགས་རམས་འཚཛེན་གྲྭའེ་སློབ་འདེབ། ལོ་རེམ་དང་པོ། 





བུ་སྟེ་མཚན་རྟགས་བཞི་འཚར་རོ། །དེ་ནས་དུས་མེ་དང་། ཟླ་བ་དང། ཉི་མ་དང། སྒྲ་ 
གཅན་དང། གློག་དང། ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུའི་ཉིན་རྟགས་དྲུག་འཚར་རོ། །མཚན་རྟགས་ 
སྒོམ་ཚེ་མི་འཆར་བ་མིན་ལ། ཉིན་རྟགས་དྲུག་ནི་གང་ཟག་མཆོག་ལ་མཚན་མོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་དུ་ས་ནས་ཀྱང་འཆར་བ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་རྟགས་བཅུའི་ཐ་མ་ཐིག་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་འཆར་བར་གསུངས་སོ། །ངེས་པ་ལྔ་ 
ངེས་པ་ཚུལ་བསགས་པ་མིན་པར་རང་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་གྲུབ་ལ། སྐྱ་ངེས་པ་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐྱ། རྣམ་པ་ངེས་པ་ཡབ་ཡུམ་ཞའ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མཐོང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སོར་སྡད་ཀྱིས་ནགས་བཅུ་གཅིག་པོ་བསྒྲབས་པ་དེ་བསམ་གཏན་གྱི་ 
ཡན་ལག་གིས་བརྟན་པར་བྱས་པས་རླུང་ཅུང་ཟད་ལས་སུ་རུང་ནས་གཡས་གཡོན་གྱི་རླང་ 
པས། མཚམས་དེ་ནས་སྲོག་རྩོལ་སྒོམ་ད་གོས་ཏེ། རླུང་སྔགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
རྫོགས་པས། དེ་ནས་འཛིན་པ་སྒོམ་དགོས་ཏེ། དབུ་མའི་ནང་དུ་བརྟན་པར་གནས་པ་ནི་ 
མཐུས་གཏུམ་མོ་འབར་ནས་ཁམས་ཞུ་བ་རྡོ་རེའི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་འོངས་ནས་ཕྱིར་མ་འཕོས་ 
པ་ན་ལྷན་སྐྱེས་མི་འགྱར་བའི་བདེ་བ་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ནོར་བུའི་རྩེར་ 


ཀུ 


ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱུད་གཞུང་གསལ་བྱེད་། 
སྐད་ཅིག་ད་ང་པོ་སྐྱེ་ཞིང། དེས་ཁུས་ཀྱི་བེམ་པོའི་ཆ་གཅིག་ ཟོས་ཤིང་ལས་རླུང་གཅིག་ཟད་ 
པར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་རིམ་བཞིན་ནོར་བུའི་རྩེ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
དང་། དེ་ནས་ལྟེ་བ་དང། དེ་ནས་སྙིང་ག་དང། དེ་ནས་མགྲིན་པ་དང། དེ་ནས་དྲ་པལ་ 
བ་ད་ང། དེ་ནས་གཙུག་ཏོར་གྱི་བར་གནས་དྲུག་པོ་རེ་རེར་ཁམས་དཀར་པོའི་ཐིག་ལེ་སུམ་ 
སྙོང་དྲུག་བརྒྱ་རེ་གཡོ་མེད་དུ་རིམ་པར་བརྩེགས་པ་ལས། དེའི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི་མི་འགྱར་ 
བའི་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་རིམ་པར་སྐྱེ་ཞིང། དེ་རྣམས་ཀྱིས་གྲངས་དེ་སྙེད་ཀྱི་ལས་རླུང་ 
འགགས་པར་བྱས་ཤིང་ལུས་ཀྱི་བེམ་པོའི་ཆ་ཟད་པར་བྱས་ཏེ་ས་གཉིས་གཞིས་མངོན་དུ་ 
གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱེད་ཀྱི་བར་གཡོ་མེད་དུ་ཡར་བརྩེགས་པ་ལས་མི་འགྱུར་བའི་ 
བདེ་བས་སྐད་ཅིག་མ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རིམ་པར་སྐྱེ་ཞིང། ལས་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་ 
ལུས་ཀྱི་བེམ་པོའི་ཆ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཟད་པར་བྱས་ཏེ་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་དོ། །བདེ་བ་དེའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ནི་མཐོང་ལམ་དང་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་རྣམས་ནི་སྦྱོར་ 
ལམ་དུ་འདོད་དགོས་སོ། །དེ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་ཕྱེད་ནས་གསང་གནས་ 
ཀྱི་འཁོར་ཁོ་རྫོགས་པའི་བར་ཁམས་དཀར་པོའི་ཐིག་ལེ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་གོང་ནས་གོང་ 
དུ་བརྩེགས་པ་ལས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རིམ་པར་སྐྱེ་ 
བ་སི་པ་ཅས་ཀ་ས་་ས་ཆང་གང་ངམ་་ཆ་ཅ་གག་བད་པར་བས་ཏེ་ས་ 
ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྫོགས་པའི་བར་དུ་ཁམས་དཀར་པོའི་ཐིག་ ༢ ཉེ ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་ཡར་བརྩེགས་པའི་ཚེ། གཙུག་ཏོར་ནས་རྡོ་རྫེའི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་ཁམས་ 
དཆར་པོའི་ཐིག་ལེ་ཉི་ཁཱི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་འོག་ནས་འོག་ཏུ་མར་འབབ་པར་གསུངས་ 
ཤིང། དེ་ལྟར་ཁམས་དཀར་དམར་འཛག་མེད་དུ་བཅིངས་པས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཉི་ 
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སགས་རམས་འཛིན་གའིེ་སློབ་འེབ། ལོ་རིམ་དང་ལོ། 
ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རོགས་པ་ན་ཁམས་དཀར་དམར་གཏིས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱར་ཏེ། 


སྔགས་རིམ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལུས་ལ་འཛག་མེད་དུ་བཅིངས་པས་མི་འགྱར་བའི་ 





བདེ་བ་རྫོགས་པ་ན་བེམ་པོའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱར་བས་ཁ་བ་ཉིད་ཀྱང་མི་ 
གནས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། དེས་ན་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྫེའི་སྐྱར་འཛའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོང་ 
བ་ལ་གྲོད་པ་འོ་མས་བཀང་པ་བཞིན་དུ་མ་འཛིན་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྐབས་འདིར་རྒྱལ་བ་ད་གེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས། དུས་འཁོར་བའི་ཁུགས་ཀྱི་མི་འགྱར་བའི་ 
བདེ་བ་དེ་བླ་མེད་སྤྱིའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ལས་གོང་དུ་ཁྱད་ཞུགས་པའམ། འོན་ཏེ་ཁྱད་ 
པར་མེད་པ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། བླ་མེད་སྤྱི་འགྲོའི་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་རྫོགས་ནས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཐོབ་ཀྱང། དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་ 
ཡོད། ཅེས་སོགས་དོགས་པ་བསླངས་པར་མཛོད་པ་ལ། ལན་ཅུང་ཟད་ཞུ་བ་ནི། བླ་མེད་ 
ངན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང། ལམ་དེ་གཏིས་སྒྲིབ་གཞིས་མྱུར་དུ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ནུས་ 
ལ་འདྲ་ཡང། བྱང་སེམས་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་མི་འདྲ་བ་གཞིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དུས་ 
དབུ་མའི་ལམ་ནས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡར་བརྩེགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བའི་སྟོབས་ཇེ་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་དགོས་སོ། །བླ་མེད་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་ན། ཀུནྡ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་ 
རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་ལུས་ཡིན་པས་དབང་པོ་རྟེན་བཅས་ 
ཀྱི་ལུས་རྟས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེའི་དོན་དུ་སྤྱོད་པ་གསུམ་གང་རུང་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ 
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ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱད་གཞུང་གསལ་བྱེད། 
ཡིན་ནོ། །ཡང་རྒྱལ་དབང་དེ་ཉིད་ཀྱིས། རྗེས་དྲན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐ་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་གི་སྐབས་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྲ་གཉིས་པོ་དེ་དང་། བླ་མེད་གཞན་ 
ལ་མཆོག་ད་མན་ཡོད་པ་སོགས་སུ་འགྱར་ཞིང། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐྱའི་ཞེར་ལེན་ནི་ 
འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པའི་གཞུག་རླུང་གིས་བྱེད་པར་ནན་ཏན་གྱིས་གསུངས་པ་རྣམས་ཇི་ 
འདོད་དགོས་ན། དེ་ལྟར་ཚད་ལྡན་སུས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ད་ང། སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ 
ལ། ཡན་ལག་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཇེ་བཟང་དུ་གྱུར་པ་ལས་བསྒྲབ་པར་གསུངས་པས། སོར་ 
སད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་དེ་ཡང་གཞུག་རླུང་ལས་བསྒྲབས་པའམ། ཡང་ན་དང་པོར་བསྒྲབས་པ་ 
མིན་ཡང་ལམ་གྱི་སྐབས་འདི་འདྲ་ཞིག་ནས་བསྒབས་པ་ད་ང་ཁྱད་མེད་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཞེས་ 
པའི་གསལ་ཁ་ཤེས་བྱེད་དང་བཅས་པ་སྟོན་དགོས་སོ་ཞེས་དོགས་པ་བསླངས་པར་མཛད་ 
གཟུགས་དུས་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐྱར་ལྡང་བར་གསུངས་པ་དང། སྔགས་རིམ་ལས། དུ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྟོང་གཟུགས་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་གནས་གྱུར་ཏེ། ཡན་ལག་དྲུག་པའི་ 





གཟུགས་ཀྱི་སྐྱར་སོང་བ་མེད་དེ། བེམ་པོའི་ཁམས་རྣམས་མ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
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སགས་རམས་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་ཞེབ། ཁོ་རེམ་དང་ལོ། 
དུ་བཅངས་པས་བེམ་པོའི་ཁམས་རྣམས་ཟད་པར་བྱེད་དེ། ཞེས་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྲ་ད་ངོས་ 
ཛི་ལྟར་ཡིན། རྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་སྐྱ་ད་ངོས་གནས་ལ་འགྲུབ་པའི་མཚམས་གང་ནས་ཡིན། 
གང་ལྟར་ཡང་རྒྱལ་ད་བང་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་འོད་ 
གསལ་གྱི་སེམས་དེ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་གསུངས་ 
པ་ལྟར། དེ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་གཞུག་མའི་རླང་ཡང་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐར་འགྱུར་ 
འགྱར་བར་རེ་བའི་བསམ་པས་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཉིད་དང། ཐ་མ་སྐྱེ་བ་བརྒྱད་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་མ་གཏོགས་འབྲིང་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་ 
བའི་རྣམ་གཞག་མི་བྱེད་དེ། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་འཆི་བ་དང་སྐྱེ་བ་སྦྱོང་ 
བྱེད་ལས་ཁོགས་སུ་པར་དོ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་སྒོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ 
གྱིས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ཚུལ་ལ་བཤད་ སཱོལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཡོད་དེ། རྣ་མ་སྨིན་གྱི་ཕུང་ 
པོ་ཟད་པར་མ་བྱས་པར་དེའི་ནང་ནས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་ནི་བླ་མེད་སྤྱིའི་ལུགས་སྲོལ་ 
དང། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡུང་པོ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཟད་པར་བྱས་ཏེ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་ནི་ 
དུས་འཁོར་བའི་ལུགས་སྲོལ་ཡིན་ལ། འདེའི་ཚུལ་ནི། སྔར་བཞིན་ཁམས་དཀར་ད་མར་གྱི་ 
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ཐིག་ལེ་ཉི་ཁིི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དབུ་མའི་ལམ་ནས་ཡར་མར་བརྩེགས་པ་ལས། མི་འགྱུར་ 





བའི་བདེ་བའི་ སྐད་ ཅིག་མ་ི་ཁྲི་ ཆིག་སྟོ སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ རིམ་པར་ སྐྱེ་ ཞིང། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་ 
བཞིན་ལས་རླུང་ཞི་ ཁི་ ཆིག་ རྙོང་ དྲུག་བརྒྱ་དང་ཁུས་ཀྱི་བེམ་ པོའི་ ཁམས་ཉི་ཁི་ཆིག་སྟོང་ 
དྲུག་བརྒྱ་ཟད་པར་བྱས་ཏེ། ལུས་སྟོང་གཟུགས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དང་སེམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་མངོན་སུམ་དུ་ནོགས་པའི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱར་ 


ཉེད 


ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱུད་གཞུང་གསལ་བྱེད། 





འདུ་ལ་གྱི་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། ད། 

འདིར་སྨས་པ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་རིན་ཆེན་རྡུལ་མང་བརྩེགས། །རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་བཞིའི་ 
བང་རིམ་མངོན་པར་མཐོ། །བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཉི་ཟླས་རབ་བརྒྱན་པའི། །ཐུབ་ 
པའི་ལུགས་སྲོལ་ལྷུན་པོ་འདི་ཀོ་མཚར། །བློ་བཟང་ལེགས་བཤད་མཚོ་ཆེན་བསྲུབས་པ་ 
ལས། །སྔོན་མེད་གཏམ་སྟན་ཟླ་གསར་ཐོན་པ་འདི། །བློ་ལྡན་གཟུ་བོར་གནས་པའི་མགྲིན་ 
སྔོན་གྱིས། །ནམ་ད་པྱོད་རལ་པའི་རྩེ་མོར་བཀོད་པར་གྱིས། །འོན་ཀྱང་རྒྱད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ 
གཏིང་མཐའ་མེད། །བདག་ནི་བློ་རྨོངས་སྦྱངས་པས་རྣམ་པར་ད་བེན། །དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་ 
འཁྲུལ་བཤད་གང་བཀྱིས་པ། །ལྟ་དང་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་སྙིང་ནས་བཤགས། །འདིར་འབད་ 
ལེགས་བྱས་རབ་དཀར་གོ་མུ་རཱིས། །འགྲོ་ཀུན་སེམས་ཀྱི་མུན་པ་ཀུན་འཛོམས་ཤིང། །སྲིད་ 
ཞིའི་ཚ་གདུང་མ་ལུས་བསལ་བྱས་ཏེ། །སྐྱ་གསུམ་ཀུནྡའི་ཚལ་རབ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བདག་ 
ཀྱང་མ་འོངས་སྐྱེ་འཕྲེང་ཐམས་ཅད་ དུ། །ཏེན་བཟང་ཐོབ་ཅིང་ད་མ་པའི་མགོན་གྱིས་ 
བཟུང། །མདོ་སྔགས་ལམ་བཟང་གཤོག་ཟུང་འད་བ་བསྐྱོད་པས། །ཟུང་འཇུག་ནོར་བུའི་ 
གླིང་དུ་ཕྱིན་གྱུར་ཅིག ། 

ཅེས་གསང་ཆེན་རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱད་གཞུང་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་ 
བཅུ་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་བསྐལ་བའི་ 
ཐོས་རིག་པ་འཛིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་༧སྤང་བཙུན་ངག་ད་བང་ད་པལ་ལྡན་གྱིས་སྦྱར་བ་ 
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༄༅།། །ཤེར་སེང་རྒྱད་ཊིཀ 


རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེ 


༄༅། །རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འཇདུས་པའི་ར་བའི་རྒྱད་ཀྱི་སྨོན་མ་ 
རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པས་འཆད་པ་ལས་ 
ལྤེའ་དང་པོ་ར་ཆེར་བཤང་པ་བྱའགས་སོ། ། 


དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་ 
མེད་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་ 
འདུས་པའི་རྩ་བའི་རྒྱད་ཀཀྱི་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ 
པས་འཆད་པ་ལ་བཞི། མཚན་གྱི་དོན། འགྱུར་གྱི་ཕྱག །གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་ 
ནོ། ། 


མཚན་གྱི་ངདོན། 
ད་ང་པོ་ལ་མཚན་བསྒྱར་བ་དང་། མཚན་བཤད་པ་གཞིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱ་ 
གར་སྐད་དུ། པྲ་དྭི་པོ་ཏྱོ་ཏ་ན་ནཱ་མ་ཊཱི་ཀཱ་ཞེས་གསུངས། དོན་ནི་རྒྱ་གར་ན་ཨ་ཝ་བྲཾ་ཤ་ 
ཟུར་ཆག་གི་སྐད་། པི་ཤ་ཙ་ཤ་ཟའི་སྐད་། པཱ་ཀཾ་ཏ་ཡུལ་མི་རང་བཞིན་པ་སོ་སོའི་སྐད། སཾ་ 
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ཤེར་སེང་རྒྱུད་ཊིཀ 
ཕྱིར་སྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འགྲེལ་པ་འདིས་མུན་ 
མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་དོན་རྣམས་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་ 
བཞིའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འཆད་པར་བྱེད་པས་ན་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའོ། ། 


འགྱར་གྱི་ཁྱག 

གཞིས་པ་འགྱུར་གྱི་ཕྱག་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་གསུང་གི་ 
མངའ་བདག་འཇམ་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་རྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་ 
དོན་ནི། རང་དོན་ཆོས་སྐྱ་ལ་སེམས་པས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། གཞན་དོན་ 
གཟུགས་སྐྱ་ལ་ཆེད་དུ་སེམས་པས་ན་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བརྙེས་ 
པས་ན་གསུང་གི་མངའ་བདག །ཏོན་མོངས་པས་རུབ་རེག་གི་དྲི་མ་སྤངས་ཤིང་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པས་ཁྱབ་པས་ན་འཛམ་དཔལ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ལ་སེམས་པས་ན་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་སྟེ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
པའོ། ། 


གཞུང་གིེ་འོན། 
གསུམ་པ་གཞུང་གི་དོན་འཆད་པ་ལ། རྩ་རྒྱུད་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག །ཆུ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་དངོས། རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ལ། མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་འགྲེལ་པ་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། རྒྱད་དོན་ 
འགྲེལ་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ། ལྱེའུ་སོ་སོའི་བྣསྔས་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། 
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སྦྫགས་རམས་འཛིན་གྲའིེ་སློབ་འེབ། ལོ་རེམ་དང་པོ། 





མཆོད་བརྗོད་དང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བཤད་པ། 

དང་པོ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་གཏིས་བསྡོམས་ཏེ་འཆད་ 
པ་ལ། དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་རྣ་མ་ཕྱེ་ལེགས་ 
བཤད་པ། །མཐའ་དྲུག་གིས་ནི་འཆིང་བས་བཅིངས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཡུལ་གྱུར་རྒྱལ་བའི་ 
འདུས་གང་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རིམ་གཉིས་གནས་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་ངེ་ནི་ཀླ་སྒྲབ་ 
ལས་རྙེད་པ། །བྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པར་བཏུད་ཏེ་ཟླ་བ་གྲགས་པས་རིམ་ 
བཞིན་བཤད། །ཅེས་གསུངས། དོན་ནི་བཏུད་ཅེས་བཤད་པའི་གཞིར་དྲང་ཇོ་། །གང་ལ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔལ་རང་གི་ངོ་བོར་ལྡན་པས་ན་དཔལ་ལྡན། རོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ནི། སངས་རྒྱས་མམ་སྦྱོར་ལས། རོ་རྗེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད། །སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་ 
ཙམ་ཉིད་དེ། །དེ་དག་བདག་ཉིད་གྲུབ་པ་ནི། །རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། རྡོ་རྗེ་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སེམས་དཔའ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ 
གཞིས་སྣང་པྲ་མོས་ཀྱང་བར་མ་ཆོད་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཤར་བའི་ 
གདུལ་བྱ་གཞན་དག་དང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུའོ། ། 

རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་ནི། ཏེ་ཞེས་པ་ལྷག་མ་འདྲེན་པའི་ཚིག་ཡིན་པས། བཏུད་ནས་ 
ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། བཤད་ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་བཤད་ན། གཏིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟུང་ 
ཕྱི་མ་ལས། རྒྱུད་ནི་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས། །རྒྱན་དེ་རྣམ་པ་གསུམ་འགྱུར་ཏེ། །གཞི་ 
དང་དེ་བཞིན་རང་བཞིན་དང་། །མི་འཕྲོགས་པ་ཡི་རབ་བྱེ་བ། །རྣམ་པ་རང་བཞིན་རྒྱུ་ 
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ཤེར་སེང་རྒྱུད་ཊཱིཀ 

ཡིན་ཏེ། །དེ་བཞིན་མི་འཕྲོགས་འབྲས་བུའོ། །གཞི་ནི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །གསུམ་གྱིས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བརྡུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདིའི་རྒྱད་དེ་ལ་བརྫོད་བྱ་དོན་གྱི་རྒྱུད་ 
དང་། རྫོད་བྱེད་སྒྲའི་རྒྱུད་གཉིས་སུ་ཡོད་ལ། རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ནི། རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ལ་དྭ་བྱེ་ན་རང་བཞིན་ནམ་རྒྱའི་རྒྱད། གཞི་འམ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་། མི་འཕྲོགས་པའམ་ 
བཞི་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་རྫོད་བྱེད་སྒྲའི་རྒྱུད་ 
ནི། དེ་གསུམ་གང་རུང་བརྗོད་བྱར་རྟོན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་ནི། རྫོད་བྱེད་སྒྲའི་ 
རྒྱུད་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་དེ་བཟུང་བར་བྱའོ། །རྒྱད་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་ན་རྒྱལ་པོ། 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་འདུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེའོ། ། 

འོ་ན། དེ་ཁྱད་པར་དུ་དང་ལྡན་ཞེ་ན། འཆད་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར། བཤད་བྱའི་དོན་ 
ཏོགས་དཀའ་བའི་ཁུད་པར། བཤད་བྱའི་དོན་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཁུད་པར་ 
གསུམ་དང་ལྡན་ནོ། །ཁྱད་པར་དང་པོ་ནི། འདིའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་ཟླས་དྲངས་པའི་ཐབས་རྒྱུད་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེ་ཀུན་བཏུས། ལྷ་ 
མོ་བཞི་ཞུས། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལྷའི་དབང་པོས་ཞུས་པའི་རྒྱུད། 
རྒྱུད་ཕྱི་མ་སྟེ་བཤད་རྒྱུད་ཆེན་པོ་དྲུག་གིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་ལེགས་ 
པར་བཤད་པ་སྟེ། འཆད་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལ་ 
འཆིང་བྱེད་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིའི་འཆིང་བས་བཅིངས་པ་སྟེ་རྒྱས་བཏབ་པའི་ཁྱད་ 
པར་དང་། ཚྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་རྣམས་ལམ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་སྲས་ས་ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་ 
གང་ཟག་གིས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་དཀའ་བའོ། །ཁྱད་པར་གསུམ་པ་ནི། འདུས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའེ་དོན་ལ་གནས་པ་ཀུན། རིམ་གཉིས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལས་ 
མི་འདའ་བར་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རྒྱས་བཏབ་པ་དེ་འཆད་ 
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སགས་རམས་འཇིན་གྲའི་གློབ་འེབ། ལོ་རིམ་དང་ལོ། 
དོ། །གང་ཟག་གང་གིས་བཤད་ན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་བཤད་ན་རྩ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་གཞུང་གང་། བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་གང་གིས་འཆད་པའི་རྩ་བཤད་སྦྱོར་ཚུལ་དང་། རྩ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་གང་དང་གང་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞི་གང་གིས་བཤད་ པའི་རྒྱ་འགྲོལ་ 
ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་བཤད་པས་ཐོན་པར་གྱུར་པའི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་པོ་དེ་ནི་ཀླ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
མན་ངག་ལས་ཆྙེད་པའི་རིམ་པ་སྟེ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། ། 





རྒྱད་དཾན་འགྲེལ་རྩལ་གླིར་བསྟན་པ། 

གཉིས་རྒྱུད་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལ། རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཀུན་བསྔུས་ཏེ་སྟོན་པ་ 
དང་། རྒྱུད་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་བཤད་པ་དང་གཏིས། དང་པོ་ལ། རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ 
ཀུན་བསྡུས་ན་དུ་ཞིག་ཏུ་འདུ་བ་དང་། རྒྱུད་དོན་ལེགས་པར་ཤེས་པའི་ཚད། སྔོན་དུ་རིམ་ 
བརྟན་པ་དང་། དེ་ཉིད་དུ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཀུན་འདུས་པར་བསྟན་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ་ 
སྔགས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ། སེམས་ད་མིགས་ཀྱི་རིམ་པ། ཀུན་རྫོབ་སྒུ་ལུས་ཀྱི་རིམ་པ། དོན་ 
ནི། གསང་སྔགས་སྐ་ནི་རབ་སྒྲབ་བྱེད། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་པོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། 
པ་ད་ང་པོ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ། 

གཉིས་པ་ནི། སེམས་ལ་དམིགས་པ་ཙམ་ཞིག་ནི། །རིམ་པ་གཉིས་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུ་ད་རྫོགས་པར་གྲོལ་བའི་རྗེས་ཨུ་ཕྱི་ནང་གི་ 
རྐྱེན་གཉིས་ཀྱིས་དྲངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྣང་མཆེད་ 
ཐོབ་གསུམ་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱང་བ་ནི་རིམ་པ་གཞིས་པ་སེམས་ད་མིགས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གཙོ་བོ་སྨོས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ལུས་དབེན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ངག་དབེན་ 
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ཤེར་སེང་རྒྱད་ཊིཀ 
ཀྱང་། སེམས་ད་མིགས་ཀྱི་རིམ་པའི་ནང་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །སྣང་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་ 





བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་བདུན་ཡོད་པའི་རྟོག་པ་ཚན་པ་གསུམ་པོ་དེས། སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་ 
མཆེད་ཐོབ་གསུམ་རིམ་བཞིན་སྟོངས་པས། ཙམ་གྱི་སྒྲས། ཡེ་ཤེས་དེ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་དེ་རྣམས་ཡོད་པ་འགོག་པ་སྟེ་གཅོད་ པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བསྟན་པ་ནི། །ཡིད་འོང་རིམ་པ་གསུམ་པའོ་ཞེས་ 
གསུངས། དོན་ནི། སེམས་ད་བེན་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་བསྐྱེད་པའི་མིང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
ཞེས་བསྟན་པས། མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་སྐྲ་ཡིད་ 
དུ་འོང་བ་ནི་རིམ་པ་གསུམ་པ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དག་པ་ནི། རིམ་པ་བཞི་པ་ཞེས་བརྫོད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དོན་ནི། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མ་དག་པའི་སྒྱ་མའི་སྐྱ་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་ 
འོད་གསལ་དུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཅུག་པ་ལས་བྱུང་བའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་གི་ 
འཛིན་གཉིས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གིས་ཀྱང་དེའི་ནང་དུ་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། བདེན་གཉིས་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ། །ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱ་ལྔ་པ་སྟེ། །ཞེས་ 
གསུངས། དོན་ནི། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དག་པའི་སྒྱ་མའི་སྐྱ་དང་། དོན་དམ་བདེན་ 
མཚོག །རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ནི་དོན་བརུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དོཊ་ནི། སྔར་བཤད་མ་ཐག་ 
ཅད་བསྔུས་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱུད་དོན་ལེགས་པར་ཤེས་པའི་ཚང་ནི། རཾམ་པ་འདི་ཡི་དབྱེ་ 
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ཝགས་རམས་འཇིན་གྲའེ་སློབ་འེབ། ལོ་རེམ་དང་པོ། 





བ་ཡང་། །སྤོས་པའི་རིམ་པ་རྣམ་པ་མང་། །དེ་རྣམས་ཡང་དག་བསྡས་པ་ནི། །གང་གིས་ 
ཤེས་པ་རྒྱད་རིག་དེ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་སོགས་ 
པའི་རིམ་པ་འདི་ཡི་དབེ་བ་ཡང་། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སོ་སོར་རྒྱ་ཆེར་སྲོས་པ་སྟེ་བཤད་པའི་ 
རིམ་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་འདིའི་རིམ་པ་ལྔར་འདུ་བར་སྒྲབ་པ་པོ་གང་གིས་ 
ཤེས་པ་དེས་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་རིག་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ས་ན་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཡོད་པས། དེ་འི་རྒྱར་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་དེ་འགྲོ་དགོས། 
དེའི་རྒྱར་དོན་གྱི་འོད་གསལ་འགྲོ་དགོས། དེའི་རྒྱུར་མ་དག་པའི་སྒྱ་མའི་སྐྱ་དེ་འགྲོ་དགོས། 
དེའི་རྒྱར་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་གཉིས་ཀྱིས་དྲངས་པ་ལས་བྱང་བའི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་སྒྱ་ 
པའི་ཐབས་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣན་པའི་རྣ་ལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་དེ་འགྲོ་ད་གོས། དེ་འི་སྔོན་ 
དུ་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ། སྐྱ་གསུམ་དུ་འཁྱེར་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ཁྱེར་མཚན་ཉིད་ཚང་ 
བའི་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་པ་འགྲོ་དགོས་པ་རྣམས་འདིར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ 
གཞན་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སྔགས་དང་སེམས་དང་ཁུས་དང་ནི། །རྣམ་དག་དང་ནི་ཟུང་འཇུག་ 
པ། །རིམ་པ་ལྔ་ཡི་བསྔུས་པའི་དོན། །ཤེས་ནས་མཐའ་དྲུག་ལ་འཇུག་གོ། །ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནི། རྒྱད་དོན་ལེགས་པར་ཤེས་པའི་ཚད་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། འདུས་པའི་རྒྱད་བཤད་ 
ལས་འབྱང་བ་ལྟར་གྱི། སྔགས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། སེམས་དམིགས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
མེད་ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་ལྔས་བསྡས་པའི་དོན་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ 
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གང་བཤད་བར་་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པ། 

གཉིས་པ་རྒྱུད་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་བཤད་པ་ལ། གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ 
ཧྒུད་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་དང་། རྒྱན་བདུན་གྱིས་མ་བཤད་ན་དེའི་དོན་མི་ཤེས་པར་བསྟན་ 
པ་དང་། དེས་ན་རྒྱན་བདུན་གྱི་བཤད་དགོས་པར་བསྟན་པ། རྒྱན་བདུན་གྱི་བཤད་པ་ 
དངོས་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། འདུས་པ་རྒུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་བསྟན་པ་དང་། མདོ་སྡེ་ 
ཀུན་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཇི་སྲིད་ཡ་ར་ལ་ཧའི་བར། །ཀ་ 
ཁ་གྷ་མཐའ་ཌ་ཛའི་མཐའ། །ད་ཧདྷའི་མཐའ་དང་མ་མཐར་བཅས། །དེ་དེའི་རྩ་བ་ཡི་གེ་ 
གསུམ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཡ་ར་ལ་ལ་ཞེས་པ་མཐར་གནས་ཀྱི་སྡེ་དང་། ཤ་ཏ་ས་ 
སྡེ་དང་། ཊ་ཁ་ཌ་ཌྟ་ཁ་ཞེས་པ་ཊ་སྡེ་དང་། ཏ་ཐ་དྭ་ཧ་ན་ཞེས་པ་ཏ་སྡེ་དང་། པ་ཕ་བ་ 
ཧྷ་མ་ཞེས་པ་པ་སྡེ་སྟེ། གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ད་ང་། དེར་མ་ཟད་དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
རྣམས་མཚན་ཧཤྱི་མཐའ་ཡོད་པའི་རྒྱུད་ནི་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་གའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྒྱུད་ སྡེ་སྟོང་ 
ཅན་གྱི་འདུས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་མཚན་གྱི་མཐར་ཡོད་པའི་རྒྱད་ 
ནི། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཚན་ལ་ས་མུད་ཙ་ཡ་ཞེས་པ་ཡ་མཚན་ཤྱི་མཐའ་ན་ 
ཡོད་པ་དང་། རྔོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་མཚན་ལ་བཛྲ་མཱ་ལ་ཞེས་པ་ལ་མཚན་གྱི་མཐའ་ན་ཡོད་ 
པ་དང་། དགོངས་པ་ལཁུང་སྟོན་གྱི་མཚན་ལ་བྱ་ཀ་ར་ཌ་ཞེས་པ་ཌ་མཚན་གྱི་མཐའ་ན་ 
ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ། །འདུས་པ་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ 
གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་ འདུས་པའི་ལམ་རིམ་པ་ལྔ་པོ་འདིར་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་པེར་ན་ 
ཤིང་གི་ཡལ་ག་ད་ང་ལོ་མ་རྣམས་མཐར་གང་དུ་འདུ་བའི་གཞིའི་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ལ་རྩ་བ་ 
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ཝགས་རམས་འཇེན་གྲའེ་སློབ་དེབ། ལོ་རེམ་དང་པོ། 
མཆོག་དང་བཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་འི་ལམ་གྱི་གནད་ 
ནས་འཆད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 





གཉིས་པ་ནི། ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཕུང་པོ། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་ 
ཡི། །དཔལ་ལྡན་འདུས་འདི་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །དེ་བས་དེ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་རྩེ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ 
ནི། ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་ 


བཞི་སྟོང་གི་ལམ་གྱི་བྱེད་ལས་ནི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ལ། འདུས་པ་འདིར་ཡང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པའི་ལམ་གྱི་གནད་མ་ 
ལུས་པ་ཚང་ཞིང་ཁུད་པར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆོས་སྐྱའི་རིགས་མཐུན་གྱི་རྒྱ་རྩལ་དུ་ 
བཏོན་ནས་འཆད་པར་མ་ཟད། གཟུགས་སྐུའི་རིགས་མཐུན་གྱི་རྒྱུ་དག་མ་ད་ག་གི་སྒྱ་མའི་ 

གཉིས་པ་ནི། གཞུང་ཞུང་བ་ལ་དོན་མང་བ། །འདུས་པའི་རྒྱུད་ནི་རྙེད་དཀའ་ 
ཞིང་། །རྒྱན་བདུན་རྟོགས་པར་ད་ཁའ་བས་ན། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་རྣམ་པར་འཁོར། །ཞེས་ 
གསུངས། དོན་ནི། ཆེ་བའི་ཁུད་པར་གཤིས་དང་ལྡན་པའི་འདུས་པའི་རྒྱད་དོན་འཆད་ 
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ཤེར་སེང་རྒྱུད་ཊཱིཀ 
མང་བ། བློས་བརྗོད་བྱའེ་དོན་རྟོགས་པར་ད་ཀའ་བའི་འདུས་པའི་རྒྱུད་རྒྱན་ བདུན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་འཆད་དགོས་ཏེ། རྒྱན་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་མ་བཤད་ན་ཉན་པ་པོ་རྣམས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ 
ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདུས་པའི་རྒྱུད་དོན་རྟོགས་དཀའ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་དོན་རྒྱན་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་དགོས་པ་གང་ཞིག །རྒྱན་བདུན་གྱི་ 
བཤད་པ་དེ་ཡང་རྟོགས་དཀའ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སྟོན་པ་ལ། དེ་བས་བ་མའི་བཀའ་ 
དྲིན་གྱིས། །འབད་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་ནས་ནི། །སེམས་ཅན་རྗེས་བཟུང་འདོད་པ་ཡིས། །དེ་ 
ཡི་རྣམ་པར་ད་བྱེ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། རྒྱུད་ཀྱི་དོན་རྒྱན་འདུན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
སོགས་པའི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱན་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་ཚུལ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
ནས་ནི། གདུ་ལ་བྱའི་སེམས་ཅན་རྣ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་འདོད་པ་ཡིས་འབད་དེ་རྒྱན་ 


༨༧. ༨ ཛ༽ 





རྒྱན་བདུན་མདོར་བསྟན་པ། 

བཞི་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྡ་བ་དང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། གླེང་བསླང་བ་ཡི་གྲངས་ནི་ལྔ། །ཚུལ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ལ། །རྒྱས་ 
བཤད་མཐའ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག །བཤད་པ་ཡང་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །ལྔ་བའི་ད་བྱེ་བ་རྣམ་པ་ 
གཉིས། །དྲུག་པའི་དབྱེ་བ་ལྔ་དང་ལྡན། །བདུན་པའི་དབྱེ་བ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །རྒྱན་རྣམས་ 
མདོ་རུ་བསྟས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དོ་ན་ནི། གྲེང་བསླང་བའི་རྒྱན། འཚང་རྒྱ་ཚུལ་གྱི་ 
རྒྱན། མཐའ་དྲུག་གི་རྒྱན། ཚུལ་བཞིའི་རྒྱན། འཆད་ཚུལ་གྱི་རྒྱན། རྒྱུད་ལ་འཇུག་པ་གང་ 
ཟག་ཉན་པ་པོའི་རྒྱན། དགོས་པའི་རྒྱན་ཏེ་བསྔ་ན་རྒྱན་བདུན་དུ་འདུ་ལ། དེ་ཡང་གླེང་ 
བསླང་བའི་རྒྱན་ལ་མཚན་གྱི་ཁྱད་པར། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་ཁྱད་པར། མཛད་པ་ 
པོའི་ཁུད་པར། ཚིག་དོ་ན་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་ཁུད་པར། དགོས་པའི་ཁུད་པར་ཏེ་ལྔ་དང་། འཚང་ 
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ཝགས་རམས་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། ཁོ་རེམ་དང་ཁོ། 

རྒྱ་ཚུལ་གྱི་རྒྱན་ལ། རྒྱུད། གླེང་གཞི། ངེས་ཚིག །རྒྱུ་དང་བཞི། མཐའ་དྲུག་གི་རྒྱན་ལ་ 
དང་ངེས་གཉིས། དགོངས་དགོངས་མིན་གཉིས། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་མིན་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ 
དང་། ཚུལ་བཞིའི་རྒྱན་ལ་ཡིག་སྤྱི་གིས། སྦས་མཐའ་གཏིས་ཏེ་བཞི་དང་། འཆད་ཚུལ་ 
གྱི་རྒྱན་ལ་ཚོགས་བཤད་སློབ་བཤད་གཉིས། ཉན་པ་པོའི་རྒྱན་ལ། ཨུཏྤལ། པད་དཀར། 
པདྨ། ཙན་དན། རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་སྟེ་ལྔ་དང་། ད་གོས་པའི་རྒྱན་ལ། ཀུན་རྫོབ་ 
མཛེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་མཐའ་དྲུག་ད་ང་ཚུལ་བཞི་ལ་སོགས་པས་སྤས་པ། གསལ་བྱེད་མཁས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ཡུལ་དུ་ཤར་བས་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེད་པས་ན་རྒྱན་ཏེ། དཔེར་ན་རང་ 
སྤས་པ། གསལ་བྱེད་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་ཤར་བ་ན་སྲིད་ལྡན་རྣམས་ཡིད་ལ་དགའ་བ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པས་ན་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །ཉེར་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་གི་གང་ལ་བརྒྱན་པར་ 
བྱ་བའི་གཞི་ནི་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་རྒྱན་ཚུལ་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ 
དང་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཡོད་དོ། ། 





གླེང་བསླང་བའི་རྒྱན་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ལ། རྒྱན་བདུན་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། རྒྱན་བདུན་གྱི་དོན་སོ་སོར་ 
བཤད་པ། བཤད་ཚུལ་དེ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་འདོར་དུ་མི་རུང་བར་བསྟན་པ། བཤད་རྒྱུད་ 
ལ་མཁས་པ་བསྟེན་ནས་རྒྱུད་བཟུང་བར་གད་མས་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། བཤད་ 
པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ནས། །རྒྱན་ནི་བདུན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནི། །རིམ་བཞིན་དུ་ནི་རེ་རེ་ 
ཡི། །བརྟན་པ་དག་ནི་བདག་གིས་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། བཤད་པའི་རྒྱད་ཡེ་ཤེས་ 


ཧུ་ཧུ ཐོ 


ཤེར་སེང་རྒྱུད་ཏིཀ 

གྲུགས་པ་བད་ག་གིས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་གཞི་གླེང་བསླང་བའི་ 
རྒྱན། བཤད་དོན་ཁམ་གྱི་རིམ་པར་བསྡས་པ་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་གྱི་རྒྱན། གཞུང་དོན་ཇི་ལྟར་ 
འགྲེལ་པ་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིའི་རྒྱན། ཉན་པ་པོ་གང་ལ་དོན་གང་བཤད་པ་འཆད་ 
ཚུལ་གྱི་རྒྱན། རྒྱད་ལ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་ཉན་པ་པོའི་རྒྱན། བཤད་དོན་ཇི་ལྟར་ངེས་པ་ 
བདེན་གཉིས་ངེས་པའི་རྒྱན་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། དྲི་བ་དྲིས་ལན་གཞིས་བསྡོམས་ 
ནས་འཆད་པ་ལ། རྒྱུད་འདིའི་མིང་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན། །གང་གི་དོན་དུ་འདི་ཉིད་མཛད། །སུ་ 
ཞིག་བྱེད་པོ་འདིའི་ཚད་གང་། །འདི་ཡི་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡིན། །རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ནི་མིང་ 
ཡིན་ལ། །སྐྱེ་བོ་འདོད་ཆགས་ཅན་དོན་དུ། །འདི་ཡི་བྱེད་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །ཚད་དག་ 
ཀྱང་ནི་བཤད་བྱ་སྟེ། །ལེའུ་དེ་བཞིན་ཆོ་ག་དང་། །དུམ་བུ་དེ་བཞིན་རིམ་པར་ཕྱེ། །དེ་ནི་ 
རྣམ་པ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། །གཞུང་ཉིད་ཀྱི་ནི་གྲངས་ཀྱང་ངོ་། །དགོས་པ་ཡང་ནི་བཤད་བྱ་ 
མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། རྒྱུད་འདིའི་མིང་ཅི་ཞིག་ཡིན་སྙམ་ན་རྒྱུད་འདིའི་ 
མཚན་ནི་མིང་ཡིན་པ། དེ་ལ་རྒྱད་ཀྱི་མིང་དྲིས་པའི་ལན་དུ། རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ནི་མིང་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་དང་མིང་གཉིས་ལ་ངེས་དཀའ་སླའི་ཁྱད་ 
པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེ་ཀུན་བཏུས་ལས། རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ནི་ 
བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་འཆད་བྱེད་ཡིན་པས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
བྱེ་བྲག་གི་མིང་སྨོས་མ་མཛད་ལ། སྒྲོལ་གསལ་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་རྗོ་རྗེ་ 
ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ཀྱང་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བར་གོ་བར་བྱའོ། ། 

གཉིས་སྦྱོར་གྱི་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་གང་ཟག་གི་དོན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །སུ་ 
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སྔགས་རམས་འཛིེན་གྲའི་སློབ་འདེབ། ལོ་རེམ་དང་པོ། 





ཅར. ༣... ༡༽¬༽ 


པར་སྦྱོར་བའི་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ཡིན་ནོ། །རྒྱད་ 
འདིའི་ཚིག་དོན་གྱི་ཚད་གང་ཡིན་སྙམ་ན། རྒྱད་འདིའི་ཚིག་དོན་གྱི་ཚད་དག་ཀྱང་བཤད་ 
ལའང་འཇུག་པས་ཅོག་པ་དང་། དུམ་བུ་དང་། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་རྣམ་པ་བཞིའི་ནང་ 
ནས་ལྲེའུ་བཅུ་བདུན་དུ་ཡོད་ལ། དེར་མ་ཟད་དོན་དེ་དག་བརོད་བྱར་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ 
གཞུང་ཉིད་ཀྱི་གྲངས་ཚད་ཀྱང་ལེའུ་བཅུ་བདུན་དུ་ཡོད་དོ། ། 
རྒྱུད་འདིའི་དོན་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཞེ་ན། རྒྱུད་འདིའི་དོན་རྟོགས་པའི་ 
དང་། ཡུལ་འཁོར་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་དབང་དུ་བསྣུད་པ་དང་། གདུག་པ་ཅན་ 
བསད་པ་དང་། བསྐྲད་པ་ད་ང་། རེངས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་དངོས་གྲུབ་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་ 
ནི་ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་ལས། རྫས་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྒུབ་པ་བཤད། །རིལ་ལུ་མིག་སྨན་ 
དངོས་གུབ་དང་། །ས་འོག་རལ་གྲིའི་དངོས་གྲུབ་དང་། །ནམ་མཁར་འཕུར་དང་མི་སྣང་ 
དང་། །ཤི་བ་མེད་དང་ནད་འཛོམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་གྲུབ་པ་བརྒྱད་དང་། མཆོག་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱང་ནི་རྒྱུད་འདིའི་ཉིང་ད་གོས་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་རྣ་ལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ཞེས་པ་མཚན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་དང་། བཙུན་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན་སགྱི་ 
རོ་རེ་སེམས་དཔའི་མཛད་པས་མཛད་པ་པོའི་ཁྱད་པར་དང་། ལྲེའུ་བཅུ་བདུན་ལྟ་བུའི་ 
ཚིག་དོན་གྱི་ཚད་ཀྱི་ཁུད་པར་དང་། ད་ངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ཚེ་དེ་ལ་སྟེར་ 
རྒྱུད་དེ་ཉིད་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་རྫོགས་པར་འཇུག་པའི་གཞིར་བཟུང་ 
བར་བྱའོ། །གཞིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་ཏེ་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་དང་། ད་བྱེ་བ་དངོས་བཤད་ 
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ཤེར་སེང་རྒྱུད་ཊིཀ 
པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གླེང་བསླང་བ་ནི་འདས་ཐིན་ཏེ། །གཞིས་པ་ཡང་ནི་ 
བཤད་པར་བྱ། །རྒྱུད་དག་དང་ནི་གླེང་གཞི་དང་། །ངེས་པའི་ཚིག་དང་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དོན་ནི་གླེང་བསླང་བའི་རྒྱན་ནི་འདས་ཟིན་པ་སྟེ་བཤད་ཟིན་ལ། དེར་མ་ཟད་ 
བ་དེ་དག་གང་ཡིན་སྟམ་ན། རྒྱུད་དག་དང་ནི་གླེང་གཞི་དང་ངེས་པའི་ཚིག་དང་རྒྱུ་དང་ 
བཞི་པོ་དེ་ཡིན་ནོ། ། 





འཚང་རྒྱ་རྩལ་གྱེ་རྒྱན་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ལ། ཆགས་བྲལ་གྱི་ལམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་དཔེར་འགོད་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཆགས་ཅན་གྱི་ལམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ངེས་པར་བྱ་བ་གཞིས་ལས། དང་པོ་ནི། མི་ 
ཡི་སྐྱེ་བར་འཁྲུངས་པ་ནི། །རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་བརྗོད། །བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་ནང་ 
ནས་ནི། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་གླེང་གཞི་ཡིན། །འདུ་ལ་ལས་སྡོམ་པ་བསྟན་པ་ནི། །ངེས་པའི་ 
ཚིག་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན། །འབྲབས་བུ་འདོད་པས་ཆོས་སྤྱོད་པ། །དེ་ནི་རྒྱུ་ཞེས་བརོད་བྱ་ 
སྟེ། །འདི་ནི་འདོད་ཆགས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི། །ཚུལ་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 
ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་དང་པོའི་བཅའ་གཞི་ཡིན་པས་གླེང་གཞི་ཡིན་ 
པར་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེས་འདུལ་བ་ལས་གསུངས་པའི་སྡོམ་པའི་བསྲང་ 
ཐབས་བསྟན་པ་རྣམས་གདོན་མི་ཟ་བར་ངེས་པར་བསྟེན་དགོས་པའི་གནས་ཡིན་པས་ 
ངེས་པའི་ཚིག་ཅེས་བཤད་ པ་ཡིན་ནོ། །འདུལ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་གནས་པ་དེས་འབྲས་བུ་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་དཀའ་བའི་ཆོས་སྤྱོད་པ་དང་། མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིར་སྐྱེས་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་། འདུལ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་ 
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ཝགས་རམས་འཚིན་གྲའི་སློབ་དེབ། ལོ་རིམ་དང་བོ། 
གནས་པ་དང་། མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་འཛོག་པ་བཞི་པོ་འདི་ནི་འདོད་ 
ཆགས་ད་ང་བྲལ་བའི་ལམ་གྱི་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ནི་རྣམ་པ་བཞིའོ། ། 
ཁོ་ན་རེ། འདིར་ཆགས་བྲལ་གྱི་ལམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་སྟོན་པ་མི་རིགས་ཏེ། འདིར་ 
དེ་སྟོན་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཆགས་ཅན་གྱི་ལམ་གྱི་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་སྟོན་ 
ཅན་གྱི་ལམ་གྱི་གོལ་ས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་འདིར་ཆགས་བྲལ་གྱི་ལམ་གྱིས་ 
འཚང་རྒྱ་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། ཆགས་ཅན་ུ་ཡམ་ཡུས་འཇང་བ 
འཛིན་པ་སྔགས་སྦྱོར་བའི་རྟེན་མཆོག་ཏུ་གསུངས་པའི་ ཕྱི ཡང་ཁ་ཅིག །དེའི་སྐྱོན་མེད་ 
དེ། དེས་ལམ་སྲིད་ཚད་བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ནི་ 
བརྒལ་བ་ཉིད་ལན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ཁུགས་ནི། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ། ཉན་ས། 
མཛོད་ལ་སོགས་པར། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ 





བའི་བྱང་སེམས་སྲིད་པ་ཐ་མ་དེས་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་ལམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་ 
ལ་གནས་པ། མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་བཞི་དགོས་པར་ 
ཆགས་ཅན་གྱི་ལམ་གྱིས་སྙིགས་དུས་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཡང་དབང་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་ད་ང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་པ་ 
གཉིས་དང་། དེ་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་དང་བཞི་ད་གོས་སོ་ཞེས་ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ན། འངོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །དོན་གསལ་རྟོགས་ཕྱིར་བཤད་ 
པར་བྱ། །རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་ པ་ ལྷེ །རྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་བརྫོད། །སླར་ 
ཡང་རིགས་གཅག་གྱུར་པ་ནི། །གླེང་གཞི་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བསྟན། །རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་བཟུང་ 
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ཤེར་སེང་རྒྱུད་ཊིཀ 
བ་ཉིད། །ངེས་པའི་ཚིག་ནི་ཡིན་པར་བཤད། །སྒེག་པ་ལ་སོགས་སྤྱོད་པ་ནི། །རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་པར་བཤད། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ 
ནི་དོན་གསལ་པོར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཐེག་པ་གཞན་དུ་འདོད་པའི་ 


= ་ལ་ཆ སྭ་པལ་ ་ལམ་གིས་འཚང་ ་བ་ལ་འཛམ་པ་གླིང་པའི་མིར་སླེས་པ་ ས་ང།་ 
ཉན་ལ་ཆབ གྱ རྒྱ པུ་ཌླ རྐྱས་པ་ད 





དེ་འདེར་ཡང་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་། རིགས་ལྔ་ད་ང་འབྲེལ་བའི་སངས་རྒྱས་སུ་བད་ག་ 
ཉིད་བསྐྱེད་པ་ནི་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་དང་འདྲ་བས་བསྐེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་ 
རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་བརྫོད་དོ། །ཐེག་པ་གཞན་དུ་འཛམ་བུ་གླིང་བའི་མིར་སྐྱེས་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དབེན་པ་གསུམ་དང་རིམ་པ་གསུམ་པ་དང་ལྔ་བའི་སྐབས་ཀྱི་ 
གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣམས་སུ་ཡོད་དོ། །གཞིས་པ་ནི། དབེན་པ་གསུམ་དང་སྒྱ་ལུས་ 
ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་དཔེའེ་འོད་གསལ་དང་། རིམ་པ་བཞི་པ་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་སྐབས་ཀྱི་ 
འདུལ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་གནས་དགོས་པ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་ 
བའི་དམ་ཚིག་རྣམས་གདོན་མི་ཟ་བར་ངེས་པར་བསྟན་དགོས་པའི་གནས་ཡིན་པས་ན་ 
ངེས་པའི་ཚིག་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་གཞན་དུ་འདུལ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་གནས་ 
པ་དེས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་དཀའ་བའི་ཆོས་སྤྱོད་པ། མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དགོས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་སྒེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
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སགས་རམས་འཛིན་གྲའེ་གསློབ་འེབ། ལོ་རེམ་དང་ལོ། 





དང་དམ་ཚིག་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱས་ནས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 
པ་ད་ང་། སྨིན་ནས་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དང་། ལམ་དེ་གཉིས་ལ་ 


འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། ། 


མཐའ་དྱུག་གེ་རྒྱན་བཤད་པ། 

གཞུང་གི་ཚིག་དང་དོན་སོ་སོར་སྟོན་པ་མཐའ་དྲུག་གི་རྒྱན་བཤད་པ། གཞུང་གཅིག་གིས་ 
དོན་རྫོགས་པར་སྟོན་པ་ཚུལ་བཞིའི་རྒྱན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བཤད་པའི་མཚམས་ 
སྦྱར་བ། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སློ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་འཆད་པ་ལ། རྒྱན་ནི་གསུམ་པ་ཞིད་ཀྱང་ནི། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཚུལ་ 
ལས་བཤད་པའི། །མཐའ་དྲུག་ཚིག་གིས་ངེས་བྱས་པ། །རྒྱས་བཏབ་དོན་ནི་རབ་རྟོགས་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་རྒྱན་ནི་གསུམ་པ་ཉིད་ཀྱང་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེ་ཀུན་བཏུས་ལས་བཤད་ པའི་རྩ་རྒྱུད་བཤད་ཚུལ་མཐའ་དྲུག་གི་ཚིག་དོན་ 
དོན་ནི། རབ་ཏུ་རོགས་པ་སྟེ་བཤད་པར་བྱའོ། ། 

གཞིས་པ་སྟོན་པ་ལ། དྲང་བ་དང་ནི་ངེས་དོན་བཅས། །དགོངས་པས་བཤད་དང་ 
དགོངས་མིན་དང་། །ཇི་བཞིན་སྒྲ་དང་མ་ཡིན་ཏེ། །མཐའ་ནི་དྲུག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
པའི་གཞུང་འདི་བྱུང་། དོ་ན་ནི། དོན་མཐའ་ལ་བརེན་པ་དྲང་ངེས་གཞིས། སྒ་མཐའ་ 
ལ་བརྟེན་པ་དགོངས་དགོངས་མིན་གཉིས། སྒ་དོན་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་སྒ་ 
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ཤེར་སེང་རྒྱུད་ཊིཀ 

བྱའོ། །དྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་དོན་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ 
གཅིག་གིས་བརྗོད་བྱའི་དོན་མི་མཐུན་པ་གཉིས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
དགོངས་ད་གོངས་མིན་གྱིས་བཤད་པ་དེ་སྒྲ་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བརོད་བྱའི་ 
དོན་གཅིག་ཉིད་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
ཏེ། དེ་བརྗོད་བྱའི་དོན་མི་མཐུན་པ་གཉིས་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྟན་པ་ལ་བཞག་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། དྲང་ངེས་ཀྱི་མཚན་ཞིད་བཤད་པ། དགོངས་དགོངས་མིན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་བཤད་པ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་མིན་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ 
སྟོན་པ་ལ། སྐལ་ངན་རྣམས་ལ་རྒྱལ་བ་ཡིས། །སྦས་ཏེ་བཤད་པ་དྲང་བའི་དོན། །ཡང་ 
ད་ག་དོན་ནི་རབ་སྟོན་ཕྱིར། །ངེས་པའི་དོན་ཡང་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དོན་ 
ད་ངོས་ཟིན་གྱི་དོན་བསྟན་པའི་བཤད་པ་དེ། རྡོ་རྫེའི་ཚིག་དེས་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན། དཔེར་ན་སྐལ་ངན་རྣམས་ལ་གསང་བར་བྱ་བའི་ངེས་དོན་གཞུང་དོན་ 
ལ་ཡོད་ཀྱང་ད་ངོས་སུ་མི་མཐུན་པར་རྒྱལ་བས་སྦས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
པར་དོན་གཉིས་པ་ཞིག་དྲང་དུ་ཡོད་པའི་དོན་གྱིས་ན་དྲང་དོན་ཞེས་བྱའོ། །རྡོ་རྫེའི་ཚིག་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དེ། ད་པེར་ན་ཡང་དག་པའི་དོན་རྫོགས་རིམ་རབ་ཏུ་རྟོན་པ་ན། རྡོ་རྗེ་ 
ངེས་དོན་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ད་ངོས་ཟིན་གྱི་དོན་དང་མི་མཐུན་པར་དོན་གཉིས་པ་དེར་ངེས་ 


-- 337 ¬~ 





སྲགས་རམས་འཛིན་གྲའི་སློབ་འདེབ། ལོ་རེམ་དང་པོ། 
པའི་དོན་གྱིས་ན་ངེས་དོན་ ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན་གཞུང་གཅིག་གི་དོན་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ 
སུ་འབྱེད་པ་ཡིན་གྱི། གཞུང་གཅིག་ཉིད་དྲང་ངེས་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ནི་མིན་ནོ། །སྐལ་ 
ངན་རྣམས་ལ་གསང་པར་བྱ་བའི་ངེས་དོན་རྒྱལ་བས་སྤས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡང་གསང་ 


འ༨.~-..~ 


ཏེ། གསང་པར་བྱ་བའི་ངེས་དོན་སྐལ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལ་ཡང་སྦས་ 





༤-.༨༡.= 


ཏེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མིན་ན། རྩ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་ 
པྱས་ ནས་ གསུངས་ པ་ ཡིན་ པས། རཿ རྒྱུད་ དུ་ ཡང་ གསང་ བར་པྱ་ བའི་ ངེས་ དོན་ མ་ སྤྲས་ པར་ 
གསལ་བར་སྟོན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་རྩ་རྒྱུད་དུ་གསང་བར་བྱ་བའི་ངེས་དོན་སྦས་ནས་ 
མི་གསལ་བར་བསྟན་པ་རྣམས་གསལ་པར་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་བཤད་རྒྱད་ཀྱི་གཞུང་མང་ 
པོ་གསུངས་པ་རྣམས་དོན་མེད་ད་གོས་པ་ལ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། རྩ་རྒྱད་དུ་གསང་བར་ 


༢༨༦ ༨ 


བྱ་བའི་ངེས་དོན་སྦས་པ་རྣམས་བཤད་རྒྱུད་དུ་གསལ་བར་གསུངས་པ་དེའི་དོན་རྟོགས་ 
པ་ལ་ཡང་རྩ་བཤད་སྦྱར་ནས་འཆད་ཤེས་པའི་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་པས་ 
སོ། །དེར་གསལ་བར་མ་བཤད་པའི་དགོས་པ་ནི། ལམ་འདི་ལ་བསྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གསང་པར་བྱ་བའི་ངེས་དོན་སྐལ་ངན་རྣམས་ལ་སྤས་པ་ 
ཡིན་གྱི། གསང་བར་བྱ་བའི་ངེས་དོན་ཡིན་ན་སྐལ་ངན་རྣམས་ལ་སྤས་པས་མ་ཁུྱབ་སྟེ། 
ད་ང་། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་ངེས་དོན་ཕོ་མོའི་གསང་གནས་སུ་བཤད་པ་གཉིས། གང་ཟག་ 
དམན་པ་བཞིེ་ལའང་གསལ་བར་སྟོན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་སྟོན་པ་ལ། མཆོག་འདོད་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ 
རབ་སྟོན་པ། །འགལ་བའི་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་ཡི། །གསུངས་པ་གང་ཡིན་དགོངས་བཤད་ 
དེ། །དབཔང་པོ་དམན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །རྟོགས་ཕྱིར་མཆོག་ཏུ་གསལ་བ་ཡིས། །དེ་ 
ཞིད་ངེས་པར་སྟོན་པ་ནི། །དགོངས་པ་མིན་པས་བཤད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། 


- ཧུ་ཾ་ 


ཤེར་སེང་རྒྱུད་ཏཱིཀ 
མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་དཔང་པོ་རྣོན་པོ་རྣམས་ 





༨ རྱ ༨ ༨ 


ཆད་དང་ཐུན་མོང་དུ་མ་གྱུར་པའི་དོན་གཞན་ལ་དགོངས་ནས་སྒྲ་འགལ་བ་གཞན་གྱིས་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ལྱེའུ་བརྒྱད་པར། ན་ཆུང་གཞོན་ནུ་མིག་ཡངས་པ། །གཟུགས་ 
འཇུག་བསྟན་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུའཾ། །ཅིའི་ཕྱིར་དགོངས་པས་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། 
དོན་གཞན་ལ་དགོངས་ནས་སྒྲ་འགལ་བ་གཞན་གྱིས་བསྟན་པའི་བཤད་པ་ཡིན་པའི་དོན་ 
དབང་པོ་དམན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དོན་གསལ་བོར་རྟོགས་ 
མན་ཆད་དང་ཐུན་མོང་དུ་མ་གྱུར་པའི་དོན་གཞན་ལ་དགོངས་ནས་བཤད་པ་མིན་པར་ 
དོན་དེ་སྒྲ་དྲང་ཐད་དུ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེས་བཤད་པ་དེ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ 
དེས་དགོངས་པ་མིན་པས་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ལྱེའུ་གཉིས་པར། 
ཚིག་གིས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་བསྟན་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དགོངས་པ་མིན་ 
པས་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དོན་གཞན་ལ་དགོངས་ནས་སྒྲ་འགལ་བ་གཞན་གྱིས་བསྟན་ 
པ་མིན་པར་དོན་དེ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བཤད་པ་ཡིན་པས་ན། དགོངས་པ་མིན་པས་ 
བཤད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དགོངས་དགོངས་མིན་གྱིས་བཤད་པའི་དོན་འོད་གསལ་དང་ཟུང་ 
འཇུག་ལ་གསུངས་པ་ནི་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། དགོངས་དགོངས་མིན་ 
གྱིས་བཤད་པའི་དོན་ཡིན་ན། འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
ལྤེའུ་དང་པོར། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་རིན་ 


ཧུ་ཧུ ཐོ 


སགས་རམས་འཇཛིན་གྲའི་གློབ་འེབ། ལོ་རིམ་དང་པོ། 
པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་རྣམས་པད་དཀར་ལ་སོགས་ 
པའི་གང་ཟག་དམན་པ་བཞིེར་བཤད་པ་ནི། དགོངས་པས་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ལྲེའུ་བདུན་ 
པར། ཡི་གེ་དུ་དང་ཨོཾ་དག་དང་། །ཨཱཿདང་ཕཊ་ཀྱང་རབ་བརྟག་བྱ། །འོད་ཟེར་སྣ་ལྔས་ 
ཁུབ་པ་ཡིས། །རྔོ་རྗེ་པདྨོ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་གསང་བ་སྟོམས་ 
པར་འཛུག་པའི་ཆོ་ག་བྟསྙན་པར་བཤད་པ་ནི། དགོངས་པ་མིན་པས་བཤད་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

པར་གསུངས་པ་དང་། དེར་གང་ཟག་དབང་པོ་དམན་པ་བཞི་ལ་གསལ་པར་སྟོན་པ་ 
གཉིས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་གང་ཟག་དང་གཞུང་གཉིས་ཀའི་ངོས་ནས་མི་འགལ་ཏེ། 
གོང་གི་སྐལ་ངན་གྱི་གང་ཟག་དམན་པ་བཞི་ནི་དབང་པོ་མ་སྦྱངས་པ་དང་། འདིར་གང་ 
ཟག་དམན་པ་བཞི་དཔང་པོ་སྦྱངས་པ་ལ་བཞག་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གང་ཟག་ད་མན་པ་བཞི་ 
པོ་ད་བང་པོ་སྦྱངས་མ་སྦྱངས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གང་ཟག་ད་མན་པ་བཞི་དབང་ 
དབང་པོ་སྦྱངས་པ་ནི་ཚེ་དེ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དང་། ལུས་དབེན་དང་། ངག་དབེན་མཐར་ 
མི་ཆུས་པའི་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འོད་གསལ་དང་ 
ཟུང་འཇུག་ལ་སོགས་པ་གོང་དུ་སྐལ་ངན་ལ་སྦས་པར་གསུངས་པ་དང་། འདིར་གང་ཟག་ 
དབང་པོ་དམན་པ་བཞི་ལ་གསལ་བར་གསུངས་པ་གཏཉིས་གཞུང་གི་ངོས་ནས་མི་འགལ་ 
རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེས་དོན་གཅིག་ལས་མི་སྟོན་པས་དོན་གཅིག་པོ་དེ་གསལ་བར་སྟོན་དགོས་ 


༢༨. 
པའི་ཕྱིར། 





ཧུ 


ཤར་སེང་རྒུད་ཊིཀ 
གསུམ་པ་སྟོན་པ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་དང་ཆོག་ཞི་བ། །སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ 
གསུངས། །དོན་རྒྱས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཇི་བཞིན་སྒར་གསུངས་པའོ། །ཀོ་ 
ཊཱ་ཁྱ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ། །འཇིག་རྟེན་བསྟན་བཙོས་ལ་མེད་ཅིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་བརྡར་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ཇི་བཞིན་མིན་པར་བསྒྲགས། །ཞེས་གསུངས། དོན་ 
དི། དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ཚོན་གྱིས་བྲི་བ་དང་། ལྟ་ལ་ཞེར་སྤྱོད་ཀྱི་མཚོད་པས་མཆོད་པ་ 
དང་། གཏོར་མའི་ཆོ་ག་དང་། སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་བསྒྲབ་ཚུལ་ 
དང་ད་ངོས་གྲུབ་བརྒྱད་སོགས་གང་རུང་གསལ་བར་སྟོན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེས་བཤད་པ། 
རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེས་སྒྲ་ཛི་བཞིན་པར་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བླ་མེད་ 
དང་། ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་བསྒུབ་ཚུལ་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །སྒ་ཇི་བཞིན་པའི་བཤད་པ་དེ་ལ་ 
དབི་ན། དངོས་ཟིན་དང་མི་མཐུན་པའི་དོན་གཉིས་པ་མེད་པའི་སྒ་ཇི་བཞིན་པའི་བཤད་ 
པ་དང་། དེ་ཡོད་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱུད་སྡེ་འོག་ 

མ་གསུམ་གྱི་རྟོག་པར་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ཚོན་གྱིས་བྲི་བར་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ལཁེའུ་ལྔ་པར། སེམས་ཅན་མཚམས་མེད་ལ་སོགས་པའི། ། 
འགྲུབ། །ཅེས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དོན་དེ་ལ་མིང་དེ་ད་ངོས་སུ་འཇུག་པ་ 
འཛིག་རྟེན་པ་དང་། སྒྲ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྡ་ལ་མེད་ཅིང་། དོན་དེ་ལ་ 
མིང་དེ་དངོས་སུ་འཇུག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་བརྡ་མཛད་པར་རགྱུར་ 
མཚན་ཤིད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཀོ་ཊཱ་ཁྱ། ཀོ་ཊ་ཝ། ཀོ་ཊཱ། ཀོ་ཊཱ་ལཝྱ། ཀོ་ཊཱ་ར་ག །ཀོ་ 
ལ་ཁྱ། ཀོ་ལ་ཝ། ཀོ་ལ། ཀོ་ལ་ལྱྩྱ། ཀོ་ལ་ཏ་ཐ། ཞེས་པའི་སྒྲ་བཅུ་པོ་དེ་སྤྱོད་རྒྱུད་ལས་ 
དབང་པོ་ལྔ་དང་ཡུལ་ལྔ་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པ་དང་། མཉམ་སྦྱོར་ལས། རྒུང་བཅུ་ལ་ 
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སཝགས་རམས་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། ལོ་རེམ་དང་པོ། 





བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


རྩལ་བཞེའི་རྒྱན་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་ནས་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། སོ་སོའི་མིང་དང་དབེ་ 

བ། སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། མཐའ་ 
དྲུག་དབྱེ་བ་བསྟན་ནས་ནི། །བཤད་པའི་དབྱེ་བ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ 
ནི། མཐའ་དྲུག་གི་བཤད་པའི་ད་བྱེ་བའི་ངོས་འཛིན་བསྟན་ནས། ཚུལ་བཞིའེ་བཤད་པའི་ 
དབྱེ་བའི་ངོས་འཛིན་བརྫོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྟོན་པ་ལ། ཚིག་གི་དོན་དང་སྤྱི་ཡི་ 
དོན། །སྦས་དང་དེ་བཞིན་མཐར་ཐུག་པའོ། །དང་པོ་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ཉིད། །སྤྱི་ཡི་དོན་གྱི་ 
དབྱེ་བ་གཉིས། །སྦས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད། །མཐར་ཐུག་པ་ནི་རྣམ་པ་གཤིས། །ཞེས་ 
གསུངས། དོན་ནི། ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་ལ་དབྱེ་ན། ཚིག་གི་དོན་ནམ་ཡི་གེའེ 
དང་། སྤྱིའི་དོན་དང་། སྦས་དོན་དང་གསུམ། དེ་བཞིན་དུ་མཐར་ཐུག་པའི་དོན་ཏེ 
ཡོད་དོ། །དང་པོ་ཡི་གེའི་དོན་ལ་དབེ་བ་མེད་པས་གཅིག་པོ་ཁ་ན་ཉིད་དང་། སྤྱིའི་དོན་ 


ལ་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གཏིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


་བཞི་ 
་དོ 
།དོ་ 
གསུམ་པ་ལ། ཡི་གེའི་དོན་བཤད་པ། སྤྱིའི་དོན་བཤད་པ། སྦས་དོན་བཤད་པ། 
མཐར་ཐུག་གི་དོན་བཤད་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། སྒ་ཙམ་ལ་ནི་རབ་གཞོལ་ 
བའི། །ཕྱི་རོལ་བསྟན་བཅོས་མཁས་པ་ཡིས། དེ་ཡི་བཀོད་པས་རབ་བསྟན་པ། །ཡི་གེའི་ 
དོན་ནི་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས། དོན་ནི། ནང་རིག་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
གྱར་པའི་སྒའེ་བསྟན་བཅོས་ལ་མཁས་པ་ཡིས། སྒའེ་གཞུང་ཙམ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་གཞོལ་བའི་ 
དེའི་ཡིག་དོན་དུ་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན། ད་ངོས་པོ་མེད་པས་སྒོམ་པ་ 
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ཤེར་སེང་རྒྱུད་ཊིཀ 





༨༤ 


མེད། །ཅེས་པས་སྣོད་བཅུད་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །སྒྲ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྒྲའེ་གཞུང་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོན་པར་ནུས་པས་ཡིག་དོན་ད་ང་། ད་ངོས་ཟིན་ལྟར་ 


། མིང་ཚིག་དུ་མ་འདུས་པའི་ཡི་གེའི་ཚོགས་ལ་བྱེད་དོ། ། 

གཏིས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། མདོ་སོགས་ལ་ནི་རབ་ཞུགས་པའི། །འགྱོད་པ་ 
བཟློག་པར་བྱེད་པ་དང་། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་དང་ལྡན་པ་ད་ག །སྤྱི་ཡི་དོན་ནི་ཡིན་པར་ 
གསུངས། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། བསྐྱེད་རིམ་པ་མན་ཆད་གང་རུང་དང་ཞམས་སུ་བླང་ 
བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དྭ་བྱེ་ན། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལམ་ལྟ་བུ་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་གཉེར་བ་གཉིས་ 
ལྟ་བ་ལྟ་བུ་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ད་ང་ལ་སོགས་པ། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དང་། མངོན་པའི་སྡེ་ 
དོ། ། 

གསུམ་པ་སྟོན་པ་ལ། འདོད་ཆགས་ཆོས་ནི་རབ་སྟོན་དང་། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་རྟོགས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་རྣམ་བརྟགས་པའི། །སྙིང་པོ་ཡོད་པས་སྦས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེ་ལ་དོན་མི་མཐུན་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ནང་ 
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སྔགས་རམས་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། ལོ་རིམ་དང་བོ། 

ཚིག་དེས་སྦས་དོན་དུ་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། དངོས་པོ་མེད་པས་ 
སྒོམ་པ་མེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སེམས་དབེན་དང་སྒྱ་ལུས་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
པའི་དོན་གྱིས་ན་སྦས་དོན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། འདོད་ཆགས་ཆོས་ནི་རབ་ཏུ་སྟོན་ 
པ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཆོས་སྦས་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྟོགས་པ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་མའི་ 
སྦས་པ་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་རྣམ་པ་རྟོགས་པ་སྟེ། སྣང་བ་སེམས་སྦས་དང་གསུམ། 
མོ་གཉིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལྟ་བུ། གཞིས་པ་ལ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་འདོད་ཆགས་ཆོས་ 
སྤས་ད་ང་། རྫོགས་རིམ་པའི་འདོད་ཆགས་ཆོས་སྦས་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བསྐྱེད་ 
ནོ། །ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མའི་སྦས་པ་ལ་དབྱེ་ན། གཞི་ལམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཕྲ་བ་གཤུག་ 
མའི་ལུས་དང་། མི་ལམ་གྱི་ལུས་དང་། བར་དོའི་རླུང་གི་ལུས་རྣམས་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། 
སྒྱ་ལུས་དངོས་གནས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་སྦས་པ་ལ་དབྱེ་ན། གཞི་ལམ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཉིད་དང་འཆི་བའི་སྐབས་ཀྱི་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་ 
ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་གང་སྦས་ 
པ་ལ་འདོད་ཆགས་ཆོས་སྦས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་སྦས་སོ། །སྦས་ 
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ང་རྒྱུད་ཊིཀ 
ཚུལ་གྱིས་སྦས་པ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས་ 





ཤེར་སེང 
ནས་མི་མངོན་པར་ནང་ན་སྙིང་པོ་ཡོད་པའི་ཚུལ 
འདིར་ཕྱི་མ་བཟུང་ངོ་། ། 

སྟེ། །རྣམ་པ་གཞིས་སུ་མཐའ་བཤད་དེ། །མཐའ་ནི་མུར་ཐུག་པ་ཡི་ཚིག །ཅེས་གསུངས། 
དོན་ནི། ་ཇིའིཚིག་དེ་ལ་དོན་མི་མཇུན་པ་བཞི་ཡད་པའི་ནང་ནས་མཐར་ཐུག་གཉིས་ 
པོ་གང་རུང་གི་དོན་སྟོན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེའི་བཤད་པ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེས་མཐར་ཐུག་ 
གི་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། དངོས་པོ་མེད་པས་སྒོམ་པ་མེད། །ཅེས་ 
སོགས་ཀྱི་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མཐར་ཐུག་ཅེས་བྱ་ 
ཞེ་ན། རགས་པ་ཉེར་ལྔ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པའི་མཐའ་ནི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ཡིན་ལ། 
ཐུག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། འོད་གསལ་བ་ནི་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་སྟེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
དང་། ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཉོགས་པ་སྟེ། ཟུང་འཇུག་གི་སྐྱ་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། །གང་གང་ 
ཤེས་དང་། དག་པའི་སྒྱ་མའི་སྐྱར་མཐར་ཐུག་གོ། །མཐར་ཐུག་པའི་ཚུལ་ནི། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ 
འདྲ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ད་ག་པའི་སྒྱ་མའི་སྐྱར་བཞེངས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐྱར་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། ། 


ཟེ་ཀོ 


ཝྔགས་རམས་འཛིན་གའི་གློབ་དེབ། ལོ་རིམ་དང་བོ། 
ངེས་ཀྱི་བཤད་པ་གཉིས་མིང་འདྲ་ཡང་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་མན་ཆད་ 
དུ་མུ་གུ་སྐྱེ་བར་སྟོན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དང་། རྱུ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པར་སྟོན་པའི་མདོ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་བཤད་པ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་འགལ་ལ། འདིར་ 
བུའོ། །རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་མན་ཆད་དུ་དགོངས་དགོངས་མིན་གྱི་བཤད་པ་འཇུག་པ་ 
པ་མེད་དེ། མཐའ་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་དུ་གྱུར་པའི་དགོངས་དགོངས་མིན་གྱི་བཤད་དོན་ཡིན་ 
ན། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་མན་ཆད་ དང་ཐུན་མོང་དུ་མ་གྱུར་པའི་དོན་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱེར། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་བཤད་པ་འཇུག་པ་ཡོད་ཀྱང་། མཚན་ 
ཡོད་པར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཏུས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཞིད་ཀྱི་ཐེག་པར་སྒྲ་ 
མེད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཔའ་ཞིག་གིས་བར་མཛད་པར་གྱུར་པའི་དོན་བཤད་པ་ 
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ཤེར་སེང་རྒྱུད་ཊིཀ 

སྒ་ཛི་བཞིན་པ་མིན་པའི་བཤད་པ་ཡིན་པར་ཡེ་ཤེས་རྔོ་རྗེ་ཀུན་བཏུས་ལས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་མན་ཆད་དུ་བསྟན་པའི་དོན་ཡང་ཡིན། ཡིག་སྤྱི་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྟན་པའི་དོན་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་དེ། སྣོད་བཅུད་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་དེ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་མན་ཚད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དོན་ཡང་ཡིན། ཡིག་ 
སྤྱི་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དོན་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་སྡེ་འོག་ 
མ་གསུམ་མན་ཆད་དུ་སྦས་དོན་དང་། མཐར་ཐུག་གི་བཤད་པ་འཇུག་པ་མེད་དེ། རྒྱད་ 
ཕྱིར། དེས་ན་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་རྫོགས་པར་འཇུག་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ན། 
བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་དགོས་སོ། ། 

འོ་ན་མཐའ་དྲུག་གི་བཤད་པ་འཇུག་པ་དང་། ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་འཇུག་པ་གཤིས་ 
འགལ་བར་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གཞུང་གཅིག་ལ་བཤད་པ་གཅིག་གམ་གཉིས་ལས་ 
མི་འཇུག་ན་མཐའ་དྲུག་གི་བཤད་པ་འཇུག་པ་དང་། གཞུང་གཅིག་ལ་བཤད་པ་གསུམ་ 
དང་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་འགལ་བར་འདོད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ལ། ཚུལ་བཞིའི་བཤད་ 
པ་འཇུག་པ་དང་། དྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་པ་འཇུག་པ་དང་། དགོངས་པའི་བཤད་པ་འཛུག་ 
པ་རྣམས་མི་འགལ་ཏེ། རིན་ཆེན་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་ལྔ། །ཞེས་པའི་གཞུང་ལ་སྒོན་གསལ་དུ་ 
པ་དང་། རིམ་ཝལྔར་དགོངས་པས་བཤད་པ་འཇུག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་བཞིའི་ 


-- 347 ~~ 





སགས་རམས་འཛིེན་གྲའི་སློབ་འེབ། ལོ་རེམ་དང་ཡོ། 





པ་མིན་པའི་དོན་ཚང་པའི་ཕྱིར། མཐའ་དྲུག་གི་བཤད་པའི་ནང་ཚན་གྱི་དགོངས་པའི་ 
བཤད་པ་འཇུག་པ་དང་། ད་གོངས་མིན་གྱི་བཤད་པ་འཇུག་པ་གཉིས་པོ་འགལ་ཏེ། གཞུང་ 
གཅིག་ལ་དགོངས་དགོངས་མིན་གྱི་བཤད་པ་གཞིས་ཀ་འཇུག་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། སྒ་ 
བཤད་པ་འཇུག་པའི་ཁྱབ་པ་དང་། དྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་པ་འཇུག་ན་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་ 
མཐའ་གཉིས་ལ་ངེས་དོན་གྱི་དོན་ཚང་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། དྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་པ་འཇུག་ན་ 
ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་འཇུག་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དྲང་དོན་ལ་ཡིག་སྤྱི་གཉིས་གང་རུང་མེད་ 
པ་དང་། ངེས་དོན་ལ་སྦས་མཐའ་གཉིས་གང་རུང་མེད་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
གཞུང་གཅིག་ལ་བཤད་པ་ཅི་ཙམ་འཇུག་པ་ཡོད་ཅེ་ན། རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་པ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་ 
བ་ལས། གཞུང་གཅིག་ལ་བཤད་པ་མང་བ་ལ་བཅུ་བཞི་འཇུག་པ་ཡོད་དེ། མཐའ་དྲུག་ 
དང་ཡིག་དོན་གྱི་གཅིག་སྤྱི་དོན་གྱི་གཉིས། སྦས་དོན་གྱི་གསུམ། མཐའ་ཐུག་གི་གཉིས་ཏེ་ 
བཅུ་བཞི་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། གཞུང་གཅིག་ལ་དགོངས་ 
དགོངས་མིན་གྱི་བཤད་པ་གཉིས་ཀ་འཇུག་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་གཅིག་ 
ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་མིན་གཉིས་ཀའི་བཤད་པ་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ 
ནི། གཞུང་གཅིག་ལ་བཤད་པ་མང་བ་ལ་བདུན་འཇུག་པ་ཡོད་དེ། རིན་ཆེན་ཆེན་པོ་ཁ་ 
དོག་ལྔ། །ཞེས་པའི་གཞུང་ལ་སྨོན་གསལ་དུ་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་འཇུག་པ་དང་། སྤྱོད་ 


2 ཧ་ཧ " 


ཤེར་སེང་རྒྱད་ཊཱིཀ 
བསྡས་སུ་དྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་པ་འཇཛུག་པ་དང་། རིམ་ལྔར་དགོངས་པས་བཤད་པ་འཇུག་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





འཆད་ཚརལ་གྱི་རྒྱན་བཤད་པ། 

བཞི་པ་ཉན་པ་པོ་གང་ལ་དོན་གང་བཤད་པ་འཚད་ཚུལ་གྱི་རྒྱན་བཤད་པ་ལ། 
འཆད་ཚུལ་གྱི་རྒྱན་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་བསྟན་པ། དོན་བསྡ་བ་ 
དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། འཆད་པས་ཉན་པར་འདོད་པ་ལ། །དབྱེ་བ་ཡང་ 
ནི་གཉིས་ཡོད་དེ། །ཚོགས་ལ་བཤད་པར་བསྟན་པ་དང་། །གཉིས་པ་སློབ་མ་ལ་བཤད་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། རྒྱུད་འཆད་པ་པོས་རྒྱུད་ཉན་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་ 
གང་ལ་དོན་གང་འཆད་ཚུལ་གྱི་རྒྱན་གྱི་དབྱེ་བ་ཡང་ནི་གཞིས་ཨུ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ཚོགས་ 
པ་ལ་བཤད་པ་བསྟན་པ་དང་། གཉིས་པ་སློབ་མ་ལ་བཤད་པར་བྱ་བ་གཞིས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ། 

གཞིས་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། ཇི་བཞིན་སྒྲ་དང་དགོངས་མིན་དང་། །དྲང་བའི་དོན་ 
དུ་འང་གང་གྱུར་དང་། །ཡི་གེའི་དོན་དང་སྤྱི་ཡི་དོན། །ཚོགས་པ་ལ་བཤད་ཡིན་པར་ 
བརྗོད། །ཇི་བཞིན་མིན་སྒྲ་ངེས་དོན་དང་། །དེ་བཞིན་དགོངས་ཏེ་བཤད་པ་དང་། །སྦས་ 
དང་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ནི། །སློབ་མ་ལ་ནི་བཤད་པར་འདོ་ད་། །ཅེས་གསུངས། དོན་ 
ནི། མཐའ་དྲུག་གི་ནང་ནས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་། དགོངས་པ་མིན་པ་དང་། དྲང་དོན་ 
ཟག་ལ་བཤད་པ་ཡིན་པར་བཛརྫོད་དོ། །མཐའ་དྲུག་གི་ནང་ནས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པ་ 
དང་། ངེས་དོན་དང་། དགོངས་པས་བཤད་པ་དང་གསུམ། ཚུལ་བཞིའི་ནང་ནས་སྦས་ 
དོན་དང་། མཐའ་ཐུག་གི་དོན་གཏིས་ཏེ་ལྔ་པོ་དེ་ནི་སློབ་བཤད་ཀྱི་གང་ཟག་ལ་བཤད་ 
པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྟོན་པ་ལ། བཤད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ནས། །བདེ་གཤེགས་ 
རྣམས་ཀྱི་གདུ་ལ་བྱ་ལ། །རིམ་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །བཤད་པའི་དབྱེ་བ་གསུངས་ 


ཧུ ོ་ 


ཝམགས་རམས་འཇིན་གྲྭའི་སློབ་འེབ། ལོ་རེམ་དང་པོ། 





༨. ༨ ༡༨ 


པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོ་རྔོ་རྗེ་འཆང་གིས་ 
པ་གཉིས་ལ་བརེན་ནས་ཚོགས་བཤད་དང་སློབ་བཤད་གཉིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་ 
གཉིས་པ་དེ་སློབ་བཤད་ཀྱི་གང་ཟག་ཁོ་ན་ལ་བཤད་བྱ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་བཤད་ 
དང་སློབ་བཤད་དུ་དབྱེ་བ་མིན་ཏེ། ལྔ་ཚན་དང་པོ་དེ་གང་ཟག་དམན་པ་བཞི་ཁོ་ན་ 
ལ་བཤད་བྱ་ཡིན་ན། དེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལ་བཤད་བྱ་མིན་དགོས། དེ་མིན་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་འགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ལ་རིམ་པ་གཞིས་ 
མ་ཚང་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། ལྔ་ཚན་གཏིས་པ་དེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ཁོ་ 
ན་ལ་བཤད་བྱ་ཡིན་ན། དེ་གང་ཟག་དམན་པ་བཞི་ལ་བཤད་བྱ་མ་ཡིན་དགོས། དེ་མིན་ 
ན་གང་ཟག་དམན་པ་པབཀཞི་པོ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་མ་ལྲས་པ་ཐོས་སུ་མི་རུང་དགོངས་པ་ 
ལས་གང་ཟག་ད་མན་པ་བཞིས་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་མ་ལུས་པར་ཐོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ལྲེའུ་བཅུ་བདུན་པའི་སྒོན་གསལ་ལས། གསང་བ་འདུས་པ་འདི་ལ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཆཚོགས་ 
པ་རམས་ཀྱིས་མཐོང་པའི་ཆོས་ཉིད་པ་ཚེ་འདི་ཞིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་འཐོབ་པ་ཐོས་ 
ལ་རྨོངས་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་ཙན་ད་ན་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལ་སོགས་པའི་ཉན་པ་པོ་རྣམས། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཚོགས་བཤད་དང་སློབ་བཤད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིའི་ 
ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཉན་པའི་སྣོད་ དུ་རུང་མི་རུང་གི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་དང་། སྐྱེ་བའི་སྐལ་བ་ 
དང་ལྡན་མི་ལྡན་མི་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་གཉིས་ཡོད་དོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་དབང་བཞི་ 
རྫོགས་པར་ཐོབ་ཅིང་ད་མ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ན། རིམ་གཉིས་རགས་པ་ 
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ཤེར་སེང་རྒྱུད་ཏཱིཀ 
ཀུན་ཉན་པའི་སྣོད་རུང་བས་ཁྱབ་ཅིང་། གང་ཟག་ད་མན་པ་བཞི་པོ་རིམ་གཉིས་རགས་པ་ 
སྦྱངས་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དེ་ལས་མ་སྦྱངས་པ་ནི་རིམ་གཉིས་རགས་པ་ཀུན་ཉན་པའི་ 
སྣོད་དུ་རུང་ཡང་རྫོགས་རིམ་རྫོགས་པར་ཉན་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བའི་ཉན་པའི་ཚོགས་ 
བཤད་ཀྱི་གང་ཟག་དང་། ད་བང་པོ་སྦྱངས་པ་ནི། རིམ་གཉིས་རགས་པ་ཀུན་ཉན་པའི་ 
སྣོད་ཏུ་རུང་བར་མ་ཟད། རྫོགས་རིམ་རྫོགས་པར་ཉན་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བས། ཉན་པའི་ 
གང་ཟག་ཏུ་འཛོག་པ་དེ་ནི་ཚོགས་བཤད་དང་སློབ་བཤད་དུ་འཛོག་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། ། 





ཉན་པ་ལོའི་རྒྱན་བཤད་པ། 

ལྔ་པ་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་ཉན་པ་པོའི་རྒྱན་བཤད་པ་ལ། གང་ཟག་གི་ད་བྱེ་ 
བ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། དབང་པོའི་རིམ་པ་དང་སྣོད་ཀྱི་ཁྱད་པར། བཤད་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྣོད་དུ་འགྱུར་ཚུལ། སྣོད་བརྟགས་ནས་བཤད་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་ལྔ་ 
ལས། དང་པོ་དེ་སྟོན་པ་ལ། རྣམ་པ་ཀུན་དུ་ཉན་འདོད་པའི། །འཛིག་རྟེན་ངེས་པར་གྱུར་ 
བ་ནི། །བློ་ཡི་རྣམ་པ་དཔག་མེད་ལས། །གང་ཟག་རྣམ་པ་ལྔར་འདོད་དོ། །ཨུཏྤལ་དང་ 
པད་དཀར་དང་། །པད་ཙན་དན་རིན་པོ་ཆེ། །རང་བཞིན་ཐ་དད་མིང་གིས་སྟེ། །ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཉན་པར་ 


"༥ ཧུ་ཧུ 


ཝགས་རམས་འཇིན་གའི་སླབ་དེབ། ལོ་རིམ་དང་པོ། 
པ་ཡོད་ཀྱང་། བསྔ་ན། ཨུཏྤལ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག །པད་དཀར། པདྨ། ཙན་དན། རིན་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཨུཏལ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག །པད་དཀར། པདྨ། ཙན་ 
དན། རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་བསྟན་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ནི་མ་ 
ལུས་ཐོས་གྱུར་ལ། །འཛིན་པ་ལ་ནི་རྣམ་པར་མཁས། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་བརྗེད་འགྱུར་ 
བ། །ཨུཏྤལ་ཞེས་བྱའི་གང་ཟག་གོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་མ་ལུས་ 





སྟེ་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་བརྫེད་པར་འགྱུར་བའི་འདུས་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱར་ 
གྱར་བའི་གང་ཟག་དེ། འདུས་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་ཨུཏྤལ་ལྟ་བུའི་ 
གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཨུཏྤལ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། ཨུཏྤལ་ 
བུའི་གང་ཟག་ཅེས་བྱའོ། ། 
པ། །བུམ་པའི་རས་བལ་ས་བོན་འདྲ། །པད་དཀར་ཞེས་བྱའི་གང་ཟག་གོ། །ཞེས་གསུངས། 
པའི་གང་ཟག་དེ། འདུས་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་པད་དཀར་ལྟ་བུའི་ 
གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་པད་དཀར་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། 
བུམ་པའི་ནང་དུ་རས་བལ་གྱི་ས་བོན་སྦངས་པ་ན་འཕེལ་ནས་ཕྱིར་འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་ 
དང་འདྲ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ན་པད་དཀར་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ཅེས་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་སྟོན་པ་ལ། དད་ད་ང་ལྡན་ཞིང་སྙིང་རྗེ་ཤེས། །ཐོས་ན་བློ་ཡི་ཁ་འབྱེད་ 
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ལ། །ཚིགས་མེད་འོད་མ་བཞིན་འཛག་པ། །པདདྨ་ཞེས་བྱའི་གང་ཟག་གོ། །ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནི། དཀར་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་དད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ། 
མི་ཐོགས་པར་བརྗེད་པར་འགྱར་པའི་གང་ཟག་འདུས་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུ་ལ་བྱར་གྱུར་ 
པ་དེ། དེའི་གདུལ་བྱ་པདྨ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་པདྨ་ལྟ་བུའི་ 
གང་ཟག་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། པདྨ་དེ་དྲི་ཞིམ་པ་མཐོང་ན་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་པ། ཉི་མས་ཁ་འབྱེད་པ། ཉི་མ་ཤར་མ་ཐག་ལྟེ་བར་ཚགས་པའི་ཟིལ་པ་ཡལ་ནས་ 
འགྲོ་བ་དང་འདྲ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ན། པདྨ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ཅེས་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་སྟོན་པ་ལ། ཐོས་པ་ཞུང་ཞིང་ང་རྒྱལ་ལྡན། །རྩ་བ་མེད་པར་མང་དུ་སྒྲ། །རྗེས་ 
སུ་བཟུང་བར་མི་ནུས་པ། །ཙན་དན་ཞེས་བྱའི་གང་ཟག་གོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། 
ཐོས་པ་ཞུང་བ་སྟེ་ཐོས་པ་ཆུང་ཞིང་ཐོས་པ་ལ་བསྐྱལ་བ་ན་ངས་ཤེས་ཀྱི་ཞེས་ང་རྒྱལ་དང་ 
ཏན་དང་ལྡན་པར་རྗེས་སུ་བཟུང་དཀའ་བའི་གང་ཟག་འདུས་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་ 
བྱར་གྱུར་པ་དེ། དེའི་གདུལ་བྱ་ཙན་དན་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཤིད་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ 
འྲབས་བུ་མེད་པ། སྦྲལ་གདུགས་པས་དཀྲིས་པས་དྲུང་དུ་ཉེར་མི་རུང་བ་དང་འདྲ་བའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པས་ན་ཙན་དན་ཚྟ་བུའི་གང་ཟག་ཅེས་བྱའོ། ། 

ལྔ་པ་སྟོན་པ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་མཁས་ལ་སྒྲིན། །ཤེས་རབ་ལྡན་ཞིང་རྒྱད་ 
གཅིག་པ། །ཐོས་ནས་ལེགས་པར་སྟོན་པ་ནི། །རིན་ཆེན་ཞེས་བྱའི་གང་ཟག་གོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དོན་ནི། ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་ཐོས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པས་ 
ན་མཁས་ལ། དགེ་བ་ལ་མཁས་ཤིང་སྤོ་བས་སྒྲིན་པ་དང་། མགོ་སྨོས་པ་ཙམ་གྱིས་དོ་ན་གོ་ 


བའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ཞིང་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པར་རིགས་ངེས་པས་ན་རྒྱུད་གཅིག་པ་ 
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སྔགས་རམས་འཛིན་གླའི་སློབ་དེབ། ལོ་རེམ་དང་པོ། 





དང་། རང་གིས་ཐོས་པའི་དོན་གཞན་ནམས་ལ་ལེགས་པར་སྟོན་ནུས་པ་དང་། ཚེ་དེ་ལ་ 
རྫོགས་རིམ་རྫོགས་པར་སྐྱེ་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་འདུས་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཆྙེད་དཀའ་ཞིང་རྙེད་ན་དོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་དང་འདྲ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པས་ན་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ཅེས་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། གང་ཟག་ལྔ་ཀ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཉན་པ་པོར་རུང་སྟེ། རྣམ་པ་ཀུན་ 
ཏུ་ཉན་འདོད་པའི། །འཇིག་རྟེན་ངེས་པར་གྱུར་པ་ནི། །ཞེས་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཉན་པར་ 
སེམས་ལ་བཞག་ནས་ཕྱིས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། གང་ཟག་ལྔ་ཀ་ཉན་པ་ 
པོར་རུང་བར་མ་ཟད། འཆད་པ་པོ་ད་ང་སྒྲབ་པ་པོར་ཡང་རུང་སྟེ། ཨཏུལ་ད་ང་པད་ལྟ་ 
བུའི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཀྱི་གྲར་གང་ཐོས་མི་བརྗེད་པར་ 
འཛིན་མི་ནུས་པར་གསུངས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་འགའ་ཞིག་འཛིན་ནུས་པས་དེ་རང་ 
པ་པོར་རུང་ཡང་། ཨུཏལ་དང་པད་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ནི་འཆད་པ་པོ་དང་སྒྲབ་པ་པོར་མི་ 
རུང་སྟེ། ཐོས་པའི་དོན་དེ་མ་ཐག་བརྗེད་པས་རང་གིས་བསྒོམ་རྒྱུ་དང་། གཞན་ལ་སྟོན་ 
རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། པད་དཀར་དང་ཙན་དན་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གཉིས་སྒུབ་པ་པོར་རུང་ 
པ་དང་། ཙན་དན་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གདུལ་བྱ་གཞན་གྱིས་ཚིག་དོན་རྣམས་འཛིན་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། །རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ནི་ཉན་པ་པོར་རུང་བར་མ་ཟད་། འཆད་པ་པོ་ 
དང་སྒྲབ་པ་པོར་ཡང་རུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

བཞི་པ་སྟོན་པ་ལ། ཨུཏྤལ་དེ་བཞིན་པད་དཀར་དང་། །པད་ཙན་དན་ཉིད་དག་ 
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ཤེར་སེང་རྒྱུད་ིཀ 

སྟེ། །གང་ཟག་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི། །ཚོགས་པ་ལ་བཤད་གང་ཟག་གོ། །རྫོགས་པའི་ 
རིམ་གྱི་སྐལ་ལྡན་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པས་རྣམ་བརྒྱན་པ། །འདི་ནི་རིན་ཆེན་གང་ཟག་ 
སྟེ། །སློབ་མ་ལ་བཤད་སྣོད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཨུཏྤལ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ 
དང་། པད་དཀར། པདྨ། ཙན་དན་ཉིད་དག་སྟེ་གང་ཟག་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་ཚོགས་པ་ 
ལ་སྟེ་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པར་བྱ་བའི་འམ་བསྐེད་རིམ་སྐྱེ་སླ་ཞིང་། ཚེ་དེ་ལ་རྫོགས་པར་སྐྱེ་ 
བའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི་སྡོད་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་ནོ། །དམ་པའི་སྤྱོད་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་འདི་ནི་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ལ་བཤད་པར་བྱ་བའི་ལམ་རྫོགས་ 
རིམ་སྐྱེ་སླ་ཞིང་། ཚེ་དེ་ལ་རྫོགས་པར་སྐྱེ་བའི་སྣོད་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་སྟོན་པ་ལ། 
གང་ཟག་ཤེས་པའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །སྡོད་དང་སྣོད་མིན་ཡོངས་བརྟགས་ནས། །རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་མཁས་པས་ནི། །བཤད་པ་རྣམ་པ་གཏིས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། གང་ཟག་ 
གི་བློ་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཤེས་པའི་རྔོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ཡིས། རྫོགས་རིམ་རྫོགས་པར་ 
སྐེ་བའི་སྣོད་དང་སྣོད་མིན་པ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་ཆོགས་བཤད་དང་སློབ་བཤད་རྣམ་ 
པ་གཉིས་བྱའོ། ། 





དགོས་པའི་རྒྱན་བཤད་པ། 
དྲུག་པ་བཤད་དོན་ཇི་ལྟར་ངེས་པ་བདེན་གཏིས་ངེས་པའི་རྒྱན་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ 
སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། རྒྱན་ནི་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས། །བདེན་གཉིས་རྣམ་པར་ངེས་བྱས་ 
པ། །དེ་ནི་རྒྱན་གྱར་བདུན་པ་སྟེ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྒྲུབ་པ་པོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ 
ནི། གླེང་བསླང་བའི་རྒྱན། འཚང་རྒྱ་ཚུལ་གྱི་རྒྱན། མཐའ་དྲུག་གི་རྒྱན། ཚུལ་བཞིའི་རྒྱན། 
མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིས་བཀྲལ་བའི་ཐོན་པའི་ལམ་རྒྱུད་དང་། གླེང་གཞི་དང་། ངེས་ 
པའི་ཚིག་དང་། རྒྱུ་དང་བཞི་པོ་དེ་འཆད་ཚུལ། ཚོགས་བཤད་ད་ང་སློབ་བཤད་གཏིས་ 


སྱ་ཧུ་ཧཾ 


ཝགས་རམས་འཛིན་གཱའི་སློབ་དེབ། ལོ་རིམ་དང་པོ། 
བདེན་པ་དག་པའི་སྒྱ་མའི་སྐྱ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་རྣམ་ 
སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཡོད་ ལ། དེའི་རྒྱུར་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་འགྲོ་ད་གོས། དེའི་རྒྱུར་རིམ་ 
པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་འགྲོ་དགོས། དེའི་རྒྱུར་སེམས་དབེན་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་ 
དྲངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་ད་བེན་གྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འགྲོ་ད་གོས། དེའི་རྒྱར་ 





སྲོག་རྩོལ་གསུམ་པོ་རྣམ་པར་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་རྫོགས་པར་ 
གོལ་བ་འགྲོ་དགོས། དེ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་འགྲོ་བ་ལ་སྔོན་དུ་རྫོགས་རིམ་པས་ལུས་དབེན་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་འགྲོ་དགོས། དེའི་སྔོན་དུ་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དུ་འཁྱེར་བའི་ལམ་ 
འཁྱེར་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་པ་འགྲོ་དགོས། དེའི་སྔོན་དུ་ 
དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་འགྲོ་དགོས། དེའི་ 
སྔོན་དུ་བཤེས་གཞེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་ཞི་ལྟག་གི་བར་གྱི་ལམ་ཐུན་མོང་བའི་རྒྱུད་སྦྱངས་ 
པ་རྣམས་ལ་གོ་བ་འཁྲུལ་མེད་དུ་ཆགས་པ་རྣམས་འགྲོ་དགོས་སོ། ། 
གསུམ་པ་བཤད་ཚུལ་དེ་རྟེད་པར་དཀའ་ཞིང་རྙེད་ནས་འདོར་དུ་མི་རུང་བར་ 
བསྟན་པ་དེ་ཉིད་འཆད་པ་ལ། བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །བཤད་སྦ་ཤིན་ 
ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །འདི་ལྟར་དྲངས་ཏེ་བཤད་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལས་གཞན་ན་ 
མིན། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། བཤད་པའི་རྒྱད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས། འདུས་པ་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་སྦ་བ་དང་ཕྲད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྟེད་པར་ 
དཀའ་འོ། །བཤད་པ་སྨ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ 
དངས་པའི་རྒྱན་བདུན་གྱིས་བཤད་པ་འདིའོ། །རྒྱན་བདུན་གྱི་བཤད་པ་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 


-- 356 ་- 


ཤེར་སེང་རྒྱད་ཊིཀ 

གྱི་རྒྱད་ཡེ་ཤེས་རྔོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་གཞན་མ་རྒྱད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་གསལ་ 
བར་མ་བཤད་པས། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་ད་གོས་སོ། | 

བཞི་པ་བཤད་རྒྱུད་ལ་མཁས་པ་བསྟེན་ནས་རྒྱུད་བཟུང་བར་གདམས་པ་དེ་ཉིད་སྟོན་ 
པ་ལ། དེ་བས་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱིས། །གླེང་གཞི་རིམ་པ་སྦྱོར་བར་བཅས། །བཤད་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་མཁས་པ་ཡིས། །འབད་དེ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། 
དེ་འི་ཕྱིར། བླ་མ་རྔོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་གླེང་བཞི་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྩ་བཤད་སྦྱོར་ཤེས་པ་ 
མཇུག་བསྔ་བ་ནི། རྒྱན་རྣམ་པ་བདུན་བཤད་པའི་རིགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། 





ལྤེའུ་བྱང་བྱདན་གྱི་བསྫས་དོན་བཤད་པ། 
པར་བྱ་བའི་བད་ག་ིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཉན་པའི་སྐལ་བ་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་རིག་པའི་དབང་བསྐྱར་བ་བྱིན་ནས། དྲང་བ་ད་ང་ངེས་པའི་དོན་གྱི་ 
བྱེ་བྲག་གིས་བརྟགས་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་གཉིས་སོ་སོར་སྟོན་ 
ཞིང་ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། སོ་སོར་སྟོན་ཞེས་བཤད་པའི་གཞིར་དྲང་ངོ་། །གང་ལས་ 
ངེས་པའི་དོན་གྱི་བྱེ་བྲག་གི་མ་བཅོས་པའི་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་གཉིས་ 
སོ་སོར་བསྟན་ནོ། །གང་ལ་བསྟན་ན་ཉན་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་ལའོ། །ཉན་པའི་སྐལ་ 


-- 3ཧ/7 -- 


སྔགས་རམས་འཇིན་གྲའིེ་སློབ་འེབ། ལོ་རིམ་དང་ལོ། 
བ་དང་ལྡན་པར་ཐབས་གང་གིས་བྱེད་ན། བུམ་དཔང་། གསང་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དབང་། དབང་བཞི་པ་སྟེ་རིག་པའི་དབང་བསྐར་བ་བྱིན་ནས་ཉན་པའི་སྐལ་བ་དང་ 
སྙམ་ན། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་། ཆུ། ཅོད་པན། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། མིང་གི་ དབང་ རྣམས་ནི་རིག་ 
པ་སྟེ། རིག་མ་ལྷ་མོ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ་དབང་བསྐར་བ་ལས་ཐོབ་པར་ 
མོས་ད་གོས་པའི་དབང་ཡིན་པས་ན་རིག་པའི་དབང་དང་། རྡོ་རེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་དབང་ 
ནི་རིག་མ་དང་འཁྱུད་པ་ཙམ་བྱས་པ་ལས་ཐོབ་པའི་དབང་ཡིན་པས་རིག་པའི་དབང་ 





དང་། གསང་དབང་ནི་རིག་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་གསང་རྫས་རྱངས་ 
པ་ལས་ཐོབ་པའི་དབང་ཡིན་པས་ན་རིག་པའི་དབང་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 
ནི་རིག་མ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བདེ་ཆེན་དྲངས་ཏེ། བདེ་སྟོང་སྦྱར་བ་ལས་ཐོབ་ 
པའི་དབང་ཡིན་པས་ན་རིག་པའི་དབང་དང་། དབང་བཞི་པ་ནི་རིག་མ་དང་མཉམ་པར་ 
པའི་ད་བང་ཞེས་བྱ་སྟེ། དྲིལ་བུ་བས། དབང་བསྐར་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་འགྲོ་བར། །རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གིས་གསུངས་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འཆང་དུ་བསྒོམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་སྤྲལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ 
དང་བརྟེན་པའི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་ 
འཆད་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། །རང་གི་ཚོགས་ལྡན་ཉན་པོ་ང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཀྱི་ལྤེའུ་དང་པོར་བསྟན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་ 
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ཤེར་སེང་རྒྱུད་ཏཱིཀ 
འཆད་དོ། །འོ་ན་རིམ་གཏིས་ད་ངོས་མིན་པའི་འོག་ནས་འཆད་པའི་ལས་ཚོགས་དུ་མ་ 
བསྟན་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། རིམ་གཉིས་དངོས་མིན་པའི་དོན་གཞན་ལས་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཆ་བསྐྱེད་རིམ་ལས་བསྒྲབ་པའི་ལས་ཚོགས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཡན་ལག་དང་། རྫོགས་ 
རིམ་གཉིས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པར་མ་འདུས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ 
ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། །རིམ་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་གནས། །བསྐྱེད་ 
ལས་གསུངས་པའི་ལྲེའུ་སོ་སོའི་བྣསས་དོན་ནི། དེ་ཚེ་ཕྱུང་བ་གསོལ་བ་ཡིས། །གསང་ 





སྔགས་གསུངས་པ་དང་པོ་ཉིད། །ཐུབ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཚུལ་དུ། །མཛད་པ་གཞིས་ 
པ་ཡིན་པར་བཤད། །རྣམ་ལྔ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི། །ཕྲ་མོའི་རྣམ་འབྱོར་གསུམ་པ་ 
ཡིན། །དབང་བསྐར་བ་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །གཟུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་བཞི་པ། །བསུུང་ 
བའི་བསླབ་གཞི་རྣམ་བཞི་དང་། །སྤྱོད་པའང་འདིར་ནི་ལྔ་པ་སྟེ། །དྲུག་པ་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་ཀྱི། །ཏིང་འཛིན་པྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །བདུན་པ་དེ་ཉིད་མཆོད་པར་བཤད། །སོ་ 
སོའི་དབང་དུ་གཙོ་བོས་མཛད། །ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐྱར་བརྒྱད་པར་བསྟན། །ད་མ་ཚིག་ 
བཞི་པོ་དགུ་པ་ཡིན། །རྣམ་པ་བཅུར་ཕྱེ་ཡང་དག་རྟོག །བཟླས་པའི་སྔགས་ཀྱང་གསུངས་ 
པ་ཡིན། །བཅུ་གཅིག་མིང་དུ་བྱུང་བ་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པར་བཤད་དཀྱིལ་འཁོར། །བཅུ་ 
གཉིས་པར་ནི་བདག་ཉིད་སྐྱ། །ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་རྟོན་པར་མཛད། །དེ་བཞིན་རིག་པ་ 
སྤྱོད་གྲུབ་པ། མངོན་ཤེས་ལྔ་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། །བཅུ་དང་བཞི་པར་བཞི་པོ་དང་། །ཕྲེང་ 
སྔགས་བླ་མ་སྟོན་པར་མཛད། །ཕྱོགས་དང་སྐྱབས་སེང་ཉིད་གྱུར་པ། །ད་ངོས་གྲུབ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བླ་མེད་པའོ། །སྒྲ་སྒྲོགས་དུས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་ཚོན་ལྡན་ 
པའོ། །སློབ་མ་དབང་བསྐྱར་ཉི་ཟླ་དག །ཆགས་བྲལ་སྣ་ཚོགས་ཉིད་གྱུར་པ། །སྣ་ཚོགས་ 
ཚིག་གི་དོན་གྱི་བརྡའ། །སྣ་ཚོགས་མིང་ཅན་མིང་གཅིག་པུ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ། 
རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་གསུངས་པའི་བསྔས་དོན་ནི། བདུན་པ་དང་ནི་གསུམ་པ་དང་། །བཅུ་ 
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སྔགས་རམས་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། ལོ་རིམ་དང་པོ། 
གཅིག་པ་དང་བཅོ་ལྔ་པ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཞིང་ད་ང་ལྟས་ད་ང་ནི། །བསྟེན་པ་བསྒྲབ་པའི་ 
སྡོམ་པའོ། །ཞེས་པའི་བསྙེན་པའི་ལེའུ་བཞིས་བརྗོད་བྱ་གང་བསྟན་པ་ནི། །བསྐྱེད་པའི་ 
བའི། །མཆོག་ཏུ་གྱུར་བའི་གཞུང་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དྲུག་ 
པ་དང་ནི་གཉིས་པ་དང་། །བཅུ་པ་དང་ནི་བཅུ་བཞི་པ། །དྲག་སྤྱོད་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ 
དག །ཁེར་བསྒྲབ་པ་ཡི་སྡོམ་པའོ། །ཞེས་པའི་ཞེ་སྨབ་ཀྱི་ལེའུ་བཞིས་བརྗོད་བྱ་གང་སྟོན་ 
པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་ལས། །ཚར་གཅོད་ཕན་འདོགས་སྤྱོད་པ་དག །དུལ་ 
དང་གདུལ་ད་ཀའ་ཞི་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཞུགས་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། བཞི་ 
པ་དང་ནི་བཅུ་དྲུག་པ། །བརྒྱད་པ་དང་ནི་བཅུ་གཉིས་པ། །སློབ་ད་པོན་སྤྱི་ཡི་ལས་དང་ 
ནི། །དངོས་གྲུབ་ཚུལ་ཞུགས་སྡོམ་པའོ། །ཞེས་པའི་སྒྲབ་པའི་ལེའུ་བཞིས་བརྗོད་བྱ་གང་ 
སྟོན་པ་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་བརྟུལ་ཞུགས་དང་འབྲེལ་བའི། །གཞུང་ནི་སློབ་དཔོན་ཕུན་ 
ཚོགས་པ། །ླ་མའི་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ནི། །སློབ་མ་ཡོངས་སུ་སྨིན་བྱ་བ། །ཞེས་པ་ 
དང་། །ལྔ་པ་དང་ནི་དགུ་པ་དང་། །བཅུ་བདུན་པ་དང་བཅུ་གསུམ་པ། །སངས་རྒྱས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་ཀྱི། །བསྟན་པ་དག་ནི་སྒྲབ་ཆེན་ཡིན། །ཞེས་པའི་སླུབ་ཆེན་གྱི་ལེའུ་ 
བཞིས་བརྗོད་བྱ་གང་བསྟན་པ་ནི། བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་དང་དབང་བསྐར་བ། །རང་གི་ 
སློབ་མ་བདག་ཉིད་ཆེ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་རྣམས་ཀྱི། །བསྟན་པས་ཡོངས་སུ་ 
གྲོལ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ལྲེའུ་དང་པོའི་བསྙེན་བསྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་མདོར་བསྟན་ནས། ལྟག་མ་བཅུ་དྲུག་ 
གིས་རྒྱས་པར་འཆད་པའི་བསྙེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་ལ་རང་དོན་གྱི་བསྙེན་བསྒྲབ་ཡན་ 
ལག་བཞི་དང་། གཞན་དོན་གྱི་བསྙེན་བསྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
རིམ་གཉིས་ཐུན་མོང་གི་བསྙེན་པ། ཞེ་སྒུབ། སྒུབ་པ། སྲུབ་ཆེན་དང་བཞི། རིམ་གཉིས་ 
ཐུན་མོང་བའི་བསྙེན་པ་ནི། ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྤྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་ད་མིགས་པའི་ལྟའི་རྣལ་ 





འ.༽.༽ 


-- 360 ~~ 


ཤེར་སེང་རྒྱུད་ཊིཀ 
ལ། དེ་ལ་དྱབེ་ན་བསྐྱེད་རིམ་པའི་བསྟེན་པ་དང་རྫོགས་རིམ་པའི་བསྟེན་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ལྟའི་རྣལ་ 
བརྟེན་ནས་ཐུན་མོང་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དང་འབྲེལ་བའི་རྔོ་རྫེ་བཞི་ནི་ 
བསྐྱེད་རིམ་པའི་བསྙེན་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། རྫོགས་རིམ་པའི་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་ 
པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
ནི། ལྲེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ནས་བཤད་པའི་མངོན་ཤེས་བསྒྲབ་པ་དང་། ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ནས་ 
བཤད་པའི་ལས་ཚོགས་བསྒྲུབ་པ་ནི་གཞན་དོན་གྱི་བསྙེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྒྱུད་ 
ཕྱི་མ་ལས། །བདུན་པ་དང་ནི་གསུམ་པ་དང་། །ཞེས་པའི་རྐང་པ་བཞི་དང་། དེ་དག་གི་ 


སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་ད་མིགས་པའི་ལྟའི་རྣལ་ 





འའ. ༽.༽ 


འབྱོར་དང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ལྟའི་སྙིང་པོ་བསྐལ་ 
པོ་བསྐལ་བ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཉེ་སྒྲབ་ད་ང་རྫོགས་རིམ་པའི་དེ་འདྲའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ 
རྫོགས་རིམ་པའི་ཉེར་སྒྲབ་ཡིན་ནོ། །ལྲེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ནས་བཤད་པའི་སྔགས་ལ་གཞོལ་ 
བའི་ཕྲེང་སྔགས་བཅོ་ལྔའི་སྒོ་ནས་ལས་ཚོགས་བསྒྲབ་པར་བཤད་པ་དང་། ནང་ལ་གཞོལ་ 
བའི་འགུགས་པའི་ལས་ཚོགས་བསྒྲབ་པར་བཤད་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་པས་དེ་འདྲའི་ལྟའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་བསད་བསྐྲད་ལ་སོགས་ 
པའི་དྲག་པོའི་ལས་བསྒུབ་པ་ནི་གཞན་དོན་གྱི་ཉེ་སྒྲབ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། དྲུག་ 
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ཝགས་རམས་འཛིན་གྭའི་སློབ་དེབ། ཁོ་རེམ་དང་པོ། 
བརྗོད་བྱ་གང་སྟོན་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་ལས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་ 
དང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ལྷའི་སྙིང་པོ་བསྐྱལ་ནས་ 
འཛིག་རེན་པའི་ལྟའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ནི། རིམ་གཉིས་ཐུན་མོང་བའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། 
བསྒྲབ་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་བསྒྲབ་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་པའི་དེ་འདྲའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བྲིས་བསྒྲབ་བྱས་ནས་སློབ་མ་འཛུག་ཅིང་ད་བང་བསྐར་བ་ནི། གཞན་དོན་གྱི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། བཞི་པ་དང་ནི་བཅུ་དྲུག་པ། །ཞེས་པའི་རྐང་པ་བཞི་དང་། དེ་དག་ 
གི་བརྗོད་བྱ་གང་སྟོན་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བརྟུལ་ཞུགས་དང་འབྲེལ་བའི། །ཞེས་སོགས་ 
རྐང་པ་བཞིས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་ད་མིགས་པའི་ལྟའི་ 
བསྐྱལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབས་ནས། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འབྲས་དུས་ 
ལ་དབྱེ་ན་བསྐྱེད་རིམ་པའི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ཆ་དང་། རྫོགས་རིམ་པའི་ 
པའི་ལས་ཚོགས་བསྒུབ་པ་ནི། གཞན་དོན་གྱི་སྒུབ་ཆེན་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ལྔ་པ་ 
དང་ནི་དགུ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་དང་། དེ་དག་གི་བརྗོད་བྱ་གང་སྟོན་པ་ 
ནི། བཏུལ་ཞུགས་བཟང་དང་ད་བང་བསྐར་བ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་སྟོན་ནོ། ད 
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ཤེར་སེང་རྒྱད་ཏིཀ 





རྩ་རྒྱད་ཀྱི་མཚན་དང་འགྱར་ཝྱག་བཤད་པ། 

གཉིས་པ། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་དོན་དངོས་བཤད་པ་ལ། མཚན་གྱི་དོན། འགྱུར་ 
གྱི་ཕྱག །གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། མཚན་བསྒྱར་བ་ 
དང་། མཚན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ་ཞེས་པ་ནས། 
གསང་བ་འདུས་པ་ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། དོན་ནི། རྒྱ་གར་ན་སྐད་རིགས་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད་ 
པ་ལས། སཾ་ཀྲི་ཏའི་སྐད་དུ་རྒྱད་འདིའི་མཚན་ལ། ཤཱི་གུ་ཧྱ་ས་མ་ཛ་མ་ཧཱ་ཏནྟ་རཱ་ཛ་ན་མ། 
ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་ན། ཤཱི་ནི་དཔལ། གུ་ཧྱྱ་ནི་གསང་བ། ས་མ་ཛ་ 
ནི་འདུས་པ། མ་ཧཱ་ནི་ཆེན་པོ། ཏྫྫ་ནི་རྒྱུད། རཱ་ཛ་ནི་རྒྱལ་པོ། ན་མ་ནི་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
དང་། རྒྱུད་ཀྱི་མཇུག་གི་མཚན་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱི་མ་གཞིས་ཀྱི་ད་པེ་རྣམས་ལ་མི་ 
དང་། ཤེས་རབ་ངེས་ངོར་སྟོང་ཉིད་ངེས་པ་དང་། ཐབས་སྣང་ངོར་ལྷ་སྐྱའི་རྣམ་པ་ཤར་ 
འབྱོར་དང་། ཤེས་རབ་སྣང་བ་དང་ཐབས་མཆེད་པ་གཞིས། ཐབས་ཤེས་འདྲེས་པ་ཉེར་ 
ཐབས་ད་ག་པའི་སྒྱ་མའི་སྐྱ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི། མཐར་ཐུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་འཇུག་པ། །རལ་འབྱོར་ཞེས་ནི་ 
བཤད་པ་ཡིན། །གང་ཞིག་ད་ངོས་མེད་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཐབས་ནི་ད་ངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ 
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ཝགས་རམས་འཛེན་གྲའི་སློབ་འདེབ། ལོ་རེམ་དང་པོ། 





ངས་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱད་ཡིན་པས་ན་རྣལ་འབྱོར་ 
་ཅེས་བྱའོ། ནལ་འབྱར་ཆེན་པོའ་རྱད་ཡན་ན ནལ་འབྱར་བླ་ན་མེད་པའི 
་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྤྱོད་བསྟས་སུ། དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ལའང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ 
ངས་པ་དང་། བཤད་ རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། རྩེ་མོ་རང་ ཉིད་ ལའང་རྣལ་ 
་རྒྱུད་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་དེ་ལ་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རྒྱུད་དང་། རྗོད་ 
་རྒྱུད་གཉིས་ལས། དང་པོའི་སྒྲ་དོན་ནི་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ 
་བཞིན་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ནི་གོང་ལྟར་ཤེས་དགོས་སོ། །གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་རྒྱུད་ 
དོན་ཐམས་ཅད་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་འབྲེལ་བའི་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ནི་དཔལ་གྱི་ 
དོན་ནོ། ། 
གསང་བ་འདུས་པ་ལ་ཚུལ་བཞི་ལས། བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
དོན་གྱི་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། ཤེས་རབ་སྣང་བ་དང་ཐབས་མཆེད་པ་གཞིས་ཐབས་ 
སྦས་དོན་ཀྱི་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། ཤེས་རབ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་ཐབས་དག་ 
ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། སྐ་གསུང་ཐུགས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །གསང་བ་ཞེས་བྱར་བསྟན་པ་ 
ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ། །ཚོགས་པ་འདུས་པ་ཡིན་པར་བཤད། །ཞེས་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྟོན་པ་ལ། དཔལ་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཚོགས་གཏིས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་ཞིང་། མཉམ་སྦྱོར་ལས། 
རོ་རྗེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བརོད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། རོ་རྗེ་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་། སེམས་དཔའ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་གཉིས་གཏིས་སྣང་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མི་ཕྱེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཤར་བའི་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་ 
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འཚལ་ཏེ་འདུད་པར་བྱེད་དོ། ། 


གཞུང་གི་དོན་བཤང་པ། 

གསུམ་པ་གཞུང་གི་དོན་བཤད་པ་ལ་ལེའུ་དང་པོའི་རྒྱུད་དོན་མདོར་བསྟན་པ། 
དོན་དེ་ལྱེའུ་ལག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཞཉིས། དང་པོ་ལ། ལེའུ་གཞུང་ 
བཤད་པ། ལེྲེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ། ལྲེའུ་དེ་བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གཏིས་ཀྱི་ལམ་རིམ་པ་གཞིས་བསྟན་ 
པ་དང་། ལམ་དེ་གཏཉིས་ཀྱང་སྔོན་དུ་དབང་བསྐྱར་ནས་བཤད་དགོས་པར་བསྟན་པ་ 
དང་། བཤད་དོན་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིགས་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་གླེང་གཞི་ཕུན་ 
པོ་ལམ་འདིའི་གནད་དུ་བསྟན་པ་དང་། བསྔུས་དཀྱིལ་གྱིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་ 
པའི་ཚུལ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ་སྟོན་པ་དང་དུས་དང་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚུལ་ 
བཞིར་བཤད་པ་དང་། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དྲང་ངེས་སུ་བཤད་པ་གཞིས། ད་ང་པོ་ 
ལ། ཡིག་དོན། སྤྱི་དོན། སྦས་དོན། མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པ་དང་བཞི། 


སྟོན་པ་དང་དུས་དང་གནས་ཀྱེ་ཡིག་དོན་གྱེ་བཤད་པ། 
དང་པོ་ལ། སྔོན་བྱང་སྟོན་པའི་རྣམ་འཕྲལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་དང་། རྗེས་འཇུག་ 
གདུ་ལ་བྱའི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། འདི་སྐད་ 
བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། ཞེས་པ་ནས། ཧྷ་ག་ལ་བཞུགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ 
བྱུང་། དོན་ནི། ཐོས་ཞེས་བཤད་པའི་གཞིར་དྲང་ངོ་། །གང་ཐོས་ན་འོག་ནས་བཤད་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་དོན་མ་ལུས་པ་འདིའོ། །སྐད་ནི་ཚིག་གི་ཕྲད་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་ཐོས་ཞེས་པའི་ 
དོན་ནོ། །གང་གིས་ན། ཕུད་པ་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བད་ག་གིས་སོ། །བད་ག་གིས་ཞེས་པའི་ 


ཧུ་ཧུ ༢༥ 


ཝགས་རམས་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། ལོ་རིམ་དང་ལོ། 

ལས་ཐོས་པ་མིན་པར་བསྟན། ཐོས་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པས་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཐོས་པ་ཡིན་གྱི། དོན་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱི་ཚོགས་པ་མིན་པར་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
སྟོན་པས་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྐབས་འདིར་སྟོན་པ་དང་ཕུད་པ་པོ་གཉིས་རྒྱད་ཐ་དད་དུ་ 
བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་གི་ཚེ་ན་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་འདུས་པ་འདི་ཐོས་ལ། 
ལ་སྦྱར་ན། མྔུད་པ་པོ་ཐོས་པ་མང་བར་བསྟན། དུས་གཅིག་གི་ཚེ་འདུས་པ་འདི་ཐོས་ལ་ 
གཞན་དུ་ནི་མ་ཐོས་ཞེས་པ་ལ་སྦྱར་ན་རྒྱུད་རྙེད་པར་དཀའ་བ་དེ་བསྟན། དུས་སྐད་ཅིག་ 
བྱུང་བར་བསྟན་ནོ། །སྟོན་པ་གང་ལས་ཐོས་ན་བཙོམ་ལྡན་གྱི་སྐད་དོད་གྷ་ག་ཝན་ཞེས་ 
པ་སྐལ་ལྡན་ལ་ཡང་འཇུག་པས་ད་བང་དུ་བྱས་ནས། སྭ་བཱ་ཊ་ལས། དབང་ཕྱུག་དང་ནི་ 
གཟུགས་བཟང་དང་། །ད་པལ་དང་གྲགས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་སྟེ། །དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་སྐལ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དྲུག་དང་ལྡན་པས་ན་སྐལ་ལྡན་ཞེས་པ་དང་། སྒིབ་གཉིས་དང་། སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཏོན་ 
མོངས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་། ཏོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཏོན་ 
མོངས་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་དང་། ཕུང་པོའི་བདུད། འཆི་བདག་གི་བདུད། ལྟའི་ 
བུའི་བདུད་རྣམས་བཅོམ་པས་ན་བཅོམ་ལྡན་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ལས་ཐོས་སོ། །འདས་ 





ཞེས་པ་རྒྱ་དཔེ་ལ་མེད་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཚངས་པ་སོགས་ལྷ་ཆེན་པོ་ལའང་བཅོམ་ 
ལྡན་གྱི་སྒྲ་འཇུག་པས་ན་དེ་དག་ལས་འདས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྔོན་གྱི་ལོ་པཁ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྣན་པའོ། །གནས་གང་དུ་ན། ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱང་དེར་གཤེགས་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
བཙུན་མོའི་སྒྲས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དེས་ཡུལ་སྟོང་པ་ཞིད་ལ་དམིགས་ནས་ 
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ཤེར་སེང་རྒྱུད་ཊིཀ 
སུ་ཡང་། ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་པས་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་བྷ་གའི་དབྱིབས་ཅན་ 
བཞུགས་པའི་གནས་དེར་རོ། ། 
བསྡད་པའི་དེ་ཉིད་ཡན་ཆད་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་བསྒྲབ་པ་པོ་བདག་གིས་ 
ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། གསུང་ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ 





ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། སྙིང་པོ་སྐྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔས་རིམ་གྱིས་ 
ལ་བཞུགས་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 


འདེ་སྐད་སོགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་པ་ལ། །འདི་སྐད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ། བདག་ཐོས་སོགས་ 
ཀྱི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཨེ་ཝཾ་གསུང་རབ་ཀྱི་ཐོག་མར་བརྗོད་ད་གོས་ 
པར་བསྟན་པ། དོན་དེ་བཤད་རྒྱད་ཀྱི་ལུང་གིས་བསྒྲབ་པ་གཞིས། དང་པོ་ལ། དྲི་བ་ 
དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ། གསུང་རབ་ཀྱི་ཐོག་མར་ཨེ་ཝ་ཁོ་ན་ 


2 ཧུ་༩༼ ཟོ 


སགས་རམས་འཛིན་གྲའེ་སློབ་འེབ། ལོ་རེམ་དང་པོ། 





བརྗོད་དགོས་པ་མི་རིགས་ཏེ། གསུང་རབ་ཀྱི་ཐོས་མར་ཨེ་ཝ་ཁོ་ན་མི་བརྗོད་པར་ཨི་ད་ 
མ་ཡ། ཞེས་སོགས་བརྗོད་པས་ཀྱང་སྟོན་པ་ལས་ཆོས་འདི་བད་ག་གིས་ཐོས་ཞེས་པའི་དོན་ 
རྙོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། ལན་ནི། གསུང་རབ་ཀྱི་ཐོག་པར་ཨི་ད་སོགས་མི་བརྗོད་པར་ཨེ་ཝཾ་ 
ཁོ་ན་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། གསུང་རབ་ཀྱི་ཐོག་མར་ཨེ་ཝཾ་བརྗོད་པ་དེ་ཐབས་ 
ཤེས་མཚོན་པའི་བརྡར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་ཤིང་། ཨེ་ལཝཾ་གྱི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་མཚོན་པ་དང་འདྲ་བར་ཨི་ད་མ་ཡ་སོགས་ཀྱི་མཚོན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
རེ། གསུང་རབ་ཀྱི་ཐོག་མར་ཨེ་ཝཾ་དེ་ཐབས་ཤེས་མཚོན་པའི་བརྡར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་གསུངས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་དུ་འགྱར་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཨེ་ཝཾ་སྡད་པ་པོའི་ 
མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཨེ་ཝཾ་སྟོན་པ་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་སྙད་པ་པོའི་ཚིག་མིན་པ་དེ་ 
ནི་བདེན་ཏེ། འདིར་སྟོན་པ་དང་སྔུད་པ་པོ་གཞིས་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ 
ཅིག །དེ་ནི་བདེན་ཏེ། འདིར་སུད་པར་བྱེད་པ་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརེན་ 
ནས་ཕུད་པ་པོ་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། སུད་པ་པོ་མཚན་ཉིད་ 
པ་མེད་ན་འཁོར་མཚན་ཉིད་པ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར། དེ་ལྟར་ན་ཨེ་ཝ་རྟོན་པའི་གསུང་ 
ཡིན་མིན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
རང་ལུགས་ནི་གནས་ཨོ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་གནས། དུས ་སྟོན་ པ་ཞལ་བཞུགས་པའི་ 
དུ་ས། སྔད་པ་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས། ཆོས་འདུས་པ་ཚྩ་ པའི་ རྒྱུད་ལ་ སོགས་ པའི་ རྒྱུད་ སྡེ་ རིན་ 
པོ་ཆེ་ རྣམས་བསྡས་པ་ ཡིན་ ཞིང་ ། དེ་ཡང་ཕ་ རོལ་ ཏུ་ ཕྱེན་ པའི་མདོ་འི་ཕྱོགས་ ལྟར་ སྟོན་ 
པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཛད་པ་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ སྡེ་ 
ན་རྡོ་རྗེ་གཉིས་རྒྱད་ཐ་དད་དུ་མེད་ན་སྟོན་པ་དང་ཕུད་པ་པོར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་མི་ 
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ཤེར་སེང་རྒྱུད་ཊིཀ 
འགལ་ཏེ། དེ་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་ལྡོག་པ་ཐ་ད་ད་པའི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྟོན་པ་ 
བཞིན་ནོ། ། 
འོ་ན། སྟོན་པ་དང་ཕུད་པ་པོ་གཞིས་རྒྱུད་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཅི་ཡོད་སྙམ་ 
ན། དེ་ལ་རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དང་ཁུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། བཙུན་ 
པ་ཀུན་དགའ་བོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 





༨ ༡༨ ༦༽ 


ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མིན་པར་ཀུན་དགའ་བོ་ཉན་ཐོས་སློབ་པ་རང་ག་བ་ 
ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཇི་སྙེད་གཅིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་དགའ་བོས་ལན་ 
གཅིག་ལ་འཛིན་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེ་ཉན་ཐོས་སློབ་པ་རང་ག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་སྟོན་པས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་གསུང་རབ་ཇི་སྟེད་གཅིག་གསུངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལན་གཅིག་ལ་འཛིན་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེ་བྱང་སེམས་སློབ་པ་རང་ག་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་ནི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས་འཇཛམ་ད་པལ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མར་གྱུར་ཏོ། །འཛིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་ནི་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་སྒྱ་འཕྲུལ་དུ་གྱུར་ཏོ་དཔལ་ལྷ་མོ་ནི་གྲགས་འཛིན་ནོ། །སྒིབ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་སེལ་པ་ནི་ཤཱ་རིའི་བུའོ། །རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ 
ནོ། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་ནི་གནས་བརྟན་ཀུན་ད་གའ་བོར་གྱུར་ 
ཏོ། །ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ནི་གནས་བརྟན་ལྷ་སྦྱིན་ནོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་ 
པོ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ད་པལ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་འཇིག་ྟེན་དུ་རྒྱད་ཐ་དད་དུ་ 
བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ལས་དང་པོའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
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སགས་རམས་འཛིེན་གྲའི་སློབ་རེབ། ལོ་རེམ་དང་པོ། 





ཡིན་ཏེ། གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་རྱྱ་ངན་མི་འད་འ་ཞིང་། །ཆོས་ཀྱང་ནུབ་ 
པར་མི་འགྱར་ཏེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་གདུལ་བའི་ཕྱིར། །རྱ་ངན་འདས་པ་ཞེ་བར་ 


སྟོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


དོན་དེ་བཤད་རྒྱད་ཀྱི་ཁྱང་གིས་བསྒབ་པ། 
གཉིས་པ་དོན་དེ་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་གིས་བསླུབ་པ་ལ། ཤེས་བྱེད་དྲིས་ཏེ་ཁུངས་ 
འགོད་པ་དང་། ཁུངས་དེ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཨེ་ཝཾ་ 
གསུང་རབ་ཀྱི་ཐོག་མར་བརྫོད་དགོས་པ་དང་། དེ་ཐབས་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པ་ 
དང་། དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ཡིན་པར་གང་ལས་ཤེས་ཤེ་ན། ལྟའི་དབང་པོས་ 
ཞུས་པའི་རྒྱུད་ལས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཞུ་བ་དང་ལན་གཞིས་ལས། དང་པོ་སྟོན་པ་ 
ལ། ཅིའི་ཕྱིར་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་འདི། །གང་ཕྱིར་དང་པོར་རབ་ཏུ་སྦྱར། །འདི་ཅི་བདེ་ 
གཤེགས་གསུང་ཡིན་ནམ། །ཏན་ཐོས་ཀྱིས་བཤད་ཡིན་ནམ་ཅི། །བདག་གི་སོམ་ཉི་འདི་ 
དག་ཀུན། །སྲིད་མཐར་ཕྱིན་པས་བསལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཨེ་ཝཾ་གྱིས་ 
བརྗོད་བྱ་ཅི་འདྲ་ཞིག་མཚོན་པ་ད་ང་། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ཨེ་ཝཾ་གསུང་རབ་ཀྱི་དང་ 
པོར་སྦྱར་བ་དང་། ཨེ་ཝཾ་དེ་ཅི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་ཡིན་ནམ། དེ་ལས་རྒྱད་ཐ་ 
དད་པའི་སུད་པ་པོའི་ཚིག་ཡིན་ཞེས་པའི་བདག་གི་སོམ་ཉི་གསུམ་པོ་འདི་དག་ཀུན། སྲིད་ 
པ་དྲན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཁྱེད་ཀྱི་བསལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། ཞུ་བ་པོ་ལ་སྤོ་བ་བསྐྱེད་དེ་མཉན་པར་གད་མས་པ། ཡི་གེ་གཉིས་ 
ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་དང་། ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་དང་མ་ 
ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་བཤད་པ། རྒྱ་མཚན་དེ་དག་གི་གྲུབ་པའི་དོན་བསྔུ་ 
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ཤར་སང་རྒྱུད་བུག 
པ་ལ། དམ་ཆོས་ཡོན་ཏན་སྨ་བ་ཡིས། །ལྷ་ཡི་དབང་པོའི་ཚིག་གསན་ནས། །དེ་ནས་ 
ལེགས་སོ་ཞེས་བྱིན་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདིེ་སྐད་གསུངས། །གང་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ 
གཟིགས་པ་ཡིས། །དང་པོར་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་པ། །དེ་ནི་གོ་རིམ་ཇི་བཞིན་དུ། །ལྷ་ 
ཡི་དབང་པོ་མཉན་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས། དོ་ན་ནི། དམ་པའི་ཆོས་ཨེ་ལཝ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
སྨ་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལྷའི་ད་བང་པོས་ཞས་པའི་ཚིག་དེ་གསན་ནས་ལེགས་སོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བྱིན་ནས། འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཨེ་ཝཾ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་ཡིན་པ་ 
དང་། ཨེ་ཝཾ་དེས་བརྗོད་བྱ་ཅི་མཚོན་པ་ད་ང་དེ་གསུང་རབ་ཀྱི་ཐོག་མར་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ལྷའི་དབང་པོ་མཉན་པར་ཧགྱིས་ཤིག་ 


པའོ། ། 





གཉིས་པ་ལ། ཨེ་ཝ་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་གཞིའི་ཐབས་ཤེས་ཡིན་ཚུལ། བདེ་ཆེན་ 
འདྲེན་པའི་ཐབས་ཤེས་ཡིན་ཚུལ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཡིན་ཚུལ་དང་ 
གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་སྟོན་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞི་སྟོང་གི་ནི་གྲངས་ 
སྙེད་ཀྱི། །ཀུན་གྱི་གཞི་དང་ཕ་མ་ནི། །ཡི་གེ་གཉིས་སུ་དེ་བཞིན་བསྟན། །ཡི་གེ་ཨེ་ནི་མར་ 
གྱུར་ལ། །ཝ་ནི་ཕ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས། །ཐིག་ལེ་དེར་ནི་སྦྱོར་བ་སྟེ། །སྦྱོར་དེ་ཤིན་ཏུ་རྨད་ 
བྱུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་ནི་གྲངས་ཇི་ 
སྟེད་པ་དེ་སྟེད་གསུངས་པ་ཀུན་གྱི་གཞི་དང་རྩ་བ་ནི་ཡི་གེ་གཤིས་སུ་བསྟན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
གང་མན་པ་མས་བུ་ཚ་བྱིད་ཚུལ་ང་ལ་བ་བཞིན་ཞེ་ ༥ 
དང་འདྲ་བར་གྱུར་ ལ། དེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡི་གེ་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་ མཚོན། །ཝ་ནི་ཕ་ 
དང་འདྲ་བ་ཞེས་གྲགས་ལ། དེས་ཐབས་ཀྱི་ཡི་གེ་གསལ་ བྱེད་སོ་གསུམ་པོ་ པོ་དེ་མཚོན་ཐིག་ 
ལེས་དབྱངས་གསའ་གྱི་ཡི་གེ་ཕན་ཚུན་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་དེ་མཚོན་ཞིང་སྦྱོར་ཚུལ་དེ་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་མྨད་དུ་བྱུང་བའོ། །དེས་ཚུལ་ནི་མའི་བུས་ཐུན་མོང་བའི་རྐྱེན་བྱེད། ཕས་བུའི་ ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད། ཕ་མ་གཉིས་མཉམ་པར་ སྦྱར་བ་ལས་བུའི་ལུས་འགྲུབ་ 


ཀུ] 


སགས་རམས་འཚེན་གྲའིེ་སློབ་འེབ། ལོ་རེམ་འང་པོ། 
པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། དྭ་བྱངས་ཀྱིས་མིང་ཚིག་ཐུན་མོང་པའི་རྐྱེན་བྱེད་། གསལ་བྱེད་ཀྱིས་ 
མིང་ཚིག་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྒྱུ་བྱེད་། དྭ་བྲངས་གསལ་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་དང་པོར་ 





༤. ༨ 


མིང་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚིག །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡི་གེའི་ཚོགས། དེ་ལ་བརེེན་ནས་ 
ཤློ ཀ་ དེ་ ཁལ་ བརྟེན་ ནས་ རཔབ་ ཀཏུ་ བྱེད་ པ། དེ་ ལ་ བརྟེན་ ནས་ ཆོས་ ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་འགྲུབ་ 
པར་བྱེད་དོ། ། 


གཉིས་པ་སྟོན་པ་ལ། ཨེ་ནི་པདྨ་ཞེས་བཤད་ ལ། །ཝ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཐིག་ 
ལེ་དེར་ནི་ས་བོན་ཏེ། །དེ་ལས་འགྲོ་བ་གསུམ་རྣམས་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཨེས་ 
རང་དང་དབབྱིབས་འདྲ་བའི་ལྟའི་ནྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་ཡུལ་གྱི་པདྨ་དེ་མཚོན། ཝས་ 


རང་དང་དབྱིབས་འདྲ་ བའི་ལྷའི་རྣལ་ འབྱོར་དང་ ལྡན་ པའི་ཡབ་ཀྱི་རྔོ་རྫེ་ནོར་ བུ་དེ་མཚོན 
ཐིག་ལེས་དེ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་བྱང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ 
མཚོན། དེའི་གཞི་ལ་སྦྱར་ན་མངའ་སྐྱེས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། ལམ་ལ་སྦྱར་ན་གཤེགས་སེམས་ཁྲོ་བོ་གསུམ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མཚོན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་སྟོན་པ་ལ། ཨེ་ནི་ཤེས་རབ་ཉིད་གྱུར་ལ། །ཝ་ནི་རབ་དགའི་བདག་ 
པོའོ། །ཐིག་ལེ་མི་ཤིགས་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ལས་ཡི་གེ་ཉིད་ཀྱང་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། 


ཨེས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མཚོན། ཝས་ 


2 ཁས་ 


༠༽ 


ནི་རབ་དགའི་བདག་པོ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་མཚོན། ཐིག་ལེས་དེ་གཉིས་ 
བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡི་གེ་ཉིད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
བར་འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་སྟོན་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡི་གེ་གཉིས། །དེ་ཉིད་ཤེས་པ་གང་གིས་ 
ཤེས། །དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བྱེད་འགྱར། །འགྲོ་བ་ 
གང་གིས་ཡི་གེ་གཞིས། །མི་ཤེས་རྟག་ཏུ་འདོན་པ་དག །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ 
ལས། །ཕྱི་རོལ་སྦྱོར་སྤངས་ཐུབ་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ ཁྲི་ 
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ཤེར་སེང་རྒྱུད་ཊིཀ 

བཞི་སྟོང་གི་ཚིག་དོན་ལ་རྒྱས་འདེབས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཨེ་ཝཾ་གྱི་ཡི་གེ་གཉིས་ 
ང་པོ་མི་ཐོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་རྣ་མས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ 
འགྱུར་རོ། །སྒྲབ་པ་པོ་གང་གིས་བདེ་སྟོང་ད་བྱེར་མེད་ཀྱི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པར་ཨེ་ཝཾ་ཡི་ ° 
གཉིས་རྟག་ཏུ་འདོན་པ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བླ་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལས་ 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱར་པ་ཡིན་ཏེ། བདེ་རྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་ཤེས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་ཐུབ་པ་ཕྱི་རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་བཞིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་སྟོན་པ་ལ། ཨེ་ཝཾ་ཡིག་གཉིས་སྒྱ་མ་ལ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འདིར་ 
བཞུགས་པས། །དམ་ཆོས་བསྟན་པའི་ཐོག་མར་ནི། །ཨེ་ཝཾ་དེ་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་ 
གསུངས། དོན་ནི། དམ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཐོག་མར་ཨེ་ཝཾ་ཁ་ན་སྟོན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ཨེ་ཝཾ་གྱི་ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་མཚོན་དོན། དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་ད་ག་པའི་སྒྱ་མའི་སྐྱ་གཉིས་ 
འདིར་བཞུགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལས་ཡི་ 
གེ་ཉིད་ཀྱང་སྟེ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཨེ་ཝཾ་གྱི་བརྗོད་བྱ་གང་སྟོན་དྲིས་པའི་ལན་དེ་བསྟན་ 
ནས། ཨེ་ཝ་ཡིག་གཉིས་སྒྱ་མ་ལ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་ཨེ་ཝཾ་གསུང་རབ་ཀྱི་ཐོག་ 
མར་བརྫོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པའི་ལན་དེ་བསྟན་ནོ། །གང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་གི་དོན་ 
བསྔུས་ཏེ་སྟོན་པ་ལ། རྗོད་བྱེད་སྒྲའི་ཨེ་ཝཾ། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ཨེ་ཝཾ། འདྲེན་བྱེད་རྟགས་ 
ཀྱི་ཨེ་ཝཾ། ཐོབ་བྱེད་ལམ་གྱི་ཨེ་ཝཾ། ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུའི་ཨེ་ཝཾ་ད་ང་ལྔ་ལས་ད་ང་པོ་ནི། སེས་ 
མཚོན། གཉིས་པ་ནི། ཨེས་དོན་དམ་བདེན་པ་མཚོན། ཝས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་མཚོན། 
ཐིག་ལེས་དེ་གཉིས་ད་ངོས་པོ་གཅིག་པ་དེ་མཚོན། གསུམ་པ་ལ། ཕྱིའི་འདྲེན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ 
ཨེ་ཝཾ་ད་ང་། ནང་གི་འདྲེན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཨེས་རང་དང་ 


ཧཱ་ཧཱ ཟོ 
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ཝགས་རམས་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། ཁོ་རིམ་དང་བོ། 
དབྱིབས་འདྲ་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་པདྨ་དེ་མཚོན། ཝས་རང་དང་དབྱིབས་འདྲ་བའི་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་ 
ཇྗེ་ནོར་བུ་དེ་མཚོན། ཐིག་ལེས་དེ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་དེ་མཚོན། 
གཉིས་པ་ནི། ཨེས་རང་དང་དྲ་བྱིབས་འདྲ་ བའི་སྤྱི་བོ་དང་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་ 
ཤེས་སུ་ཕྱོགས་པ་དེ་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། སྭ་བྷཱ་ཊ་ལས། སྤྱི་བོ་ལྟེ་བར་སོན་འཁོར་ལོ། །ཨེ་ 
ཡིག་རྣམ་པར་ཡང་དག་གནས། །སྙིང་ཁ་མགྲིན་པར་ཡང་དག་གནས། །ཝེ་གྱི་ཡི་གེ་འདྲ་ 
བར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཨེས་རྩ་འཁོར་དྲུག་དང་ཅུ་ཏིའི་ཡར་ 
སྣ་མར་སྣ་གཉིས་ཏེ་རྫོགས་རིམ་པའི་དམིགས་པ་བསོམ་པའི་གནས་རྣམས་མཚོན། ལཝས་ 
གནས་དེ་རྣམས་སུ་བསྒོམ་རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པའི་ད་མིགས་རྟེན་རྣམས་མཚོན། ཐིག་ 
ལེ་དམིགས་རྟེན་དེ་རྣམས་ལ་སེམས་བཟུང་བ་དེ་མཚོན་ནོ། | 
བཞི་པ་ལ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཨེ་ཝ་ད་ང་། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཨེ་ 
ཝཾ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཨེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མཚོན། ཝས་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཚོན། ཐིག་ལེ་དེ་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་དེ་མཚོན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ལ། སྦས་དོན་གྱི་བདེན་གཏིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཨེ་ཝ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་བདེན་ 
གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཨེ་ཝཾ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ནི། ཨེས་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱ་ 





ལུས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་དཔེའི་འོད་གསལ་དེ་མཚོན། ལས་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱ་ལུས་ 
དེ་མཚོན། ཐིག་ལེས་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དེ་མཚོན། གཉིས་པ་ནི། ཨེས་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་དག་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་མཚོན། ཝས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དག་པའི་སྒྱ་ 
མའི་སྐ་དེ་མཚོན། ཐིག་ལེས་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དེ་མཚོན་ནོ། ། 

ཐིག་ལེས་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དེ་མཚོན་ནོ། །དེས་ན་གང་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ 


--374 ¬~ 


ཤེར་སེང་རྒྱུད་ཊིཀ 
བཙལ་བར་བྱ་བའི་གཞི་གསུང་རབ་ཀུན་ཀྱང་ཨེ་ཝཾ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ 
གོ་བར་བྱ་བ་ཡང་ཨེ་ཝཾ། དོན་དེ་གོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ལམ་ཡང་ 
ཨེ་ཝཾ། ལམ་དེ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་ཨེ་ཝཾ་གྱི་དོན་དུ་འདུ་བས་ 





ན། ཨེ་ཝཾ་གྱིས་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་མཚོན་པ་དང་འདྲ་བར་ཨི་དཾ་སོགས་ཀྱི་མཚོན་མི་ 
ནུས་པས་ན་ཨེ་ཝཾ་ཁོ་ན་གསུང་རབ་ཀྱི་ཐོག་མར་བརོད་དགོས་པ་དེས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ད 

ལྔ་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། དེ་བས་བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་ཡི་བདག །གལ་ཏེ་རྟག་པའི་གནས་འདོད་ 
ན། །ཡིག་གཉིས་སྒྱ་མ་དྲན་བྱ་ཞིང་། །ད་མ་པའི་ཆོས་ལྭ་བ་མར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནི། ཨེ་ཝཾ་གྱིས་ཐབས་ཤེས་ཏཁུད་པར་ཅན་མཚོན་པ་དེ་བས་ན། བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་བད་ག་ 
ན། ཨེ་ཝཾ་གྱི་ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་མཚོན་དོན་དག་པའི་སྒྱ་མའི་སྐ་དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཟུང་འཇུག་དྲན་པར་བྱ་ཞིང་། དམ་པའི་ ཆོས་ཨེ་ལཝཾ་གྱི་ཡི་གེ་ 
ཤིག་པའོ། ། 


བདག་ཐོས་སོགས་ཀྱེ་དོན་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་བདག་ཐོས་སོགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། ད་ངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཐིག་ལེ་ཡིག་ 
འབྱུར་འགྱར་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། འཁོར་ལོ་སྤྲལ་པའི་ ངོ་བོ་ ལ། །བདག་ 
གིས་ཐོས་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། །ས་བོན་ངོ་བོས་གང་སྤྲལ་བ། །ལྷ་རྣ་མས་ཀྱི་ནི ་འཁོར་ལོ་ 
མཆོག །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་ དུ་ས་གང་ཡིན། །དུས་གཅིག་ ན་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། །དབང 
ཕྱུག་བརྒྱད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས། །བདེ་བ་ ཆེན་པོའི་ གནས་ལ་བཞུགས། ། འདི་ཡི་ཕུང་ 
པོ་ལྔ་རྒྱལ་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ ཅད་ ཡིན། ། །དེ་ཡི་བདག་ ཉིད་ སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས། །སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་བདེ་ཆེན་འདི། །བཙུན་མོ་ལེགས་སྦྱངས་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །ལེགས་ 
སྦྱངས་པདྨ་རྷ་ག་ཡིན། །བཞུགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེར། །ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་ 


ལ་ཧོ 


སྔགས་རམས་འཇིན་གྲྭའི་སློབ་འདེབ། ལོ་རེམ་དང་པོ། 





པའོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། འདི་ཡི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྒྱལ་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨྲས་བསྟན་པའི་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། དེའི་བདག་ཉིད་སྐྱ་གསུང་ཐུགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་སྐ་གསུང་ 
ལ། །བད་ག་གི་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་དེ་ཉིད་ཡན་ཆད་སྔོན་དུ་ 
བྱས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་བདག་གིས་སྙིང་པོ་རྡོ་རྫེ་བདེ་ཆེན་པོ། །ཞེས་གསུངས་ 


༦༧. ༽.~ 


སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས་པར་འདུ་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ཡིས། །ལེགས་སྦྱངས་ 


ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་དུས་གང་ཡིན། དུས་གཅིག་ 
ན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེས་པའི་དུས་གཅིག་ཏུ། ཐོས་པ། ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། ས་བོན་ངོ་བོས་གང་སྤྲལ་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཐོས་པ་ 
སྟེ། འཛག་པའི་ཐིག་ལེ་དེ། དབང་ཚྱུག་བརྒྱད་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
གནས་ལ་བཞུགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འབྱུང་གནས་ཆོས་འབྱུང་དེར་ 
དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདལ་ཀྱི་ངོ་བོ་གྱུར་པ་སྟེ། ཆ་གཅིག་བྱུ་ལས་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་དང་། ཆ་གཅིག་གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆ་སུམ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཕྱག་མཚན་སོ་གཉིས། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ལྷ་རྣམས་ 
འཁོར་ལོར་གྱུར་ཏེ་བཞུགས་སོ། ། 


-- 376 -- 


ཤེར་སེང་རྒྱུད་ཏཱིཀ 
ཁིད་ཀྱིས་བཤད། །སུམ་ཅུ་བཅུ་པ་ལྔ་པའི་ས་བོན་ཞིད། །ཆ་གཉིས་ལྔ་པ་དྲུག་པས་ཕྱེ་བ་ 


ལས། །བྱུང་བ་འདི་ནི་ཐིག་ལེ་ཡིན་ཞེས་བཤད་། ཅེས་གསུངས། དོན་ནི། ཆ་ནི་དྭ་བངས་ 


ཡིན་ལ། དེའི་གཉིས་པ་ཨཱ་རིང་པོ་དང་རི་ལི་བཞི་དོར་སྟེ། ཨ་ནས་བགྲང་པའི་དགུ་པ་ཨོ་ 





བཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ཨཱཿདང་། ཨོཾ་ཐུང་ངུ་ལ་པ་སྡེ་ལྔ་པ་མ་ཡིག་ཐིག་ལེར་བྱིན་པའི་ཨོཾ་ 
དང་། ཧ་སྲོག་མེད་ལ་དབྱངས་དྲུག་པ་སཱུ་རིང་པོ་བཅུག་པའི་དུཾ་ད་ང་། དེ་ལ་སླར་ཡང་ 
པ་སྡེ་ལྔ་པ་མ་ཡིག་ཐིག་ལེར་བྱིན་པའི་དུུཾ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བ་ནི། ཐིག་ལེ་ཡིག་འབྲུར་ 
འགྱར་བའི་ཚུལ་ལོ། ། 


ཨེ་ཝཾ་སོགས་ཡི་གེ་བྱར་གསུམ་གྱི་འོན་བཤད་པ། 

གསུམ་པ་སྦས་དོན་དུ་བཤད་པ་ལ། འདི་སྐད་བདག་གིས་ནས། བཞུགས་སོའི་བར་ 
སཾ་ཀྲི་ཏའི་སྐད་ལ། ཨེ་ཝཾ་མ་ཡཱ་ཤུ་ཏ་ཨེ་ཀ་སྨིན་ས་མ་ཡེ་བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡཱ་ 
ཝ་ཀ་ཅྭཏྟ་ཧཱི་ད་ཡ་བཛྲ་ཡོ་ཏིད་བྷ་གེ་ཏུ་བི་ཛ་ཧཱ་ར་ཞེས་འབྱུང་ལ། ཨེ་ཝཾ་ནས། བི་ཛ་ཧཱ་ 
རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར། ཨེ་ཝཾ་ནས་བི་ཛ་ཧཱ་རའི་བར་ལ་ཡི་གེ་བཞི་བཅུར་བཅད་ནས་ཚོཀ་བཞི་ 
བཅུ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འཆད་ཚུལ་ནི། མངོན་ཤེས་ཅན་གྱིས་བཤད་པ་ལྟར་གཞུང་ 
གོང་འོག་མི་དཀྲུགས་པར་འཚཆད་པའི་ཚུལ་དང་། བཙུན་མོ་ཅན་དང་བོད་ཀྱི་བཤད་པ་ 
བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གོང་འོག་དཀྲུགས་ནས་འཆད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། འདིར་ནི་མངོན་ 
ཤེས་ཅན་ལྟར་གཞུང་གོང་འོག་དཀྲུགས་པར་དོན་ཚན་འཁྲུགས་པ་རྣམས་བསྡེབས་ནས་ 
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སགས་རམས་འཛིན་གྲྭའེ་སློབ་དེབ། ལོ་རེམ་དང་བོ། 





མ་བསྣན་པའི་བཤད་པ་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་ལས། འདིར་ནི་ཡི་གེ་བསྡན་པའི་ཕྱོགས་ 
གཟུང་ངོ་། ། 

པ་དང་། དེ་དག་གི་དོན་བསུ་བ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཨེ་ཝ་སོགས་ཡི་གེ་བཅུ་གསུམ་ 
གྱི་དོན་བཤད་པ་དང་། ག་ལཝན་སོགས་ཡི་གེ་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་དང་། ཀཱ་ཡཱ་སོགས་ 
དང་བཞི། དང་པོ་ལ་གཞི་ལམ་ཐུན་མོང་པའི་སྟོང་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་གོ་རིམ་བཤད་ 
མཚམས་སྦྱར་ཏེ་ཡུང་པོ་སོགས་འབྱུང་ཚུལ་དང་། དོན་བསྡས་ཏེ་འཁོར་བར་འཁོར་ཚུལ་ 


༨༤ 


¬ 
འ་ 
གེ་ 


བསྟན་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ་ཡང་སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་བཤད་པ་དང་། གོ་རིམས་ 
བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། ཨེ་ཨེ་ནི་ཤེས་རབ་དམ་པ་སྟེ། །འདོད་ཆགས་ 
བྲལ་སོགས་སྐད་ཅིག་བདག །སྲིད་པ་གསུམ་ན་ཡོངས་ཤེས་པའི། །འདི་ནི་རྩ་བར་རྣམ་ 
པར་བསྟན། །ཝཾ་འོད་མ་འགྲེངས་པ་ལྟར་མཛེས་ཤིང་། །ཆགས་ལ་སོགས་པ་རབ་བསྐྱེད་ 
ལྡན། །སྣང་བ་མཆེད་པ་རྣམ་པར་ཤེས། །མིང་ནི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །རིན་ཆེན་རང་ 
ཉིད་རུ་བ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། རྩ་བར་རྣམ་པར་བསྟན་ཞེས་བཤད་པའི་གཞིར་ 
དང་ངོ་། །གང་ལ་ན། འདུས་པ་ཆ་བའི་རྒྱད་ལས་སོ། །གང་བསྟན་ན་ཤེས་རབ་དམ་པ་ 
སྣང་བ་འདི་རྩ་བར་བསྟན་ནོ། །གང་གིས་ན། སྲིད་པ་གསུམ་ན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚུལ་ 
གྱི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་དྲལ་བ་དང་། སོགས་སྒྲས་ཆགས་བྲལ་བར་མ་ 
ནས། ཕྲག་དོག་གི་བར་གྱི་བད་ག་སྟེ་རང་བཞིན་གྱི་ཚྟོག་པ་སོ་གསུམ་པོ་དེའི་རྩ་བར་རྣམ་ 
པར་བསྟན་ནོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། སྐད་ཅིག་དང་། ཐང་ཅིག་དང་། ཡུད་ཙམ་དང་། མིག་ 
འཛུམ་པའི་ཚད་ཙམ་དུ་འབྱང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། ། 
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ཤེར་སེང་རྒྱུད་ཊིཀ 
ཝ་ལ་ཤ་སྟ་བསྣན་པའི་ཝ་ཤ་སྟ་ནི་འོད་མ་འགྲེང་བ་ལ་འཇུག་པས་ཐབས་ཞེས་བྱའེ་ 





སྣང་བ་མཆེད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདི་ནི། འོད་མ་འགྲེང་བ་ལྟར་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ལ་མིང་ནི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །མ་ལ་དཱ་བིཏུ་བསྣན་པར་མ་བཧཱ་ 
རིག་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་དྲངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མིང་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ 
འདྲེས་པ་ཞེས་པ་དང་། དེ་ལས་ཆགས་པ་བར་མ་ནས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་བར་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་ 
རོག་པ་བདུན་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
པ་ལུགས་འབྱུང་གི་གོ་རིམས་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། ལུགས་ལས་ལྡོག་པའི་མ་ 
རིག་པའོ། །མ་རིག་པ་ལས་ཀྱང་འདི་འབྱུང་། །དེ་ལས་སྣང་བ་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནི། སྐྱེ་བ་ལུགས་ལྡོག་གི་ཚེ་འོད་གསལ་ལས་མ་རིག་པ་ཉེར་ཐོབ་འབྱུང་། ཉེར་ཐོབ་ 
ལས། སྣང་བ་མཆེད་པ་འབྱུང་། མཆེད་པ་ལས་སྣང་པ་འབྱུང་ངོ་། ། 
པའི་མིང་དུ་སྟེ། །དེ་ནི་སྟོང་པ་ཆེར་འཇུག་ལ། །དེ་ཡང་འོད་གསལ་བར་འགྲོའོ། །ཞེས་ 
གཞིས་པ་སྟོན་པ་ལ། ཤུ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན། །གང་འདིར་རྣམ་ཤེས་ 
སུམ་ཐོས་པ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པའི། །རང་བཞིན་རྩ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཏ་ 
་ནི་རེ་རེའི་དོན་སྣང་བ། །རླུང་གིས་བླངས་ནི་འཛིན་བྱེད་ལ། །རླུང་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་ 
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གཱ 
དེ 


སགས་རམས་འཇིེན་གྲའེ་སློབ་དེབ། ལོ་རིམ་དང་པོ། 





ཤེས་ནི། །རྟག་ཏུ་འགྲོ་ལ་གནས་པར་འགྱུར། །ཨེ་འདི་ནི་རླུང་ཁམས་ཆེན་པོ་སྟེ། །རྣམ་ 
ཤེས་གསུམ་གྱི་བཞོན་པ་ཡིན། །དེ་ཡིས་རང་བཞིན་རྟག་ཏུ་ནི། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། །དོན་ནི། ཐུ་ལ་ཏ་བསྡན་པའི་ཐུ་ཏ་ནི་ཐོས་པ་ལ་འཇུག །ཐོས་ 
ཞེས་བཤད་པའི་གཞིར་དྲང་ངོ་། །གང་ན་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རྣ་མ་པར་ 
ཤེས་པ་གསུམ་པོ་འདི་ཐོས་སོ། །གང་ཡིན་པར་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ནི་མ་ལྲས་པའི་ 
རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྩ་བ་ཡིན་པར་རོ། །གང་དུ་ན་འདུས་པའི་སྐོར་འདིར་རོ། །སྣང་ 
བ་གསུམ་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྩ་བ་ཡིན་པར་ཡང་། ཐིམ་པ་ལུགས་འབྱུང་གི་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་མིན་ཏེ་ཐིམ་པ་ལུགས་འབྱུང་གི་ཚེ་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་ཐིམ་པའི་རྗེས་ 
སུ་སྣང་བ་གསུམ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐྱེ་བ་ལུགས་ལྡོག་གི་དབང་དུ་བྱས་ལ། དེ་འི་ 
ཚཆེ་ཡང་སྣང་བ་གསུམ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་སྤེལ་ནས་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། ཡེ་ 
ངོ་། །ཞེས་སྣང་བའི་རྫེས་སུ་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན། སྣང་བའི་རྗེས་སུ་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན། རང་བཞིན་གྱི་ 
ཆོག་པ་བདུན་ཉེར་ཐོབ་འབྲབས་བུ་དང་། བཞི་བཅུ་མཆེད་པའི་འྲབས་བུ་དང་སོ་གསུམ་ 
སྣང་བའི་འབྲས་བུར་གང་ལས་ཤེས་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་བདུན་རླུང་གི་གཡོ་བ་ 
ཞན། དེ་ལས་བཞི་བཅུ་རླུང་གི་གཡོ་བ་རགས། དེ་ལས་སོ་གསུམ་རླུང་གི་གཡོ་པ་ཆེས་ 
རགས། དེ་ལས་སྣང་བ་རླུང་གི་གཡོ་བ་ཆེས་རགས་པའི་ལག་རྗེས་ཡིན་པས། དེའི་སྒོ་ནས་ 
བཅུ་མཆེད་པའི་འབྲབས་བུ་དང་། སོ་གསུམ་སྣང་བའི་འབྲས་བུར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཏ་ 
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འགྱུར་ཞེས་པའོ། །གཞུང་འདིས་དབང་ཤེས་རྣམས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དུ་སྟོན་པ་མིན་ 
ཞིང་། རླུང་རྒྱར་ཡོད་པ་དང་། རླུང་གི་དབང་གི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་བསྟན་པའང་མིན་ 
རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། མངལ་དུ་ཁམས་བཞི་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་འབྱང་བའི་ 
བའི་ཁམས་དང་ཆཚུ་ཉིད་དང་། །དེ་བཞིན་མེ་དང་རླུང་དག་ནི། །རྣམ་པར་ཤེས་པས་ 
བླངས་ནས་སུ། །སྲིད་གསུམ་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཀ་ལ་ 
དང་དེ་བཞིན་དུ་མེའི་ཁམས་དང་། རླུང་གི་ཁམས་དག་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ 
འབྱུང་བ་བཞི་གྲུབ་ན། ཡེ་ཤེས་རྔོ་རྗེ་ཀུན་བཏུས་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བཞོན་པ་རླུང་ 
དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་རྣམས་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་དང་འགའལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འགལ་ 
ཏེ། མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་བ་བཞི་གྲུབ་ཀྱང་སྣང་བ་ 
ལས་རང་ ལ་ན་མ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་རགས་པའི་རླང་གི་རླུང་སྐྱེ། དེ་ལས་རང་ 
ལས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་རགས་པའི་མེ་རྒུང་སྐྱེ། དེ་ལས་རང་ལ་རྣམ་ཤེས་ 
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ཝགས་རམས་འཇིན་གྲའི་སློབ་འེབ། ཁོ་རིམ་དང་པོ། 
ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་རགས་པའི་ཆུ་རླུང་སྐྱེ། དེ་ལས་རང་ལས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་ 
ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ནི། །གཟུགས་ཚོར་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་དང་། །རྣམ་ཤེས་ཉིད་ནི་ལྔ་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 
ནས་ཕུང་པོ་ལྔའི་ནང་ནས་ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་སྔར་མེད་གསར་དུ་ 
འབྱུང་བ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ནི་གོང་ནས་གོང་ 





དུ་འཕེལ་བའི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་སྟོན་པ་ལ། ས་མཉམ་ཁིད་སོ་སོར་རོག་པ་ 
དང་། །བྱ་བ་བསྒྲབ་པ་ཉིད་དང་ནི། །མེ་ལོང་དང་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །འདི་ནི་རྣམ་ཤེས་ 
ལྔ་པོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ས་ལ་མ་ཏ་བསྟན་པའི་ས་མ་ཏཱ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ལ་འཇུག་ཏེ། གཞི་དུས་ཀྱི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་། སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དང་། བྱ་བསྒྲབ་ 
ཅར་དུ་སྣང་བའི་བློ་ནི་གཞི་དུས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། བདེ་སྔུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ། ཚོར་ 
དང་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་དྲན་པའི་བློ་ནི་གཞི་དུས་ཀྱི་བྱ་བསྒྲབ་ཡེ་ཤེས། དྲི་མ་སྦྱངས་ 
ཡེ་ཤེས་སོ། | 

བཞི་པ་སྟོན་པ་ལ། མ་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཉིད་དང་ནི། །མིག་དང་དེ་བཞིན་རྣ་བ་ 
དང་། །སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་རྣམས་ཏེ། །འདི་ནི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་ 


-- 382 ¬ 


ཤེར་སེང་རྒྱུད་ཊིཀ 

གསུངས། དོན་ནི། མ་ལ་བསྣན་པའི་མཱ་ན་ནི་ཡིད་ལ་འཇུག་ལ། མངལ་དུ་མིང་གཟུགས་ 
མཆེད་ནི་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་འབྱང་ངོ་། །ལྔ་པ་སྟོན་པ་ལ། ཡེ་གང་ཡང་ 
ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྒོག་ད་ང་རྩོལ་བ་ལ་བརྟེན་པའི། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་ 
པོ་བཟློས་བཞིན་དུ། །མི་ཤེས་བསམ་གཏན་ཀློག་པ་སྤངས། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཡེ་ 
གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣ་མས་ཀྱི་སྲོག་གི་རྩོལ་བ་རླུང་ལྡང་འཇུག་གི་གད་ངས་ཨོཾ་ལ་སོགས་ 
པའི་གད་ངས་སུ་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཟློས་པ་ལ་གནས་བཞིན་ 
དུ། དེའི་དོན་མི་ཤེས་པར་ངེས་དོན་གྱི་གསང་སྔགས་ལ་ད་མིགས་པའི་རྩེ་གཅིག་པའི་ 
བསམ་གཏན་དང་། ངེས་དོན་གྱི་གསང་སྔགས་ཀློག་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཞི་ 
ལ་རླུང་ལྡང་འཇུག་གིས་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་གནས་པ་ 
ཆེད་དུ་བྱས་ཏེ། རླྱུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་གད་ངས་སུ་ཤར་བ་ལ་ད་མེགས་པའི་རྡོ་ 
རྗེའི་བཟླས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། ད 





བཞི་པ་ནི། ཧྷ་འབྱུང་བ་འདི་ལས་རང་བཞིན་ཡང་། །ཆགས་དང་ཆགས་མེད་ 
ལ་སོགས་པ། །དེ་ལས་དགེ་དང་མི་དགེའི་ལས། །དེ་ལས་སྐྱེ་བ་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས། དོན་ནི། ཧྷ་ལ་ཝན་ཏི་བསྣན་པའི་རྷ་ལན་ཏི་ནི་འབྱུང་བ་ལ་འཇུག་ལ། འབྱུང་ 
བཞིན་ཏོག་པ་རྣམས་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་ལས་ཏོན་མོངས་དུག་གསུམ་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་ལས་ 
ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་མི་ད་གེའི་ལས་གསོགས་པ་རྣམས་འབྱུང་ལ། དེའི་མཐར་འཆི་ཞིང་ 
འཁོར་བར་འཁོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཤོང་དུ་བཤད་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་དོན་བསྔུས་ཏེ་བསྒྲིགས་ 
ནས་བསྟན་ན། ཡས་བར་དོ་བ་འཆི་བའི་ཚེ་སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ། མཆེད་པ་ཉེར་ 
ཐོབ་ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པ་དེ་བསྟན། ཀས་འོད་སོགས་ཀྱི་རླུང་སེམས་ཀྱི་རིགས་ 


ར་དི 


སགས་རམས་འཚིན་གཱའི་སློབ་དེབ། ཁོ་རིམ་དང་པོ། 

འབྱུང་བ་བཞི་གྲུབ་པ་དེ་བསྟན། མས་དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འོད་གསལ་ལས་ཞེར་ཐོབ། 
དེ་ལས་མཆེད་པ། དེ་ལས་སྣང་བ་འབྱུང་བ་དེ་བསྟན། ཤུས་སྣང་བ་གསུམ་ལས་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་སྐྱེ་བ་དེ་བསྟན། ཨེས་སྣང་བ་གསུམ་སྐྱེ་ཚུལ་གསལ་པོར་བསྟན 


༢༨ ༤. ༨ 


ཨེ་ཝཾ་མ་གསུམ་གྱིས་སྣང་བ་གསུམ་ལས་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་སོ་སོར་སྐྱེ་བ་དེ་བསྟན་ཏེ། 
། 
| 





ཨེས་སྣང་བ་ལ་མིང་ཤེས་རབ་དང་། དེ་ལས་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་སོ་གསུམ་སྐྱེ་བ་བསྟན་ 
ཝཾ་གྱི་མཆེད་པ་ལ་མིང་ཐབས་དང་། དེ་ལས་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་སྐྱེ་བ་བརསྟན 
མས་ཉེར་ཐོབ་ལ་མིང་ཐབས་ཤེས་འདྲེས་པ་དང་། དེ་ལས་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་བདུན་ 
སྐྱེ་བ་བརྟན། སྨིན་གྱིས་མངལ་དུ་འབྱུང་བཞིའེ་རྐྱེན་གྱིས་ཕུང་པོ་ལྔ་འབྱུང་ཚུལ་དེ་བསྟན། 
མས་མངལ་དུ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འབྱུང་བར་བསྟན། ཡེས་མངལ་ 
ནས་བཙས་མ་ཐག་ཏུ་སྟེང་གི་སྣ་བུག་ནས་རླུང་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པ་དེ་བསྟན། ཏཾ་གྱིས་ 
བཙས་མ་ཐག་པའི་ཚེ་དབང་ཤེས་ལྔ་ལ་ཡུལ་ལྔ་སོ་སོར་སྣང་བ་དེ་བསྟན། དས་བཅཙས་མ་ 
རིམ་གྱིས་འཆི་བ་ན། ས་ཆཚུ་ལ་ཐིམ། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ། རྒྱང་སྣང་བ་ལ་ཐིམ། 
སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ། མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ། ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ། 
འོད་གསལ་གྱི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པས་ཉེར་ལེན་དང་། སེམས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་ 
ཅན་གྲུབ། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཉེར་ཐོབ་མཆེད་པ། རྣང་བ། མར་མེ་ལྟར་འབར་བ། 
མཁའ་སྣང་། དུ་བ། སྒིག་རྒྱུའི་བར་འབྱུང་། དེ་འདའི་བར་དོ་བ་དེས་ཕ་མ་ཉལ་པོ་བྱེད་ 
སྐྱེ་ན་མ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཕ་ལ་སྡང་བ་དང་། མོར་སྐྱེ་ན་ཕ་ལ་ཆགས་ཤིང་མ་ལ་སྡང་བའི་ 
ཆགས་སྡང་གི་རྐྱེན་གྱིས་འཆི་བ་ན། སྒིག་རྒྱུ། དུ་བ། མཁའ་སྣང་། མར་མེ་ལྟར་འབར། 
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ཤེར་སེང་རྒྱུད་ཏཱིཀ 
བླངས་པ་དང་། ཉེར་ཐོབ་སྐྱེ་བ་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་། ཉེར་ཐོབ་ལས་མཆེད་པ། དེ་ 





ལས་སྣང་བ། མར་མེ་ལྟར་འབར། མཁའ་སྣང་། དུ་བ། སྨིག་རྒྱའི་བར་འབྱུང་། དེ་ལས་ 
རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་སྐྱེ། དེ་ལས་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་སྐྱེ། དེ་ལས་ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་དགེ་མི་ད་གེའི་ལས་གསོག་གོ། །མངལ་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་ད་མར་འཕེལ་བའི་རིམ་པ་ནི། 
མེར་མེར་པོ་དང་། ལྟར་ལྟར་པོ་དང་། གོར་གོར་པོ་དང་། འཁང་གྱུར་དང་། རྐང་ལག་ 
འགྱུས་པ་ལ་སོགས་པའི་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔ་འབྱུང་། མངལ་དུ་ཟླ་ངོ་བཅུ། རིལ་པོ་ 
དགུ་ནས་བཙས་པའི་ཚེ་བྱིས་པ། གཞོན་ནུ། དར་བབས། དར་ཡོལ། རྒན་པོའི་གནས་ 
སྐབས་རྣམས་འབྱུང་ལ། དེ་འི་མཐར་འཆི་ཞིང་སླར་ཡང་སྐྱེ། དེ་ལྟར་མགལ་མེའི་ རཾ་ལོ་ 


བསྐོར་བ་བཞིན་དུ་འཁོར་བར་འགྱར་རོ། ། 


ག་ཝན་སོགས་ཡི་གེ་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ག་ཝན་སོགས་ཡི་གེ་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། ལུས་ད་བེན་བསྒོམ་ཚུལ་ 
དངོས་དང་། མཉམ་གཞག་ཏུ་སྟོང་པ་གསུམ་བསྒོམ་ནས་རྫེས་ཐོབ་ཏུ་རྒྱས་འདེབས་པའི་ 
ཚུལ་བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔར་བསྒོམས་པའི་ལུས་ད་བེན། 
ཁམས་བཞི་ཡུམ་བཞིར་བསྒོམ་པའི་ལུས་དབེན། མིག་སོགས་ས་སྙིང་སོགས་སུ་བསྒོམ་ 
པའི་ལུས་དབེན། ཡན་ལག་ཁོ་བོར་བསྒོམ་པའི་ལུས་དབེན། གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་ 
ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་སྟེ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་རྣམ་ལྔ་ཞེས། །མིང་གིས་རབ་ཏུ་བསྐལ་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ག་ལ་ཏི་བསྣན་པའི་ག་ཏི་ནི་འགྲོ་བ་ལ་འཇུག་ལ། གོང་དུ་ 
བཤད་པའི་གཞི་ད་ངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མན་ངག་དང་ལྡན་པས་ 
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| ཝགས་རམས་འཛིན་གྲའེ་སློབ་དེབ། ལོ་རེམ་དང་པོ། 
འཁོར་ལོར་འཆར་པ་ལ་སློབ་པའི་ཚེ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱར་བའི་ཕུང་ 





༨. ༢༨ ༨ ༨ ± 


པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་ནས་རིགས་ལྔའི་ཁྲས་ད་བེན་བསྒོམ་པར་བྱེད་དོ། ། 
ཤེས་བདག་ཉིད་ ཅན་གསུམ་དུ། །ཤེས་བྱ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྟེར། །ཞེས་གསུངས། དོན་ 
པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མཉམ་གཞག་ཏུ་བསྐྱངས་པ་ལས་ལཁངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བདེ་ 
ལྔར་འབྱེན་པ་དེ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བསྒོམས་པ་ཁས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཚེ་འདི་ཉིད་ 
ལ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། ས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལུས། །རཕྱག་རྒྱ་བཞིས་ནི་ 
རྒྱས་བཏབ་ཅིང་། །མིག་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་དེར། །ས་སྙིང་ལ་སོགས་རྒྱལ་བའི་ 
སུས། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ས་ལ་རྦ་བསྣན་པའི་སརྦ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པར་ 
ཏུ་བསྐྱེད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། གསུང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ཐུགས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
འཕྲིན་ལས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་བཏབ་པར་གྱུར་པའི་མིག་ས་སྙིང་། རྣ་ལ་ཕྱག་རྡོར། 
སྣ་ནམ་སྙིང་། ལྕེ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །ལུས་སྒྲིབ་སེལ། ཡིད་འཇམ་དཔལ། ཚིགས་ 
ཀུན་བཟང་། རྩ་རྒྱུས་རྣམས་བྱམས་པར་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་ནས་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདིར་འཛམ་དཔལ་ཡིད་དབང་དག་བྱེད་དང་། ཀུན་བཟང་ཚིགས་ 
ད་ག་བྱེད། བྱམས་པ་རྩ་རྒྱུས་དག་བྱེད་དུ་བཤད་པ་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་། གླིང་གཞིའི་ 
འཁོར་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཇམ་དཔལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་དག་བྱེད། བྱམས་པ་ཡིད་ 


མམ ་ 386 ་ ~~ 


ཤེར་སེང་རྒྱུད་ཊཱིཀ 

དབང་དག་བྱེད། ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དག་བྱེད་དུ་བཤད་པ་གཉིས་འགལ་ 
ན། མི་འགལ་སྟེ། དག་བྱ་གཅིག་ལ་དག་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་དུ་མ་ཡོད་པ་དང་། ད་ག་བྱེད་ 
གཅིག་ལ་ཡང་དག་བྱ་དུ་མ་ཡོད་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ནི། རྦ་རོལ་པས་དགའ་བ་གང་ཡིན་པའི། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་ཆེན་ 
རྣམས། །དེ་ནི་ཕྱོགས་མཚམས་ངོ་བོ་རུ། །དཔུང་པ་ཡན་ལག་རྣམས་སུ་བརྟགས། །ཞེས་ 
གསུངས། དོན་ནི། རྦ་ལ་ཨ་གོང་དང་། རྙི་འོག་ཏུ་བསྣན་པའི་ཨར་རྙི་ནི་རོལ་པ་ལ་ 
འཇུག་ལ། རང་གི་དཔུང་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བརཅུ་པོ་རྣ་མས་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ 
མཚམས་བསྲུང་བའི་ངོ་བོར་གནས་པ། གདུག་པ་འདུལ་བ་ལ་རོལ་པའི་དགའ་བ་གང་ 





༨. 
ལ་ 
ˆ 
ཀྱ 


ཞེ་ 
ཌྟ་ 


ཡིན་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་ཆེན་བཅུ་པོ་རྣམས་སུ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་ 
རེ་རེ་ལའང་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ལུས་དབེན་ཡན་ལག་གི་ལུས་དབེན་བསྒོམ་པར་ 
སྐབས་སུ་ཡུམ་གྱི་ལུས་ལ་ཁྲོ་མོ་བཅུའི་ས་བོན་བཀོད་ནས། ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ 
ལ་སོགས་པ་འདོད་ཆགས་ཆོས་སྦས་སུ་འཆད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། འདིར་ ལྷ་སོ་གཞིས་ཀྱི་ 
ལུས་ད་བེན་དྭཀྱུས་ཐོག་གཅིག་ལ་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་ཁོ་བོ་བཅུའི་ལུས་ད་བེན་ སྙོན་ 
པ་སྐབས་སུ་བབ་ཅིང་། འདོད་ཆགས་ཆོས་སྦས་འོག་ནས་སྟོན་པ་དང་། རོལ་བའི་དོན་ 
དོན་དུ་བཤད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིར་བྱམས་པ། ཀུན་བཟང་། ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ལུས་ད་བེན་ 
བཤད་པ་དང་། སྤྱོད་བསྡས་ལས། བྱམས་པ། ཀུན་བཟང་། ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ལུས་ད་བེན་ 
མ་བཤད་པ་མི་འགལ་ཏེ། དེ་མེད་ནས་མ་བཤད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱམས་པ། ཀུན་ 
བཟང་། ཁོ་བོ་བཅུའི་ལས་ད་བེན་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་འདི་ད་ང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་པའི་ 
སྐབས་དང་། གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འང་། ཚིགས་དང་རྩ་རྒྱུས། ཀུན་བཟང་དང་བྱམས་ 
པར་བསྒོམས་པ་དང་། ཡན་ལག་བཅུ་ཁྲོ་བོར་བསྒོམ་པ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 


-- 387 ~~ 


སཝགས་རམས་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། ལོ་རིམ་དང་པོ། 
དང་། ཚིགས་དང་རྩ་རྒྱུས་ཀུན་བཟང་དང་བྱམས་པར་བསྒོམ་པ་ད་ང་། ཡན་ལཁག་བཅུ་ 
ཁྲོ་བོར་བསྒོམ་པའི་ལུས་དབེན་མི་རུང་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔར་བསྒོམས་པའི་ལུས་དབེན་ 





ཡང་ལྔ་ལྔར་འབྱེད་རུང་ལ། ཚིགས་དང་རྩ་རྒྱུས་ཀུན་བཟང་དང་བྱམས་པར་བསྒོམས་པ་ 
དང་ཡན་ལག་ཁོ་བོར་བསྒོམས་པ་རེ་རེ་ལ་ལྔ་ལྔར་འབྱེད་མི་རུང་བའི་ཁུད་པར་མེད་པའི་ 

ལྔ་པ་ནི། ཏཱ་དེ་དང་དེ་ཡི་རིགས་བྱུང་བའི། །ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ཐ་ད་ད་པའོ། །དེ་ནི་ཡོད་ 
མིན་དེ་མེད་ཀྱང་། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་རབ་ཏུ་སྟོན། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཏ་ལ་ཏ་ 
བསྣན་པའི་ཏ་་ཏ་ནི། དེ་དང་དེ་ལ་འཇུག་ལ། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཞེ་ན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ལུས་ད་བེན་གྱི་ལྷ་དེ་རྣམས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། མཉམ་གཞག་ཏུ་སྟོང་པ་གསུམ་བསྒོམས་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྒྱས་ 
འདེབས་པའི་ཚུལ་ནི། ཐཱ་གཉིས་མེད་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་མཐོང་ 
དེ་ལས་ནི། །ད་མན་དང་བར་མ་ད་མ་པ་ཡི། །ཡུལ་རྣམས་ལ་ནི་བཞག་པར་བྱ། །ག་ད་བང་ 
པོ་རང་ཉིད་རང་ཡུལ་ལ། །འགྲོ་བར་གྱུར་པ་དེ་དང་དེ། །དབང་པོ་གང་དང་གང་སྤྱོད་ 
ཡུལ། །དེ་དེ་སྣང་བ་ཙམ་ཉིད་དོ། །ཏ་དབང་པོ་དེ་དེའི་ལམ་ནས་ནི། །སྒྲུབ་པ་པོས་ནི་ 
ཡུལ་ཐོབ་པ། །དེ་བཞིན་དེ་རྣམས་མ་ལུས་པར། །ཆིམ་པར་བྱ་ཕྱིར་དབུལ་བར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས། དོན་ནི། ཐཱ་ལ་ཏ་བྱ་བསྣན་པའི་སྣ་ཏ་བྱ་ནི་བཞག་པར་བྱ་བ་ལ་འཛུག་ལ་སེམས་ 
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ཤེར་སེང་རྒྱད་ཊིཀ 
པས་མཉམ་གཞག་ཏུ་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པ་ 


བསྐྱངས་པ་ལས་ལཁངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་ད་མན་པ་དང་། བཔར་མ་ 





དང་། ད་མ་པའི་ཡུལ་ནྣམས་མཉམ་གཞག་གི་བདེ་སྟོང་ད་བྱེར་མེད་དེའི་ངོ་བོར་བཞག་པ་ 
པའི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་རང་ཉིད་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་དེ་ 
པའི་ཕྱིའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་བདེ་ཆེན་འབར་བའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཏཱ་ལ་ 
མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་རྣམས་ཆིམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དབུལ་བ་སྟེ་ལོངས་ 


སྤྱོད་པར་བྱའོ། །གཞུང་འདིས་ཡུལ་ལྔ་རྔོ་རྗེ་མ་ལྔར་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྔ་ 
ལྔར་ཕྱེ་ནས་བསྒོམ་པ་དེ་བསྟན་ནོ། ། 


ཀཱ་ཡ་སོགས་ཡི་གེ་བྱང་གཅིག་གེ་དོན་བཤད་པ། 
བཤད་པ་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བཤད་ 


ˆ" 389 --- 


ཝགས་རམས་འཛིན་གྲའི་སློབ་རེབ། ཁོ་རངེམ་དང་པོ། 





པ་ཅན་ གྱི་བར་ དོ་ རླུང་ གི་ལུ ལུས་ཅན་ཕུང་ པོ་ ཆྙིང་ པ་ཁས་ གོ་ས་ལོགས་སུ་དངོས་གནས་ 
ལྭ་གུབ་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ད་བེན་གྱི་ད་པེའི་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པའི་རླང་འོད་ཟེར་ལྔ་ 
པས་ཉེར་ ལེན་ ད་ང་། སེམས་ ཀྱིས་ ལྷན་ ཅིག་ བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་ བརྟེན་ནས་མཚན་ད་པེས་ 
སྲས་པའི་མ་དག་པའི་སྒྱ་མའི་སྐ་ཕུང་པོ་ཆྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ཁོགས་སུ་དངོས་གནས་ལ་ 


གྲུབ་པ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཀཱ་སྐྱ་གསུམ་དག་ནི་ཐ་དད་པར། །སྐྱོབས་པ་ཡི་ནི་ཡང་དག་ 
བསྟན། ། །རྫོགས་པའི་རིམ་གྱི་ སྦྱོར་བ་ཡིས། །གཅིག་ཏུ་ཡང་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཤཱ་གང་ 
ཞིག་སངས་རྒྱས་སྐྱའི་མཚན་ཉིད། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གསུངས་པ་ནི། །དེ་ཉིད་རྫོགས་ 
པའི་སྦྱོར་འགྱར་བས། །འོད་གསལ་པར་ནི་རྣམ་པར་དག །ལཱ་ཀ་ཚིག་གི་ལམ་གྱི་ཡུལ་ 
འདི་ཉིད། །གཙོ་བོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྲ་རང་བཞིན། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །འཇའ་ 
ཚོན་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཀཱ་ལ་ཡ་བསྣན་པའི་ཀྭ་ཡ་ནི་སྐྱ་ལ་ 
བསྐྱེད་པའི་ལོངས་སྐྱ་ད་ང་། དེ་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྔོན་པོར་བསྒྱར་བའི་སྤྲལ་སྐྱ་སྟེ་སྐྱ་ 
ལམ་གྱི་སྐྱ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པ། དེ་སྐབས་གང་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་རསྙམ་ན། རྫོགས་ 
ཀྱི་སྐྱ་མཚན་ད་པེས་བརྒྱན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་མིང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རིམ་པ་ 


༨ ༠༨ ༤༦ 


གསུམ་པའི་སྒུ་མའི་སྐྱ་དེ་ཉིད་ནི། བསམ་གཏན་གཏིས་ཀྱིས་འོད་གསལ་དུ་དག་པར་བྱས་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པའི་སྐབས་ནས་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐྱ་གསུམ་པོ་དེ་ངོ་བོ་ 
འཛའ་ཚོན་ལ་སོགས་པའི་ད་པེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡིན་པ་ 


ུུ་། ོ 


ཤེར་སེང་རྒྱུད་ཊིཀ 

པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཙི་ཏ། སེམས་ད་ང་སེམས་བྱུང་མ་རིག་པ། །ཤེས་རབ་ཐབས་དང་ཞེར་ 
ཐོབ་དང་། །སྟོང་དང་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་དང་། །སྟོང་ཆེན་ཞེས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བརྫོད། །ཞེས་ 
གསུངས། དོན་ནི། ཙི་ཏ་ལྭ་ཏྭ་བསྣན་པའི་ཙི་ཏ་ཏ་ནི་སེམས་ལ་འཇུག་ལ། སེམས་དང་ 
ཐོབ་ལ་ཐབས་ཤེས་འདྲེས་མ་དང་། སྟོང་པ་དང་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་དང་། རྙོང་པ་ཆེན་པོ་ 
དང་། ཆགས་བྲལ་དང་། ཆགས་པ་དང་། ཆགས་པ་བར་མ་རྣམས་ནི་སྣང་བ་གསུམ་ 
གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་ 
དུས་དང་བྱ་ཚུལ། སྤྱོད་པ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན། སྤྱོད་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་ནི། ཏ་རང་བཞིན་སྣང་བའི་ད་བྱེར་ཤེས་ 
ནས། །དེ་ནས་སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་བྱ། །ལས་ཀྱི་ལུས་ནི་ཡོངས་སྤངས་ནས། །རྡོ་རྗེའི་སྐྲ་ཉིད་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཧཱི་ཐུགས་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི། །དོན་སྤྱོད་བཞག་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས། །ཀུན་ཚྫོབ་ཏུ་ནི་སྐྱར་སྦྱལ་ནས། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་འདོད་ལ་སྤྱོད། །ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནི། ཏ་ལ་ཏ་བསྣན་པའི་ཏ་ཏ་ནི་དེ་ནས་ལ་འཇུག་ལ། ནང་གི་ལུས་ལ་གནད་དུ་ 
བསྙུན་པའི་རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་སྣང་བ་གསུམ་དང་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། ཧྲཱི་ལ་ད་བསྟན་པའི་ཧྲི་དྭ་ནི་ཐུགས་ལ་ 


-- 391] 





སགས་རམས་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། ལོ་རེམ་དང་པོ། 





རང་དང་རྱག་རྒྱ་གཉིས་ཀ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྐར་སྤྲལ་པ་སྟེ། ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སུ་ཞུགས་ནས་ 
དེ་ལ་བཀག་པ་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཆོག་བཞིན་དུ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྟེར་ 
བར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱང་། སྟོབས་ཀྱིས་བླངས་ནས་སྤྱོད་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ད་ལ་ཏི་བསྣན་པའི་ད་ཏི་ནི་སྟེར་བ་ལ་འཇུག་ལ། །སྤྱོད་ 
འཇིག་རེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བར་འགྱུར་ལ། དེར་མ་ཟད་སྟོབས་བཅུ་ལ་ 
སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ལ་བླངས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ 
པར་འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཡ་རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་གང་གང་འདོད། །དེ་དེ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ 
བྱ། །མཉམ་པར་མ་བཞག་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས། དོ་ན་ནི། ཡ་ལ་ང་ཡང་བསྣན་པའི་ཡང་ཡང་ནི་གང་གང་ལ་འཇུག་ལ། རྣལ་ 
གང་དང་གང་ལོངས་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་དེ་དང་དེ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་སྟེ་བཀག་པ་མེད་ 
པར་འཇོག་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ནི། བ་རྔོ་རྗེ་པདྨ་མཉམ་སྦྱོར་བས། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་ 
གྱི་ཆ་རིག་པ། །བློ་ལ་གོས་དང་མི་གོས་པས། །དེར་ནི་བདེ་བས་རྟག་ཏུ་གནས། །ཞེས་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་ཆ་སྟེ་དབྱེ་བ་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་ཚུལ་གྱིས། རིག་ཅིང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་ 


ཤེར་སེང་རྒྱུད་ཊཱིཀ 

རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བས་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པས་ངན་འགྲོར་འཁྲིད་པ་སོགས་ཀྱི་ 
གོས་མི་གོས་བརྟགས་ནས། མི་གོས་པར་ཤེས་པའི་བློ་ཅན་གྱི་སྒྲབ་པ་པོ་དེས་ལས་ཀྱི་ 
པར་བྱའོ། །འདེས་ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བས་སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་བ་གསུམ་ 
འདྲེན་པ་དེ་ད་ངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། ངག་དབེན་མཉམ་གཞག་ལས་སེམས་ད་བེན་གྱི་སྣང་ 
བ་གསུམ་ད་ངོས་སུ་འདྲེན་པ་དང་། ལུས་དབེན་གྱིས་བརྒྱད་ནས་འདྲེན་པའང་ཤེས་པར་ 
བྱའཾ། ། 

རོལ། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་བྱེད་བཞིན་དུ། །གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གཞི་ལ་གནས། །ཡོ་ 
དང་མཁའ་འགྲོ་དང་། །གང་ཡང་རྣལ་འབྱོར་དེ་རང་ཉིད། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཛྲ་ 
ཡིན་པ་དང་། རིམ་ལྔ་ལས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གནས། །ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་ 
བར་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངད་ ལ་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་ 





གི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གཞི་དོན་གྱི་འོད་ གསལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་གནས་པར་མཛད་དོ། །ཡོ་ 
ལ་ག་བསྟན་པའི་ཡོ་ག་ནི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་ལ། གང་ཡང་སྒྱུ་ལུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བཞིས་བསྡས་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ལྷ་གཙོ་འཁོར་ 


2 རུ་ཧི 


ཝགས་རམས་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། ལོ་རིམ་དང་ལོ། 

དང་། ཇོོ་ཇེ་ཅན་དང་མཁའ་འགྲོ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་གཙོ་འཁོར་ནམས་ 
སྤྲལ་པ་པོར་རང་ཉིད་འགྱུར་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ 
ཀྱི་སྤུལ་པ་པོར་ཡང་སྒྲབ་པ་པོ་རང་ཉིད་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 





ཏདྷ་ཧ་སོགས་ཡི་གེ་བརརྒྱད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ། 

བ། རེས་སྟ་མདོ་གནས་ གང་དུ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་ 

བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ། སྒྱ་མའི་སྐྱ་གང་ལས་སྨྲབ་པའི་སྒྲབ་གཞི་བཤད་པ། 
སྤྱོད་པའི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་རྣམས་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པར་བསྟན་པ་དང་། རིམ་པ་ 
བསུམ་ པ་དང་ཝ་པྱི་མཱ་ལུས་ཀཁད་པར་བྟག་པ་དང་དུག་ལས། ད་ང་པོ་ནི། ཏིད། 
བཞིན། །ངོ་བོ་ཉིད་ཤེས་གོས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཏིད་ལ་ད་གོད་དང་ཧ་ 
འོག་ཏུ་བསྣན་པའི་ཏིབྭ་ནི་བཀག་པ་ལ་འཇུག་ལ། གོང་དུ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཉམ་སྦྱོར་བས་ཞེས་ 
ཐེག་པ་འདིར་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཐེག་པ་གཞན་ 
དུ་འདོད་ཡོན་རྣམས་ནི་དུག་གི་ལོ་མ་ལྟ་བུ་ཏེ་སྤང་བར་བྱའོ། །ཞེས་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་བཀག་པ་གཉིས་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ཐེག་པ་འདིར་རིག་ 
མའི་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གནང་བའི་གདུལ་བྱ་དང་། ཐེག་པ་གཞན་དུ་རིག་ 
བྱ་དེ་གཉིས་འགལ་ཏེ། ཐེག་པ་འདིར་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གནང་ 
བའི་གདུ་ལ་བྱ་དེས་འདི་བྱ་རུང་ངམ་མི་རུང་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྟོག་པ་སྤངས་ཏེ། ཐེག་ 
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ཤེར་སེང་རྒྱུད་ཊིཀ 
མའི་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་ཚཆགས་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པས་གོས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 





༨... 


བར་འཛིན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། འད་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
པདྨ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པ་བཞིན་ནོ། །ཐེག་པ་གཞན་དུ་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་གདུལ་བྱ་དེས་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ན་ཆགས་སོགས་ 
ཀྱི་ཉེས་པས་ངན་འགྲོར་འཁྲིད་པ་སོགས་ཀྱིས་གོས་པ་ཡིན་ཏེ། བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་སོགས་ཀྱི་ 

ཐབས་མཁས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཧྷ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ཉེར་ལྡན་པས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
རིག་འགྱུར་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པར་། །བད་ག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལུས་ཀྱིས་ 
སྤྱོད། །གེ་གཙོ་བོ་གང་དུ་སྤྱོད་པ་ཡི། །དེ་ཡི་ཁྱིམ་ནི་ནམ་མཁའ་ཉིད། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ཏིང་འཛིན་གྱིས། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་དགྱེས། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། རྷ་ལ་བ་ཏི་ 
ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ད་ང་རྒྱུ་ཚུལ་རིག་ 
ནི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་པའི་སྟོང་བའི་སྟོང་ཞིད་ལ་གཞིས་སྣང་ 
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སགས་རམས་འཛིེན་གྲའི་སློབ་རེབ། ཁོ་རེམ་དང་པོ། 
བ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟག་ཏུ་སྟེ་ཡུན་རིང་དུ་དགྱེས་པ་སྟེ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་འགྱུར་ 
། །གསུམ་པ་ནི། ཏུ་འདི་ལ་སྣང་བ་དབྱེ་བ་ལ། །ཐུན་མཚམས་ཉིན་མོ་མཚན་མོ་ 
། །འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནི་མཐོང་ཕྱིར་རོ། །བི་སྣ་ཚོགས་ 
ཡི་ཐ་སྐྱད་དག །འཇཛིག་རྟེན་པས་ནི་ཡོངས་བརྟགས་པ། །ལམ་གསུམ་གྱི་ནི་དབྱེ་བ་ 
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། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གསུམ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཏུ་ལ་ཨེ་གོང་དུ་བསྣན་ 


འ༨. ༨. 


མཚམས་དང་། ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོའི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ 


ས 
༤༨ 


པོ་དེ་ལ་ཐུན་མཚམས་ཉིན་མོ་མཚན་མོ་རྣམས་དང་འདྲ་བའི་ཆོས་མཐུན་རེ་རེ་མཐོང་བའི་ 
སུ་བརྟགས་པའི་སྣ་ཚོགས་པའི་ཐ་སྟད། སྐྱེས་པ། བུད་མེད། མ་ནིང་གསུམ་དང་། གཡོན་ 
གཡས་ད་བུས་མ་གསུམ་དང་འཇཛམ་རྩུབ་བར་མ་གསུམ་དང་། པདྨ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། རྡོ་ 
རྗེ་པདྨ་འདུས་པ་སྟེ། ལམ་གསུམ་གྱི་ནི་དབྱེ་པ་ཡིས། །སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་འབྱུང་བའི་ 
མིང་གི་རམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། ཛ། སྐྱེ་དང་གནས་དང་འཇིག་པ་དང་། སྲིད་ 
པ་བར་མར་གནས་པ་ཏེ། །ཇི་སྟེད་འཇིག་རྟེན་གྱིས་བརྟག་པ། །སེམས་ཀྱི་རླང་གི་རྣམ་ 
འབྲུལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཛ་ལ་ན་མ་བསྣན་པའི་ཛ་ན་མ་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་འཇུག་ 
ལ། སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེས་ནས་མ་ཤིའི་བར་དུ་གནས་པ་དང་། འཇིག་པ་སྟེ་འཆི་ 
བ་དང་། སྲིད་པ་བར་མར་གནས་པ་སྟེ། ཛི་སྙེད་པ་འཛིག་རྟེན་གྱིས་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚད་མས་ 
འཕྲུལ་ལོ། །འདིས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་གཞིས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསྒྲབ་གཞིར་ 
བསྟན་པས་སྱུ་ལུས་ཀྱི་བསྒྲབ་གཞིར་ཡང་བསྟན་ནོ། །སྐྱེ་འཇིག་གནས་གསུམ་ལས་སྲིད་པ་ 
བར་མ་ལོགས་སུ་སློས་པ་ནི་སྒྱ་ལུས་བར་དོ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པ་གོ་བའི་ཕྱིར་དུ་འོ། །ལྔ་པ་ 
ནི། ཧཱ་རྒོད་དང་རྩེད་མོ་བྱེད་པ་དང་། །གར་གྱི་རོལ་དགུར་ལྡན་པ་དང་། །སྔགས་དང་ 
ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་རྟོག་པ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཧཾ་ལ་ས་ 


- ཧ༦2༠6 


ཤེར་སེང་རྒྱུད་ཊིཀ 
བྱེད་པ་དང་། སྒེག་པ་ལ་སོགས་པའི་གར་གྱི་རོལ་བ་སྟེ་ཉམས་དགུ་ད་ང་། ངག་ཏུ་སྔགས་ 
རང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གནས་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་ནི། ར་བདག་བྱིན་ 
བརླབས་ཆེན་མ་གཏོགས་པར། །རིན་ཆེན་གཞན་དག་འདི་ན་མེད། །མེ་ཡིས་སྦྱངས་པའི་ 
ནོར་བུ་བཞིན། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་རྣམ་དག་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ར་ལ་ 
རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱ་ལུས་མ་གཏོགས་པ་དེ་དང་མཚུངས་པའམ་དེ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་རིན་པོ་ཆེ་གཞན་དག་སྦས་དོན་གྱི་སྐབས་འདིར་མེད་དེ། སྦས་དོན་དང་མཐར་ཐུག་ 
གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། མེས་དྲི་མ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་ནོར་བུ་བཞིན་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ད་པེས་བརྒྱན་པའི་སྒྱ་མའི་སྐྱ་ད་ང་། དེ་ལས་མ་བྱུང་བའི་མ་ད་ག་ 





ནོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསུུ་བ་ནི། དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་ཡོངས་གསལ་ 
བའི། །བཞུགས་པའི་ཚིག་དོན་འདི་དག་ནི། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་རྗེས་འབྲང་ནས། །འཇམ་ 
པའི་དབངས་ཀྱིས་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་འདི་ 
སྐད་ནས་བཞུགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཚིག་དང་སྦས་དོན་འདི་ད་ག་ནི། ཡོངས་སུ་གསལ་ 
འཇམ་ཞིང་སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་། །དེ་དག་གི་སྣང་བ་སེམས་སྤས་ 
དང་། འདོད་ཆགས་ཆོས་སྦས་དང་། ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་མའི་སྦས་པ་དང་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ 
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སྔགས་རམས་འཆིན་གཱའི་སློབ་འེབ། ལོ་རིམ་འང་བོ། 
ནི་སྦས་བཤད་ཀྱི་བཤད་པའོ། །གོང་དུ་བཤད་པའི་ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་པོ་དུ་དང་དུའི་སྦས་ 
དོན་གང་དང་གང་བསྟན་པ་ཞེ་ན། ཨེ་ཝཾ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་གསུམ་དང་ག་ལཱན་ལ་ 
བཤད་ དོན་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིགས་ནས་བཤད་ན། ཨེ་ཝཾ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་ 
གསུམ་གྱིས་གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་བསྟན། ག་ལཱན་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་ཉེར་བདུན་ 
གྱིས་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་ལུས་དབེན། ངག་དབེན། སེམས་དབེན། སྒྱ་ལུས། དེ་དག་ 
ལ་སོགས་འབྱིན་པའི་སྦྱོད་པ་རྣམས་བསྟན་ཏེ། ག་ཝཱན་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་དྲུག་གི་ལུས་ 
དབེན་བསྟན། ཡེས་ངག་དབེན། ཐཱ་ག་ཅིཏུ་བིས་སེམས་དབེན། ཀཱ་ཡ་ལྭ་ཀྭ་ཛཱ་ཡོཾ་ཛ་ར་ 
འབྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་ནོ། །ག་ལཱན་ལ་སོགས་པ་ཡི་གེ་འབྲུ་དྲུག་གིས་ལུས་དབེན་བསྟན་ 
ཚུལ་ནི། གས་ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔར་བསྒོམ་པར་བསྟན། ལཱན་གྱིས་ཁམས་བཞི་ཡུམ་བཞིར་ 
བསྒོམ་པ་བསྟན། སས་མིག་སོགས་ས་སྙིང་སོགས་སུ་བསྒོམ་པ་བསྟན། ཏས་ཡུལ་ལྔ་རྔོ་ 
རྗེ་མ་ལྔར་བསྒོམ་པར་བསྟན། བྷས་ཡན་ལག་ཁྲོ་བོར་བསྒོམ་པ་བསྟན། ཏས་གསང་ཆེན་ 
རིགས་གཅིག་གི་ལུས་ད་བེན་བསྟན་ནོ། །ཡེས་ངན་ད་བེན་བསྟན་པའི་ཚུལ་ནི། གཞིའི་རྡོར་ 
ལྔས་སེམས་ད་བེན་བསྟན་པའི་ཚུལ་ནི། ཅིད་ཀྱིས་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
གྲངས་བསྟན། ཐཱས་སེམས་ད་བེན་མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གང་སྣང་ 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་བལྟ་བ་བསྟན། གས་བལྟ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནོ། 'ཀཱ་ཡ་ལ་སོགས་ 
པ་བདུ་ན་གྱི་སྒྱུ་ལུས་བསྟན་པའི་ཚུལ་ནི། ཛས་སྒུ་ལུས་གང་ལ་སྒྲབ་པའི་བསྒབ་གའི་བསྟན། 
ལཱཀ་གིས་སྒྱ་ལུས་དངོས་བསྟན། ཛ་ཡོ་གཉིས་ཀྱིས་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་མཛད་པ་བསྟན། ཀ་ཡ་ར་ 
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ཤར་སེང་རྒུད་ཊིག 
གེ་དགུས་སྦྱད་པ་བསྟན་པའི་ཚུལ་ནི། བས་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེ་བསྟན། 
ཏས་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་དུས་དེ་བསྟན། ཧྲི་ཡ་གཉིས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་ཚུལ་དེ་བསྟན། 
དྭ་ཧ་ག་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་དེ་བསྟན། རིད་ཧ་གཤིས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་ལ་ 
རྩོད་པ་སྤོང་པ་དེ་བསྟན་ནོ། ། 





གླེང་གཞིའི་མཐར་ཁུྱག་གེ་དོན་བཤད་པ། 

བཞི་པ་མཐར་ཐུག་གི་དོན་བཤད་པ་ནི། དེ་ཉིད་འདི་སྐད་བད་ག་གིས་ཐོས། །གསལ་ 
བ་འགའ་ཞིག་དུས་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གསང་དབང་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་ 
གསུམ་གྱི་མཆོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་བསམ་མི་ 
ཁྱབ། །ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ལས་འདས་པའིེ། །གནས་མེད་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ནམ་ 
མཁའི་རང་བཞིན་འདི་ལ་ནི། །ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ། །འགྲོ་སྙིང་རྣམ་ 
དག་ཅེས་བྱ་ལ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་བཞུགས་པར་མཛད། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི་འདི་ 
རིམ་པས་སྒྲབ་པ་པོ་བདག་གིས་ཤིན་ཏུ་མུར་བའི་དུས་གཅིག་ན་མི་སློབ་པའི་རྔོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། དེ་ཉིད་འདི་སྐད་བད་ག་གིས་ 
ཐོས། །ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ 

པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན། དབབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་ཨེ་ཝ་གྱི་དོན་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་མི་སློབ་པའི་ཚོ་ 
རྗེ་འཆང་དེ་ཁྱད་པར་དུ་དང་ལྡན་སྙམ་ན། བདེ་སྟེང་དབྱེར་མེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ་ད་ང་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་འདུས་པས་ན་གསང་བ་ད་ང་ལྟ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པས་ན་དཔང་པོ་ད་ང་། རྒྱུ་མཚན་དེ་གསུམ་གྱི་ཕྱིར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། 
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སཡགས་རམས་འཇིན་གྲྭའེ་སློབ་འེབ། ལོ་རིམ་དང་པོ། 





རོ་རྗེ་གསང་དབང་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ཡུལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པས་ 
ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ 
ནི། །ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དེའི་སྐྲ་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྔོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་མཆོག །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་འོད་གསལ་གྱི་ཨེ་ཝཾ་ནི། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་སྟེ་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་སྒོན་གསལ་དུ་དྲངས་པ་ལས། 
འགྲོ་སྙིང་རྣམ་དག་ཅེས་བྱ་ལ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་བཞུགས་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་ 
ཤིང་། གཞན་ཡང་། ལུང་སྟོན་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་གང་ཡིན། །ནམ་མཁར་ 
ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་སྟེ། །དེ་ཡང་དེ་རུ་ཀུན་གནས་པས། །བུད་མེད་ཆོས་གཅིག་པུ་ཡི་ 
གཟུགས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་གང་བསྟེན་པས། །སར་གྱུར་དེ་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། །དེ་ 
ནི་བུད་མེད་ཅེས་བཤད་དེ། །དེ་བས་དམ་ཆོས་རྷ་ག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ 
གྱིས་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ལས་འདས་བའི། །གནས་མེད་གནས་པ་ཞེས་ 
བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གིས་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་གཉིས་བཤད་ 
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ཤེར་སེང་རྒྱུད་ཊིཀ 
པ་ནི་མཐར་ཐུག་གི་བཤད་པའོ། །འདི་སྐད་ནས་བཞུགས་སོའི་བར་གྱི་ཚུལ་བཞིའི་དོན་ 
ནི་ལྷའི་དབང་བོས་ཞུས་པ། ལྟ་མོ་བཞིས་ཞུས། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། དགོངས་པ་ཁུང་སྟོན་ཏེ། 
བཤད་རྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞིས་བཤད་ པས་ན་གླེང་གཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་ཀུན་བརྫུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 





འཁོར་ཕུན་ཚོགས་དང་ངེས་ས་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་འཁོར་ཕུན་ཚོགས་དྲང་ངེས་སུ་བཤད་པ་ལ། སྔོན་བྱུང་ལ་སྦྱར་བ་དྲང་ངེས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ལྷའི་དབང་པོས་ཞུས་པ། ལྟ་མོ་བཞིས་ཞུས། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། དགོངས་ 
པ་ལུང་སྟོན་ཏོ། །བཤད་རྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞིའི་སྒོ་ནས་གླེང་གཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རྒྱུད་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་ཀུན་བསྟན་ནས། འཁོར་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ། བརྗོད་ཀྱིས་མི་ 
ལང་བའི་ཡང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་པའི་ཞེས་པ་ནས། གང་པར་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། ཕུད་པ་པོ་ཕྱག་ན་རྔོ་རྗེའི་གནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་ 
ཏུ་ཐོས་སྙམ་ན། འདིར་མིང་དངོས་སུ་སྨོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བཅུ་བདུན་པོ་དེ་ 
སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་ཡང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་པའི་སངས་རྒྱས་ 
དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་གང་བར་སྣང་བ་སྟེ་གནས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐོས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནམ་མཁའི་དྭ་བིངས་ཐམས་ཅད་ 
གང་བའི་དཔེ་ནི། ཏིལ་གྱི་གང་བུའི་ཏིལ་རྣམས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གཅིག་བཅར་ཏེ་གནས་ 
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སྔགས་རམས་འཇིེན་གྲའི་སློབ་འེབ། ལོ་རེམ་དང་ལོ། 





པ་བཞིན་ནོ། ། 

འདུས་པ་ཉན་པའི་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པའི་ནང་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
འགོད་པར་བྱ་བའི་ལྷ་དུ་ཡོད་སྙམ་ན་འདུས་པ་ཉན་པའི་འཁོར་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཚད་མེད་པས་ན་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་པ་དང་། འཁོར་དེའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ 
ཚད་མེད་པས་ན་ཡང་བརོད་ཀྱིས་མི་ལང་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ 
པར་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མིང་དངོས་སུ་སློས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། རང་དོན་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐྱ་ལ་སེམས་པས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། གཞན་དོན་མཐར་ཐུག་ལ་སེམས་ 
པས་ན་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་དང་། དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ 
དང་། གསུང་རྡོ་རྗེ་ནི་འོད་དཔག་མེད་ཡིན་ལ། དེའི་རིགས་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ 
དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། ཏིང་ 
ནི་རྒྱལ་བ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཅན་བྱམས་པ་ཡིན་ལ། ས་རྡོ་རྗེ་ནི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་ 
ཚིག་སྒྲོལ་མ་དང་། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ནི་འཛམ་དཔལ་དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ནི་གཟུགས་ 
བདུན་དང་འདུས་པ་ཉན་པའི་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའའི་དབྱིངས་དང་ 
པ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
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ཤེར་སེང་རྒྱུད་ཊིཀ 

རྔོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ད་པལ་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་གདོན་མི་ཟ་ 
ནི། ནམ་མཁའི་སྤྱན་མ་ལས་ལོགས་སུ་བཀར་བ་སྟེ་དེ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་འོ། །སྒོལ་མ་ལ་ 
དམ་ཚིག་སྒོལ་མ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་སྨོས་པ་ནི། སྒོལ་མ་ལ་འཆི་བསླུའི་སྒོལ་མ་རྣམ་སྣང་ 
རིགས། རལ་གཅིག་མ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས། ད་མ་ཚིག་སྒོལ་མ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་ཏེ། 
རིགས་ལྔའི་ནང་ནས་དམ་ཚིག་སྒོལ་མ་དེ་རིགས་བཞི་པོ་དེ་ལས་ལོགས་སུ་བཀར་བར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་དམ་ཚིག་སྒོལ་མ་ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་འཇམ་དཔལ་ནི་ནམ་མ།འི་ 
ཁམས་དག་བྱེད་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་ཡིད་དབང་དག་བྱེད་དུ་བཤད་པ་གཞིས་འགལ་ལོ་ 
ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དག་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་གཅིག་ལ་དག་བྱ་དུ་མ་ཡོད་པ་དང་། དག་བྱ་གཅིག་ 

ཁ་ཅིག །ལྟ་མོ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མིང་སྨོས་པ་མི་རིགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
མེད་དེ། འདུས་པ་ཕ་རྒྱུད་ཡིན་པས་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་འང་ལྟ་ཕོའི་མིང་གིས་བསྟན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་མ་རྒྱུད་ཡིན་པས་ 


༠... ༨༧ 


དཔའ་བོ་རྣམས་ལའང་དཔའ་མོའི་མིང་གིས་བསྟན་དགོས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་ 





ལུགས་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷ་ཕོ་ཁེ་ནའི་མིང་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཏེ། བྱང་ 
ཡིན་ཏེ། གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བརཅུ་བདུན་གྱི་གོ་རིམ་གྱིས་ 
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ཝགས་རམས་འཇིན་གྲའི་གློབ་འེབ། ཁོ་རིམ་དང་བོ། 

ལ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གྲངས་བཅུ་བདུན་དུ་ངེས་པར་རྫོགས་པ་ནི་མི་རིགས་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྒོན་གསལ་གྱི་ལྷ་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་དུ། གང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསུངས་པས། ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ལུགས་ལའང་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གྲངས་ཞེར་ 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། གསང་པ་གྲུབ་པའི་ཁུང་དེའི་དོན་ནི། གླེང་གཞིའི་སྐབས་འདིར་མིང་ 
ད་ངོས་སུ་སྨོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་བདུན་གྱི་རྫོགས་ཞེས་པའི་དོན་དང་། སྒོན་ 
གསལ་གྱི་ལུང་དེའི་དོན་ནི། གླེང་གཞིའི་སྐབས་འདིར་མིང་ད་ངོས་སུ་སྨོས་པའི་དཀྱིལ་ 
སྟོན་པ་འཁོར་དང་རྒྱུད་ཐ་ད་ད་ཡིན་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའི་ཆ་ནས་དྲང་དོན་ཡིན་ནོ། ། 

གཏིས་པ་ནི། གླེང་གཞིའི་ཨེ་ཝ་སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་སྟོན་པ་དང་འཁོར་ 
རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པར་སྒུབ་བྱེད་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པ་དེ་མ་གཏོགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་ 
ཡོད་ད་མ་མེད་ཅེ་ན། དེ་ཡོད་ཅེས་སྟོན་པ་ནི། བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་པའི་ཞེས་པ་ནས། གང་ 
བར་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེས་ཆོས་ 
འདུས་པའི་རྒྱུད་གང་དུ་གསུངས་པའི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ད་ང་། གང་ལས་གསུངས་པའི་ 
འཁོར་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་པའི་ཡང་བརྗོད་ 
ཀྱིས་མི་ལང་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྫུལ་ཕྲ་རབ་སྙེད་རྣམས་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
རྗེའི་བར་བཅུ་བདུན་པོ་འདི་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའི་དབིངས་དང་ 
མཉམ་པའི་ནང་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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ཤེར་སེང་རྒྱད་ཏཱིཀ 

ཐ་དད་དུ་མེད་དེ། དེ་རྣམས་སྟོན་པ་རང་ཞིད་ཀྱི་སྐྱའེ་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རཿ 
རྒྱད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ལས། མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ནི། །སངས་རྒྱས་ལྔར་ནི་རབ་ 
ཀུ་བསྒྲགས། །ཞེས་དང་། ས་ནི་སྤྱན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནས། ཆུང་ནི་སྒྲོལ་མ་རབ་ 
ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་ད་ང་། གླེང་གཞིའི་འཁོར་ཕུན་ཚོགས་འཆཚད་བྱེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལུང་ 
སྟོན་ལས། གང་ཡང་དམ་ཚིག་སྔོན་འགྲོ་དང། །སྐྱ་རྡོ་རྗེ་སོགས་མིང་ཅན་གྱི། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་ཆེན་དང་། །དོན་ཡོད་མཐའ་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས། །འདི་རྣམས་ 
སྐྱའི་ཡན་ལག་གྲགས། །ཞེས་གསུངས། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ལྟའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་སྟོན་ 
པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐྱའི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡིན་ན། ཉེན་དང་བཙེན་པའི་དྲྭ་ཀིལ་འཁོར་ནམས་ 
སྟོན་པ་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ 
རྣམས་སྔོན་བྱུང་གི་སྟོན་པ་དང་འཁོར་རྣམས་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའི་ཆ་ངེས་ 
དོན་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་འཁོར་ཕུན་ཚོགས་རྗེས་འཇུག་ལ་སྦྱར་ནས་དྲང་ངེས་སུ་བཤད་པ་ལ། 
བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གླེང་གཞིའི་སྤྱི་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྒབ་ 
པ་པོ་དེས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་སྤྲལ་ཏེ་ 
འགོད་པ་ཡིན་ན། ལྟ་གང་དང་གང་འགོད་པ་ཡིན་རྙམ་ན། དམ་ཚིག་རྡོ་རྫེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བར་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བཅུ་འགོད་པ་ཡང་དོན་གྱིས་ཐོབ་བོ། །དེ་རྣམས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའི་ 
ཆ་ནས་དྲང་དོན་ཡིན་ནོ། །གཏིས་པ་ནི། གླེང་གཞིའི་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པས། རྟེན་ 
ཟུང་འཇུག་གི་སྦྲབ་པ་པོ་དེས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
རྣམས་སྤྲལ་ཏེ་འགོད་པ་ཡིན་ན། ལྷ་གང་དང་གང་འགོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་སྟམ་ན། དམ་ 


ཀུ 





ཝགས་རམས་འཛིན་གྲའི་གློབ་དེབ། ལོ་རིམ་དང་པོ། 
ཟ་བའི་བར་གྱི་ལྷ་ཉེར་གཉིས་འགོད་པ་ད་ངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། ཁྲོ་བོ་བཅུ་འགོད་པ་ཡང་ 


༨. 


ན། ། 





གྲ་ཟངས་འཀྱེལ་གྱེ་བདེ་བ་ཆེན་བོ་ལམ་གྱེ་གནད་དྱ་སོན་པ། 
ད་ཀྱིལ་གྱི་མཚམས་སྒྱར་གྱི་དོན་བཤད་པ་དང་། གཟུངས་དཀྱིལ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་ 
པ་དང་། དེ་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སྟོན་པ་ 
དང་། གནས་དང་། དུས་དང་། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་དག་པར་བསྟན་ནས། 
པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་སྒོ་ནས་གྲོལ་བ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཟུངས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་མོ་དགུ་སྤྲལ་བར་གསུངས་སོ། །དོན་ནི། 
དེ་ལྟར་སྟོན་པ་དང་། གནས་དང་། དུས་དང་། འཁོར་ཕུན་ཚོགས་ཏེ་ཆོས་ཕུན་ཚོགས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་པ་གཅིག་ཡིན་ 
དགོས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་མགོ་ནས་ 
ཞམས་སྲུ་བངས་ཏེ་ཚེ་དེ་ལ་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན་འཛམ་ 


འདོ་ད་ཡོན་ལྔའི་སྒོ་ནས་གྲོལ་བ་སྟེ། དབང་པོ་གཉིས་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཁམས་དཀར་ 


ཤེར་སེང་རྒྱུད་ཊིཀ 
ཚེ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མོས་དགོས་པ་གང་ཞིག །ད་བང་པོ་གཉིས་སྦྱར་བ་ལས་བྱང་ 
གླིང་པ་ལས་གཞན་པའི་འགྲོ་བ་གཞན་རྣམས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་རྟེན་གྱི་གང་ 
ཟག་འཛམ་བུ་གླིང་པ་ལས་གཞན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་མེད་དེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ 
པ་རྣམས་ལ་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་མེད། གཟུགས་ཁམས་ན་དེ་ཡོད་ཀྱང་ཕོ་མོའི་ 
དབང་པོ་གཉིས་མེད། འདོད་ལྷ་རམས་ལ་དེ་ཡོད་ཀྱང་འགའ་ཞིག་ལ་དེ་གཉིས་སྦྱོར་ 
བ་མེད། འགའ་ཞིག་ལ་ནི་དེ་གཉིས་སྦྱོར་བ་ཡོད་ཀྱང་ཁམས་དཀར་དམར་མེད། གླིང་ 
གཞན་གསུམ་གྱི་མི་རྣམས་ལ་ཁམས་ད་ཀར་ད་མར་གྱི་འདུ་འཕྲོད་ཡོད་ཀྱང་། ཚེ་སྔོན་མར་ 





པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ངན་འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ཙམ་དུ་ཡང་མི་རུང་ 
པའི་ཕྱིར། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལམ་གྱི་མགོ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་ཚེ་ 
དེ་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་དབང་པོ་གཏིས་སྦྱོར་བ་ལས་བྱང་བའི་ཁམས་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མོས་པ་གཅིག་ཡིན་ད་གོས་ཏེ། སྒོན་གསལ་ལས། གང་གི་དོན་དུ་དེ་ 
ཉིད་མཛད། །སྐྱེ་བོ་འདོད་ཆགས་ཅན་དོན་དུ། །ཞེས་པ་དང་། ལེའུ་བདུན་པར། འདོད་ 
ཡིས། །མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། ཆགས་ཅན་ཡེ་ཤེས་འདོད་ 
པ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་འདོད་ཡོན་ལྔ་རྣམས་བསྟེན། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཏུས་ 
ལས། ཇྔོ་རྗེ་དང་པདྨ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ནི་སེམས་ད་ང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་གི་ 
ཐབས་སུ་གྱུར་པའོ། །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་ནི་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ནི་བདེ་ 


ར་ཊ 


སགས་རམས་འཛེན་བའི་སློབ་དེབ། ལོ་རེམ་དང་པོ། 





དག་གིས་ཡང་དག་པར་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པ་མེད་པར་མར་དང་ཏིལ་མར་མི་འབྱུང་བ་ 
དེ་བཞིན་དུ། སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་མཉམ་པར་ 
སྦྱར་བ་མེད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་ཉཞེ་བར་མཚོན་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གཟུངས་ད་ཀྱིལ་གྱི་མཚམས་སྦྱར་གྱི་གཞུང་འདི་འཆད་པ་ནི། མདོ་ 
བསྲེ་ལས། ཇཛི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ནི་འདོད་ཆགས་ལས་རབ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་བསྟན་ནོ། །དེ་ན་ 
སྭཾ་བཱ་ཊ་ལས། མདོར་བྣསྔས་པས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་བསྐལ་བ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་པས། ཇི་ 
སྲིད་སངས་རྒྱས་གང་ཐོབ་པ། །གང་གི་ད་མ་པའི་བདེ་བས་ཁྱོད། །སྐྱེ་བ་འདི་ནི་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་བརྩམས་ཀྱང་རྙེད་ 
གི་སྐུ་ལ་ཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལྷ་མོ་དགུ་སྦྲལ་ནས་དེ་དག་རེ་རེ་དང་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་རང་རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པའི་བཀོད་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཆེན་པོ། ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་པར་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། དོན་ 
ནི། ཞུགས་པར་མཛད་ཅེས་བཤད་པའི་གཞིར་དྲང་ངོ་། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན་འཁོར་ཕུན་ 
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ཤེར་སེང་རྒྱུད་ཊིཀ 
པར་ཞུགས་ཏེ་འོ། །གང་རྙོམས་པར་ཞུགས་ན། དཔལ་མཆོག་ལས། སྐྱ་ཡི་དབང་ཕྱུག་ 
གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ད་ང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་ 
འགྲོ་གནས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཅི་འདོད་བསྐྱེད་དང་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པའོ། །ཞེས་ 
གསུང་བའི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་གསལ་བར་ནམ་པར་སྣང་བར་མཛད་པའི་རྔོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེས་ཆགས་ 
བྲལ་གྱི་སྤྱོད་པ་དོར་ཏེ། བཙུན་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་ 
ཆགས་ལམ་དུ་བྱས་ནས་འདོད་ཆགས་རྩ་བ་ནས་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཐབས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་འོ། །གང་ལ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟེན་བྱར་གནང་བའི་འདོད་ 
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ཆགས་ལྷན་ཅིག སྐྱེས པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་རིག་མ་ད་ང སྙོམས པར 





པར་ཞུགས་སོ། །ཞུགས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ཞུགས་པར་མཛད་དོ། །གང་ན། འཁོར་གྱི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞུགས་སོ། །གང་ལ་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ལ་ཞུགས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་རྡོ་རྫེ་འཆང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོའི་འོད་ཟེར་ 
ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱིས་དྲངས་ཏེ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ནམ་པ་མ་དོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཞུགས་པར་མཛད་དོ། །ཞུགས་པ་དེ་ནས་མངོན་པར་བྱང་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །གང་ལས་བྱུང་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོའི་སྐའི་ 
དག་ཐམས་ཅད་བྱུང་ངོ་། །ད་གོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་དུ་ན་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེད་ 
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སགས་རམས་འཚིེན་གྲྭའེ་སློབ་དེབ། ལོ་རིམ་དང་པོ། 





པ་ཉེད་ཀྱི་སྐུ་ལྷ་པོའི་རྒམ་པ་སྤངས་ནས་བུད་མེད་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ཆས་སུ་མངོན་ 
པར་སྤྲལ་ནས་བྱུང་ཇོ་། །གང་གི་རྣམ་པར་བྱུང་ན་སའེ་ཁམས་ཀྱི་རིགས་ནམ་སྣང་ཞི་སྤྱན་ 
མའི་ནམ་པ་དང་ཆུའི་ཁམས་ཀྱི་རིགས་རིན་འབྱུང་ནི་མྭ་མ་ཀྭའི་རྣམ་པ་དང་། མེའི་ཁམས་ 
ཀྱི་རིགས་འོད་དཔག་མེད་ནི་གོས་དཀར་མོའི་རྣམ་པ་དང་། རླུང་གི་ཁམས་ཀྱི་རིགས་དོན་ 
གུབ་ནི་སྒྲོལ་མའི་རྣམ་པ་དང་། རྣམ་སྣང་གཟུགས་ཀྱི་ཛོ་བོ་ནི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མའི་རྒམ་པ་ 
པ་རེག་བྱའི་ངོ་བོ་རེག་བྱ་རྔོ་རྗེ་མའི་རྣམ་པ་དེར་བྱང་ནས་ཡང་དག་པར་གནས་པར་གྱུར་ 
ཏོ། །གཉིས་པ་གཟུངས་དཀྱིལ་རྗེས་འཇུག་ལ་སྦྱར་བ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། སྔོན་བྱུང་ 
ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པར་མཛད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་མཉེས་པར་ 
བྱ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
ཀྱི་བདག་པོ་རྔོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ད་ང་། འཁོར་གྱི་ངེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀོད་པ་དེ་ 
དག་སྐྱ་ལ་ཞུགས་པར་མཛད་པའི་རྣམ་སྣང་དང་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀོད་ 
པ་དེ་གང་གི་སྐུ་ལས་བྱུང་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་ 
རྗེས་འཇུག་ལ་རོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣལ་འབྱོར་ད་ང་ལྡན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་ཡིན་ལ། 
སྒྲུབ་པ་པོ་དེས་རང་རྒྱུད་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞལ་ 
ལུང་ཁས། གསལ་ཞིང་རབ་དགའ་མཁའ་མཉམ་པ། གཞན་དུ་རིགས་པར་མི་འགྱུར་བས། 
བུད་མེད་སྒྱ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། སྒྱུ་མ་ཀུན་ལས་ཁུད་པར་འཕགས། །སྒྱུ་མ་དེ་ཡང་འཛིག་ 
རེན་འདིར། །སྤྱན་ལ་སོགས་པ་རྣམ་དག་པར། །རིགས་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། །མིང་ 
དང་མཚན་ཉིད་བཤད་པར་བྱ། །ཀ་མ་ལི་དང་ཤང་ཀི་ནི། །ཅི་ཊ་ནི་དང་ཧ་སྟི་ནི། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། པདྨ་ཅན་དང་། དུང་ཅན་མ་དང་། རི་དྭགས་ཅན་དང་། གླང་པོ་ 


༦ ད་རི ོ་ 


ཤེར་སེང་རྒྱུད་ཊིཀ 

ཅན་ཏེ། རིགས་བཞི་གང་རུང་གིས་བཛྔས་པའི་བུད་མེད་དེ། སྤྱན་མ། མཱ་མ་ཀི། གོས་ 
དཀར་མོ། སྒོལ་ མ། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ མ། སྒ་ རྡོ་རྗེ ་མ། དྲི་ རོོ་ ་མ། རོ་རྔོ་རྗེ་མ། རེག་བྱ་ 
རོ་རྗེ་མ་སྟེ། ལྷ་མོ་དགུ་བོ་གང་རུང་དུ་བསྐྱེད་་ཏེ། དེའི་ལུས་ལ་ རིགས་ལྔ་བཀོད། དེ་དང་ 
རང་གི་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། སྙོམས་ པར་ཞུགས་པས་ལུགས་འབྱང་ལུགས་ 
ལྡོག་གི་དགའ་བ་བཞི་རིམ་གྱིས་དྲངས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་བས། རྫོགས་རིམ་གྱི་ལུགས་འབྱང་ 
ལུགས་ལྡོག་གི་དགའ་བཞིའི་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །སྒྲབ་པ་པོ་གཅིག་ཞིད་ཀྱང་རྣམ་པར་ 
དྲང་དོན་ནོ། ། 

བཤད་པ་གཞིས། དང་པོ་ནི། འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་ 
འཆང་གི་རྣ་ལ་འབྱོར་ད་ང་ལྡན་པའི་རྫོགས་རིམ་པའི་སྒུབ་པ་པོ་དེ་དེས་རང་གི་སྤྲལ་པའི་ 
པ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་སྦྱོར་ལས། བད་ག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྟེ། །རྒྱལ་སུས་ཐམས་ 
ཅད་བདག་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐ་ 
དང་གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་སྟེ། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་རྫོགས་རིམ་པའི་སྒུབ་པ་པོ་དེས་རང་རྒྱུད་ལ་བདེ་ 
བཆིན་པས་སཉིས་ཀང་ཆིས་པར་བུབཞི་ཡིན་དུ པདྨ་ཅན་སོགས་རྱག་རྒྱ་རིགས་བཞི་ 
དེ། དེ་འི་ལྭ ལུས་ལ་རིགས་ལྔ་ བཀོད་། དེ་ དེ་དང་རང་ གི་ མ།ཁའ་གསང་ བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབས་ཏེ། 
སྙོམས་ པར་ཞུགས་པ་ལས། རླུང་ཐམས་ཅད་ སྙིང་ ཁར་བསྔས་ཏེ་ཐིམ་པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ 





༦ 


སགས་རམས་འཛིེན་གྲའི་སློབ་འེབ། ལོ་རེམ་དང་པོ། 





སྟོང་པ་བཞི་རིམ་གྱིས། ལུང་སྟོན་ལས། མ་སྐྱེས་གཅིག་པུ་གཟིགས་པ་ནི། །འདོད་ཆགས་ 
ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་དེར་གཤེགས་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འདོད་ཅིང་ 
ཆགས་པས་ན་འདོད་ཆགས་དང་། ཚེ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་སྟེར་བར་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་ཅན་ 
ཡིན་པས་ན་ཆེན་པོ། འོད་གསལ་ལྟན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ་བདེ་སྟོང་ 
སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ཐུར་སེལ་ནི་སྤྱན་མའི་ངེས་དོན། སྲོག་འཛིན་མཱ་མ་ཀི་ངེས་དོན་ 
དང་། གྱེན་རྒྱུ་ནི་གོས་དཀར་མོའི་ངེས་དོན་དང་། མཉ༡མ་གནས་སྒྲོལ་མའི་ངེས་དོན་ 
སེལ་གྱེན་རྒྱུ་དང་། །མཉམ་གནས་དེ་བཞིན་ཁྱབ་བྱེད་དང་། །ཁླུ་དང་རུ་སྦལ་རྩངས་པ་ 
དང་། །ལྷ་སྦྱིན་དང་ནི་གཞུ་ལས་རྒྱལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྒྱུད་དུ་ལྷ་མོ་དགུ་ 
རླུང་བཅུ་ཚང་བར་བཤད་ པ་ཡིན་ནོ། །རུ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་རྣམས་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་དོན་དང་། སྙིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པ་ 
ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་དང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་ 
དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ གསུམ་གྱི་ངེས་དོན་ཡིན་ནོ། །རྐྱང་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོའི་སྐྱ་ལ་ཞུགས་པའི་ངེས་དོན་ 
དང་། རླུང་རྣམས་ཨཱཿའི་གདངས་ཀྱིས་མི་ཤིགས་པ་ལ་གནས་པ་ནི། འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་ 


-- 412 ~~ 


ཤེར་སེང་རྒྱད་ཏིཀ 
གཤེགས་པ་རྣམས་སྟོན་པའི་སྐྱ་ལ་ཞུགས་ཏེ་གནས་པའི་ངེས་དོན་དང་། རླུང་རྣམས་དཱུཾ་ 
གི་གདངས་ཀྱིས་མི་ཤིགས་པ་ལ་ཕྱིར་ལྡང་བ་ནི། འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
དང་ནམ་མཁའི་ཁམས། །མེ་ཏོག་ཅེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
ཡིས། །རིགས་ཀྱི་རིམ་གྱིས་དགོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཞིང་། ལུང་སྟོན་ལས། དེ་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་དང་། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་བདག་མཉེས་བྱའི་ཕྱིར། །དེ་རྣམས་ཞུགས་ནས་བྱུང་གྱུར་པ། །འདི་དག་ཏུ་ནི་ 
ཉིད་སྐྱ་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ལྟ་མོ་ད་གུ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པ་བཞིན་དུ་རུ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་རྣམས་སྙིང་ཁའི་མི་ 
ཤིགས་པ་ལ་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་རྡོར་བཟླས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ལུས་ 
ཀྱི་རླུང་ཐམས་ཅད་སྙིང་ཁའི་རྷུ་ཏིའི་ནང་དུ་བསྔས་ཏེ་ཐིམ་པས་སྟོང་པ་བཞི་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ 
པའི་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་དེར་གཤེགས་པས་ན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འདོད་ཅིང་ཆགས་པས་ན་འདོད་ཆགས་ཚེ་དེ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་སྟེར་བར་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་ཅན་ཡིན་པས་ན་ཆེན་པོའོ། །སེམས་དབེན་ཧྱི་ད་པེའི་ 
འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་པ་བསྐྱེད་དེ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་རྫོགས་རིམ་ལ་ 
སྦྱར་ནས་བཤད་པའི་ཆ་ནས་ངེས་དོན་ཡིན་ནོ། ། 





བྫས་དཀྱིལ་གྱི་ཉེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁར་མདར་བསྟན་པ། 
གསུམ་པ་བསྔུས་དཀྱིལ་གྱི་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ 
བཤད་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དང་པོ་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ཞེས་པ་ནས། བཐུགས་ལ་ཞུགས་ 
སོ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སྤྲལ་བར་མཛད་ དོ་། །ཞེས་ 
བཤད་པའི་གཞིར་དྲང་ངོ་། །ནམ་གྱི་ཚེ་ན། སྟོན་པའི་གཟུངས་དདཀྱིལ་གྱི་ལྟ་མོ་དགུ་སྦྲལ་ 
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ཝགས་རམས་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། ལོ་རིམ་དང་བོ། 
ནས་ལམ་འདིའི་འདོད་ཡོན་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་བསྟན་པ་དེ་ནས་སྦྲལ་ 
བར་མཛད་དོ། །གང་ན། སྔོན་བྱུང་ལ་འདུས་པ་ཉན་པའི་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ 
གི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་སྦྲལ་ལོ། །གནས་གང་དུ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ཧ་གའི་དྱ་བིབས་ཅན་གྱི་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་པ་དེའི་ནང་དུའོ། །གང་གིས་ན། འཁོར་གྱི་ 
མ་གསུམ་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་མཆོག །པདྨའི་རིགས་འབྲིང་། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ 
ཐ་མར་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་མིན་པར་འདིར་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་མཆོག་ཏུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ 





ཡིན་ཏེ། གཞི་ལ་ལུས་ངག་གཉིས་སེམས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པས་སེམས་གཙོ་བོ་ 
པུའི་སྐབས་སུ་མི་བསྐྱོད་པས། རིགས་གཞན་བཞི་ལ་རྒྱས་འདེབས་ཤིང་། རིགས་གཞན་ 
དུ་དང་ལྡན་སྙམ་ན། ནག་ནོག་ལ་སོགས་པའི་རྡུལ་མེད་པ་དང་། དབྱིབས་གྲུ་བཞི་བ། 
ཕྱི་བལྟས་ནང་གསལ་བ་ནང་བལྟས་ཕྱི་གསལ་བས་ན། གསལ་བ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཤར་ 
དཀར། ལྟོ་སེར། ཆུབ་དམར། བྱང་ལྔང་། དབུས་སྔོ་བས་ན། སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིས་ 
ཁྱབ། །ཕྱོགས་མཚམས་ན་བཞུགས་པའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་མེ་འོད་འ ་བ་མང་ 
པོ་འཁྲུགས་པས་ན། འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་མང་པོ་འཁྲགས། །ཐུན་མོང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ 
གད་ན། གཙོ་བོ་དང་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་ཉི་མའི་གདན། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ཤར་ཕྱོགས་པ་ 
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ཤེར་སེང་རྒྱུད་ཊིཀ 
རྣམས་ལ་སྣ་ཚོགས་རྔོ་རྗེའི་གདན་ད་ང་ལྡན་པས་ན། གསལ་བ་ལ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྡན། །རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་སོ་གཉིས་བཞུགས་པའི་གནས་ཡིན་པས་ན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཞེས་པའི་ཏཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་བསྲེ་ལས། 
གསལ་བཔ་བེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་རྐང་པ་དང་པོ་བཞི་ལྷག་མོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་ 
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པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། གསལ་བ་བེ་ཡི་ངོ་ 
པ་ལ། སྒྲོན་གསལ་ལས། གསལ་བ་དེ་ཡི་ཅེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གིས་ལྟག་མོས་ཀྱི་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པ་གཉིས་ཀ་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པ་གསུམ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་སྟེ། མདོ་ 
བསྲེ་དང་རྔོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་གཞིས་ལས། གསལ་པ་བེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་ 
སོགས་ལྟག་མོས་ཀྱིས་བརྟེན་པ་ལྷ་ཁོ་ན་བསྐྱེད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པ་མིན་གྱིས། རྟེ 

སེམས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་བར། གསལ་པ་དེ་འི་ངོ་བོ་ཉིད་། །ཅེས་སོགས་ལ་སྒོན་ 
གསལ་ལས་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། མདོ་བསྲེ་དང་། སྒྲོན་གསལ་ 
དུ། གསལ་པར་དེ་འི་ངོ་བོ་ཉིད་། །ཅེས་སོགས་ལྷག་མོས་ཀྱི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ 
ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ 
གི་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་གཉིས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འགལ་སྟེ། ཧྷ་ 
གའི་དོན་གཅིག་ཁོ་ནར་སྦྱར་མི་དགོས་པར། གསང་གནས་ཀྱི་པདྨ་ད་ང་། ཆོས་འབྱུང་ 
པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གཅིག་ལ་ཡང་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་པའི་ཚད་ལྡན་གྱིས་ 
ཁང་བསྐྱེད་པ་དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བད་ག་ 
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ན་ 
རེེ་ 


སགས་རམས་འཛེན་ཚའིེ་སློབ་དེབ། ལོ་རིམ་དང་པོ། 





འཁོར་ལྷག་མོས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་གཙོ་བོར་གཞག་པར་གྱུར་ཏོ། །གཙོ་བོ་ 
གཞག་པར་དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ 
ཆེན་དཔལ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ལྔས་བསྡས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོའི་ཐུགས་ཁ་དང་། སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་ཞུགས་པ་སྟེ་གནས་པར་གྱུར་ 
གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པ་དང་། ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལུས་ལ་བསྡས་པ་བསྟད་པའི་ཆ་ནས་དྲང་ 
དོན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། གཟུངས་དཀྱིལ་ངེས་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ 
པའི་ཕྱི་ན་ང་གི་རྐྱེན་གཞིས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་རང་ 
དང་། སེམས་ད་བེན་ཀྱི་རླུང་སེམས་ལས་མ་དག་པའི་སྒྱ་མའི་སྐྱ་བསྐྱེད་པ་དེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པས་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ་སྤྲལ་ 
དོན་དང་། ཕུང་པོ་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒྱ་ལུས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་ངེས་དོན་དང་། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ། ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ 
དོད་ཐུབ་དེ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་གྷ་གའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་གང་བསྟེན་པའི། །སར་གྱུར་དེ་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། །དེ་ནི་བཙུན་མོར་ཡང་དག་ 
བཤད། །དམ་ཆོས་རྷ་ག་ཞེས་བརྫོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་དག་པའི་སྱུ་མའི་སྐ་ 
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ཤེར་སེང་རྒྱུད་ཊིཀ 

མོའི་བྷ་གའི་དྭ་བིབས་ཅན་གྱི་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ 
འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་གའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དམ་ཚིག་ཆེན་བོའི་ 
དུ་དང་ལྡན་སྙམ་ན། ནག་ནོག་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་མེད་པས་ན། རྡུལ་མེད་པ་དང་། སྐྱ་ 
ཆུ་ཞེང་གབ་པས་ན། གྲུ་བཞི་དང་ལྡན་པ་དང་། སྐྱ་དྭངས་ཤིང་གསལ་བས་ན། གསལ་ 
རྒྱས། །སྐུ་མཚན་དཔེས་རྒྱན་པས་ན། སངས་རྒྱས་སྦིན་གྱི་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །མེ་འོད་ལྟ་བུ་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོ་བ་མང་པོ་འཁྲུགས་པས་ན་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་མང་པོ་འཁྲུགས། །སེམས་ད་བེན་ 
གྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་རྒྱར་ལྡན་པས་ན། གསལ་བ་ལ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྡན། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་འབྱུང་བའི་གནས་ཡིན་པས་ན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཀུན་གྱི་གནས། །ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ནོ། །མ་དག་པའི་སྒྱ་མའི་སྐྱ་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་དང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བད་ག་པོ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
བཞག་པར་གྱུར་ཏེ། སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་ལས། ནམ་མཁའ་ཀུན་གྱི་སྐབས་ནས་དཔལ། །རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་པ་རབ་ཏུ་བཞུགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་མཉམ་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྒྲབ་པ་པོའི་ལུས་སེམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་སྔོན་པོར་བསྒོམ་པའི་ 
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སགས་རམས་འཛེན་གྲའེ་སློབ་འདེབ། ལོ་རེམ་དང་ལོ། 





༤༽ 


པའི་མཛད་པ་མཛད་དོ། །དེ་དག་གི་སེམས་དབེན་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་མ་དག་པའི་སྒྱ་ 
མའི་སྐྱ་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པའི་རླུང་སེམས་ 
ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐྱར་བཞེངས་པ་དང་། དེས་རགས་པའི་སྤྲལ་སྐྱ་བཟུང་བ་རྣམས་སྟོན་ 
པའི་ཆ་ནས་ངེས་དོན་ཡིན་ནོ། ། 
ཟིལ་གནོན་ཚྷ་ཆེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ། 

བཤད་པ། སྦས་དོན་དུ་བཤད་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིག་དོན་ཁ་བསྐང་བ། མཐར་ཐུག་ 
ཏུ་བཤད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ 
བདེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། དོན་ནི། བསྔས་དཀྱིལ་དུ་རིམ་གཏིས་ཀྱི་ 
པ་གསུངས་ཏེ། སྒོན་གསལ་གྱི་དོན་དེ་ཉིད་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་བསྔས་ 
དཀྱིལ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་འདིའི་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྫེ་དང་། དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་རྡོ་ 
རྗེ་གཉིས་ཀ་བསྔས་དཀྱིལ་གྱི་རྒྱས་བཤད་དུ་བསྟན་ཏེ། བསྔུས་དཀྱིལ་མདོར་བསྟན་དུ་དག་ 
མ་དག་གི་ལྷ་སྐྱ་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ཀ་མདོར་བསྟན་ནས། ད་མ་ཚིག་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེས་ད་ག་ 
ཕྱིར། སྙོམས་པར་ཞུགས་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བསྐྱེད་པ་དེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་རྒྱུ་དང་། ལྟ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ 
པོ་དང་། སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པས་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་མི་མངོན་པར་བྱས་པ་ནི། ཟིལ་ 
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ཤེར་སེང་རྒྱུད་ཊིཀ 
འཛིན་ལ་རསྙོམས་པར་ཞུགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
པ་ན་ལྷག་མོས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཏེ་མཐིལ་གྱི་དབུས་དང་། ཤར་ 
ལ་སོགས་པའི་གནས་འདི་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་པོ་ 
སོ་གཉིས་གནས་པ་དེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བར་གྱུར་ཏོ། །འདིས་བསྔས་ད་ཀྱིལ་ 
མདོར་བསྟན་དུ་རིགས་ལྔ་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
པ་འགོད་པར་མ་བཤད་པ་གཉིས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་འི་ལན་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། 
འཆང་དུ་ངེས་པས། དེ་འི་འཁོར་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
སྲིད་ཞུགས་ནས་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་གསུངས་ 





“༦ ོ་ 


སྔགས་རམས་འཚེན་གྲའི་སློབ་འེབ། ལོ་རེམ་དང་ལོ། 





གི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དེས་མཛད་པ་ཅི་ཞིག་མཛད་ན་རང་གི་ཐུགས་གའི་དུ་སྔོན་པོའི་འོད་ 
ཟེར་གྱི་ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་ 
རོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་འཇུག་པས་ཞུགས་པ་ལ་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་རསྙོམས་ 
པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ། དབང་ 
བསྐར་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ 
ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར་ཏོ། །ལྷ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་དང་སེམས་ 
དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟོམས་པར་ཞུགས་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ཞུགས་ན། རྒྱུད་ཀྱི་སྟོད་ 
དེ་འོ། །གང་ལ་ན། གཞིའི་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་ 
ནི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་རྒྱུ་དང་། གཞིའི་ཕོ་མོ་གཏིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི་ཟིལ་གྱི་གནོན་ 
དཀར་དམར་གསང་གནས་སུ་བབས་པ་དེ་སྟེང་དུ་མི་བཟློག་པས་ན་རྡོ་རྗེ། དེ་བཤད་ 
སྙམ་པའི་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
སྟོང་ཕྲག་བདུན་བཅུ་དོན་གཏིས་ཀྱི་ཁོང་སྟོང་གི་ནམ་མཁའི་ད་བྱིབས་འདི་ཐམས་ཅད་ 
གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་དོན་ཅུང་ཟད་འཆད་པ་ནི་ནམ་མཁའི་དྭ་བིངས་ཐམས་ཅད་ན་ 
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པའི་རྩ་ནང་སོ་སོ་ན་གནས་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གསང་གནས་སུ་བབས་པས་གཞི་ཕོ་ 
མོ་གཞིས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་ད་ང་ཡིད་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ། འདིས་བར་དོ་བ་གང་ 
དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་གཞི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་འབྱང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པས་ན་གཞིའི་འདོད་ 
ཆགས་ཆོས་སྦས་དེ་འདིར་བཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་ནལ་འབྱོར་པས་ལས་ 
ཐོབ་པ་བསྟན་ཏེ་ལམ་གྱི་འདོད་ཆགས་ཆོས་སྦས་སོ། ད 

གསུམ་པ་ནི། ཟིལ་གནོན་གྱི་གཞུང་འདིས་ད་ང་པོའི་མགོན་པོ་སྤྲལ་སྐར་བསྒྱར་བ་ 
བསྟན་ཏེ། རྣམ་གཞག་རིམ་པར་དྲངས་པའི་ཟིལ་གནོན་གྱི་གཞུང་འདིས་ད་ང་པོའི་མགོན་ 
པོ་སྤྲལ་སྐྱར་བསྒྱར་བ་མ་བསྟན་ན་རྣམ་བཞག་རིམ་པས་ད་ང་པོའི་མགོན་པོ་སྤྲལ་སྐར་ 
བསྒྱར་བ་མ་བསྟན་དགོས། དེ་ལྟར་ན་དེའི་སྦྱངས་གཞི་བསྟན་ནས་དེ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་མ་ 
བརྟན་ད་གོས། རྣམ་བཞག་རིམ་པ་དེའི་སྦྱངས་གཞི་བསྟན་ནས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་མ་བརྟན་ 
ན། ནྣམ་བཞག་རིམ་པ་སྦྱངས་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ཉེ་བར་ 
མཁོ་བའི་དོན་མ་བསྟན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཟིལ་གནོན་གྱི་གཞུག་འདི་ལ་དང་པོའི་ 
མགོན་པོ་སྦུལ་སྐྱར་བསྒྱར་བའི་ཡིག་དོན་གྱི་ཁ་བསྐང་ནས་བསྟན་དགོས་ཏེ། ཟིལ་གནོན་ 
གྱ་གཞུང་འདིས་དང་པོའི་མགོན་པོ་སྤྲལ་སྐར་བསྱུར་བ་བསྟན་པ་ཞི་གང་ཞིག །ཟིལ་ 
གནོན་སྤྱི་དོན་གྱིས་ནི་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ལས་མ་བསྟན། སྦས་མཐའ་གཉིས་ 
གཤེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་བསྟན་ཏེ། གཞི་ 


ཝགས་རམས་འཛེན་གྲའེ་སློབ་འེབ། ལོ་རིམ་དང་པོ། 





ལ་ཕོ་མོ་གཉིས་སྐྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་འདི་ཐམས་ཅད་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏྱི་རོ་རྗེའི་ངོ་བོར་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པ་འདིའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁས་གྲུབ་པའི་མི་བསྐྱོད་པས་ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་ཐམས་ཅད་ཁུབ་ 
ཆོས་མཐུན། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་ཞེས་པ་འདིས་མི་བསྐྱོད་པས་སེམས་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་པ་བསྟན་ཏེ། གཞི་ལ་ཕོ་མོ་གཉིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བས་བརྒྱལ་ 
ཏེ་གནས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། དེས་ན་གཞི་ལ་མངལ་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་འདྲེས་པའི་ 
རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྒྱར་ཏེ་སྒོམ་པ་ལའང་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་ནི། སྙོམས་པར་ཞུགས་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། རྒྱད་ཀྱི་སྟོན་པ་བཙོལ་ལྡན་ 
ན། སྒྱུ་ལུས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒས་བསྟན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཟིལ་གྱིས་ 
དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་གཏིས་སྣང་གིས་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ། དེ་བཤད་རྙམ་པའི་ 
དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་ 
ཐོབ་གསུམ་གྱི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཏེ་སྟོང་པ་གསུམ་པོ་འདི་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་ཕྱི་མར་ 
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དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཇོ་བོར་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །འདིས་བརྫུས་དཀྱིལ་མདོར་བསྟན་ 
ནས་ངེས་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་སྒྱ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་ 
གསུམ་མ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དོན་ཅུང་ཟད་འཆད་པ་ 
དག་ཐམས་ཅད་རོོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱིས་ 
སྟེ་མཐར་ཐུག་པའོ། །དེས་ན་དང་པོའི་མགོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་སྤྲལ་སྐྱར་བསྒྱར་ 
བའི་མི་བསྐྱོད་པའི་བསྐྱེད་ཆོག་བཤད་ སྙམ་པའི་རྔོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
ཐུགསརྒྱད་ཀྱི་ཏང་ངེ་འཛིན་དེ་སྦྱི་ོནགྱི་ཟིལ་གཞོན་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བར་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ནོ། ། 





དམ་ཆིག་འབྱང་བ་ཇོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ་ལ། དྲང་ངེས་གཏིས་ 


-- 423 ༡ 


ཝགས་རམས་འཇིན་གའི་གླབ་དེབ། ཁོ་རིམ་དང་པོ། 

ལས། དང་པོ་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྔོ་ 
རྗེ་ཞེས་པ་ནས། ཞལ་གསུམ་པ་ལྟ་བུར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟིགས་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། སྐོམས་པར་ཞུགས་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ 
ཞུགས་ན། རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་ 
ས་བོན་ཨོཾ་དང་། གསུང་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་ཨཱ་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་ས་བོན་དཱུ་གསུམ་ལས་ 


ཚ་ 


མངོན་བྱང་ལྔའི་རིམ་གྱིས་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ལས་མི་འདའ་བས་ན་དམ་ཚིག །དེ་ 





འདྲའི་ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། དེ་ལས་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། སྐྱ་རྫོགས་ 
པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དེ་བཤད་རསྙམ་པའི་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ 
བུའི་གཟུགས། དང་པོའི་མགོན་པོ་སྤྲལ་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྒྱར་བའི་ཁྲས་དེ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་དོ། །གང་གིས་ན་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཡི་གེ་གསུམ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ད་པའི་དུཾ་ཡིག་སྟེ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་སོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དོན་ནི། ཨོ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་སོ་གཉིས་ལས་ 
བརླབས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ད་པའི་བར་གྱི་རོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐྲ་རྫོགས་པར་ 
སྙམ་ན། བྱིན་གྱིས་བརླབས་མ་ཐག་ཏུ་སྟེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


༦ 


ཤེར་སེང་རྒྱུད་ཊིཀ 
གིས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་དང་། སེམས་དཔའ་ 
གསུམ་བརྩེགས་བཙས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་སྦྱོར་བ་ད་ང་། ཕྱིས་ཀྱི་ཁ་ཅིག་གིས་སྐྲ་གསུང་ 
ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་གཞིས་ཀ་བཙལ་པའི་ 





བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་པར་བསྟན་ 
ཅན་ཤའི་མིག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟིགས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ཞལ་གསུམ་པ་ལྟ་བུར་ 
གཟིགས་པ་དེ་མངལ་ནས་བཙས་མ་ཐག་པ་དང་། ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བས་དེའི་སྔ་ལོགས་ཀྱི་ 
གནས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བ་གྲུབ་ཅིང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དོན་ནི། ས་བོན་སོ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ད་ང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ད་པའི་བར་གྱི་རྔོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐ་རྫོགས་ 
པར་བསྐྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཐད་ཀྱི་སྨོན་གསལ་ལས། སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རིམ་གྱིས་སེམས་ད་པའ་གསུམ་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་གྱི་ཇི་སྲིད་སྔགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ པོའི་བདག་ཉིད་ དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ 
གྱུར་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ངེས་དོན་ནི། སྟྙོམས་པར་ཞུགས་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ཞུགས་ན། རྒྱུད་ 
ཆེན་པོའོ། །གང་ལ་ན། སྒྱུ་ལུས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ 


2 4༧5 


སྔགས་རམས་འཛེན་གྲའིེ་སློབ་འེབ། ཁོ་རིམ་དང་པོ། 
བདེན་གཉིས་ད་བྱེར་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ། དེ་བཤད་སྙམ་པའི་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལའོ། །འཆི་མེད་མཛོད་ལས། ཆེན་པོ་མཆོག་དང་ཚད་མེད་དང་། །མཁས་ 
བརྩོན་སྤོ་བའི་ལས་བདག་ཉིད། །ཤིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་བྱེད་པ་པོ། །ཆེན་པོ་ཞེས་ནི་བཤད་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་ཆེན་ པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་བརྒྱད་ལ་འཇུག་པའི་ནང་ནས་འདིར་རིག་པ་ 
གཟུགས་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐྱ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐྱ་བ་འདིས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་རྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ། རང་གི་རང་ 
བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱའི་ཆ་ཤས་ལས་གྲུབ་པའི་སྤལ་སྐུ་རྔོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་སྔོན་པོར་སྤྲལ་ 
གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དངོས་གནས་ལ་གཟིགས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཤའི་མིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
དུ་མྭ་གུར་པའི་རྫོགས་རིམ་པའི་ལོངས་སྐྱ་བ་དེ་དང་། བར་དོ་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ 
དེ་རླུང་ལུས་སུ་དངོས་གནས་ལ་ཆོས་མཐུན། བར་དོར་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་ཕྱི་རོལ་ 





དུ་བཙས་པ་དང་། ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྲ་དེས་རགས་པའི་སྤྲལ་སྐྱ་བཟུང་ནས་ཐ་མལ་ 
པའི་ཤའི་མིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་གཉིས་ད་ངོས་གནས་ལ་ཆོས་མཐུན་པའི་ཆོས་མཐུན་ 
ཁུད་པར་ཅན་སྦྱར་དུ་ཡོད་ལ། བསྐྱེད་རིམ་མངོན་བྱང་ལྔར་བསྐྱེད་ཀྱི་དང་པོའི་མགོན་ 
པོ་ལོངས་སྐྱ་དང་དེ་རྔོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་སྔོན་པོར་གྱུར་པའི་སྤྲལ་སྐྱ་གཉིས་དངོས་གནས་ 
བར་དོར་སྐྱེ་པ་བླངས་པ་དང་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུངས་དཀྱིལ་ 
སྟོན་པ་དང་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡང་མེད་པས་སྔད་པ་པོས་སྟོན་པ་ཡང་ཐོས་པའི་ 


-- 426 ་--¬ 


ཤེར་སེང་རྒྱུད་ཊིཀ 

ཐོས་པ་བསྔས་པ་མིན་ཧྱི། སྟོན་པ་དང་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་མཐོང་བའི་ 
མཐོང་བ་ཕུད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་དོན་དེ་རྣམས་ལ་ཆེད་བརྫོད་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ནས། རབ་ཏུ་མི་ཆྟོག་གནས་མེད་པའོ། ། ཞེས་པའི་ 
བར་གསུངས། དོན་ནི། རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཞལ་གསུམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
འཁོར་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་རྣམ་པར་སྣང་བར་མཛད་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཁ་ 
ནས་བྱུང་སྟེ། གཞན་གྱིས་བསྐྱལ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་རང་ཤཉིད་སྤོ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཆེད་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་གསང་བའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གདུ་ལ་བྱའི་ཤེས་རྒྱད་ 
ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་ལ་ངོ་མཚར་བའོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི། རིམ་གཏིས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་མན་ངག་གིས་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། སྣོད་མིན་ལ་སྤ་ 


བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་གསང་བ་དང་། རིམ་གཉིས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བླ་མ་དམ་པའི་ 





མན་ངག་དང་བྲལ་བའི་རོག་གེ་བ་ནམས་ཀྱིས་ངེས་པར་མི་ནུས་པས་ན་རབ་ཏུ་མི་རྟོགས་ 
པ་དང་། རིམ་གཉིས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ོན་ 
གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྡོད་པའི་གནས་མེད་པས་ན་གནས་མེད་པའོ། །རིམ་གཉིས་ 
ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་བྱུང་བ་ཙམ་ལ་ངོ་མཚར་བ་མིན་ཧྱི། གཟུངས་ 
སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་བསྐྱེད། སེམས་ད་བེན་གྱི་རླྱང་སེམས་ལས་མ་ 
གསལ་བསྐྱེད། དེ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐྱར་བཞེངས་ཏེ་ཟུང་འཇུག་པ་དེས་རགས་པ་དང་ 
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མཚར་བའོ། ། 


ལམ་དེ་གཏིས་ཀྱང་ཚོན་དུ་དབང་བསྐར་ནས་བཤད་དགོས་པར་བསྟན་པ། 

གཉིས་པ་ལམ་དེ་གཏིས་ཀྱང་སྔོན་དུ་དབང་བསྐར་ནས་བཤད་དགོས་པར་བསྟན་པ་ 
ཆྟོགས་དཀའ་བས་སྲོ་བ་མེད་པར་བསྟན་པ། འཁོར་ནམས་ཀྱིས་སླར་ཡང་བསྐྱར་ནས་ 
གསོལ་བ་གདབ་པ། དེའི་ལན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 
དོན་ནི། འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ན། རྗེས་འཇུག་ 
གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཟབ་མོའི་སྒོ་ནས་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་འབྲེལ་བ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་དུའོ། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན་ཆེད་བརྗོད་མཛད་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སོ། །གང་གིས་ན། 
མཛད་པ་ལ་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པར་མ་ཟད། སླར་ཡང་འདུས་པ་བཤད་པར་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་སོ། །གང་ལ་ན། རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་ 
དང་ངེས་གཉིས་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་བྱེད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ 
ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། དབུལ་བ་ལས་མི་འདའ་བས་ན་དམ་ཚིག །གསེར་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྤིན་གྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་དེ། ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཞེས་ 
པ་ནི་དྲང་བའི་དོན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཚེས་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་མཛེས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་རྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་སྦོས་པ་སྟེ་མང་པོ་དབུལ་པ་ 
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ཤེར་སེང་རྒྱུད་ཊིཀ 
ལས་མི་འད་འ་བས་ན་དམ་ཚིག་ཕུལ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པའི་ 
བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེའི་སྤིན་ཏེ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་ 
སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའི་དོན་ནོ། །ཇི་ལྟར་གསོལ་ན། བཤད་དུ་གསོལ། 
གང་བཤད་ན་འདུས་པ་གསང་བ་སྟེ་གསང་བ་འདུས་པ་འདིའོ། ། 
དང་ཐབས་མཆོད་པ་གཉིས་ཐབས་ཤེས་འདྲེས་པ་ཉེར་ཐོབ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ནི་སྣང་ 





བ་སེམས་སྦས་ཀྱི་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། ད་པའ་བོ་རྣམ་འབྱོར་ 
མར་སྦྱོར་བ། །གང་ཚེ་གསང་བའི་རྩ་གཞིས་ནི། །ཡང་ད་ག་སྦྱོར་བའི་རེག་གྱུར་པ། །ཞེས་ 
གསང་བ་འདུས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་ནི། །གནས་ 
ཀུན་ནས་ནི་ཞུ་གྱུར་ནས། །ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། །རྩ་ནི་གཅིག་གི་འབྲས་བུ་ 
ནི། །རོ་གཅིག་ཏུ་ནི་གྱུར་པ་ལ། །འདུས་པ་ཞེས་ནི་དེ་ལ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཞུ་བ་རིམ་གྱིས་གསང་གནས་ཀྱི་ལམ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ཆོས་སྦས་ཀྱི་ 
གསང་བ་འདུས་པ་དང་། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་ད་བང་པོ་དང་། །ཡུལ་རྣ་མས་དང་ནི་སྤས་ 
པའི་ནང་། །ན་མ་རྟོག་ཀུན་ནས་ཟད་པ་ལས། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་སྐྱེ། །རོ་གཅིག་ 
པ་ནི་ངལ་བསོ་གང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་འདུས་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྷུ་ཏིའི་མར་ 
སྣར་བྱང་སེམས་མི་འཕོ་བར་བཟུང་བས་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་དང་། སྟོང་ཉིད་ཞོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་ད་ངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ནི་སྣང་བ་ 
སེམས་སྦས་ཀྱི་གསང་བ་འདུས་པ་ཡིན། གསང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ད་ང་དེ་ལས་བྱང་བའི་ 
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སགས་རམས་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། ཁོ་རིམ་འང་བོ། 
དག་པའི་སྒྱ་མའི་སྐྱ་གཉིས་ད་ངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ནི་མཐར་ཐུག་གི་གསང་བ་འདུས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་མན་ངག་གིས་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། 
འདུས་པའི་གསང་བ་འདུས་པ་ཚུལ་བཞིར་བཤད་པའི་དོན་དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་ 
བོས་ནས་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནས། ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། འདུས་པ་འཆད་ 
པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་ནས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། རྒྱད་ཀྱི་ 
པོས་སོ། །གང་ལ་ན། འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལའོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ 
ནས་ན། འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བོས་ནས་འདུས་པ་འཆད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པར་དགྱེས་པའི་བརྡར་ 
ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་གཏིས་བྱིན་ནས་དོན་གྱིས་འཆད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། །འོན་ཀྱང་ 
མ་དམ་པའི་མན་ངག་དང་བྲལ་ན་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ 
དཀའ་བས་བཤད་པར་མི་སྤོ་བས་བརྡར་བཀའ་མ་སྩལ་ཏོ། །དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམ་སྣང་སོགས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ས་སྙིང་སོགས་ལ་བྱས་ནས་དེ་རྣམས་རྒྱུད་ 
དང་། འདུས་པ་འཆད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལེགས་ཏེ། འདུས་པའི་རྒྱུད་དོན་རྟོགས་ 
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ཤེར་སེང་རྒྱུད་ཊིཀ 

སམ། ཞེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཤད་པར་ཁས་ལེན་མི་བྱེད་པ་དེ་བསྟན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་ 
དུ་གྱུར། ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་པར་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། 
སྟོན་པས་རྒྱད་དོན་རྟོགས་དཀའ་བས་སྤོ་བ་མེད་པའི་བརྡ་བསྟན་པ་དེ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་ 
གསོལ་ཏོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། འཁོར་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ 
ཅིང་མཁས་ལ་སྒྲིན་པ་ལ་སོགས་པའི་འདི་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་ 





སྨོས། ཞེས་ཐོས་པས་རད་དུ་གྱུར་ནས་འདི་སྐད་གསོལ་ཏོ། །གང་ལ་ན། རྒྱད་དོན་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་མཛད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་གད་བ་བོ། །གང་གསོལ་ན། དེ་ 
སྲོ་བ་དེ་བསྟན་དུ་གསོལ། འདི་ལ་ཚུལ་བཞི་ལས། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་དང་ཐུན་མོང་ 
དུ་གྱུར་པའི་རིགས་གསུམ་སྤྱིའི་ད་མ་ཚིག་ད་ང་། བླ་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཟའ་བའི་ 
དམ་ཚིག་དང་། བསྐུང་པའི་དམ་ཚིག་དང་། བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག་དང་། དེ་དག་གི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་འགོག་པའི་སྡོམ་པ་ནི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་སྟེ་ཡིག་དོན་ 
དང་། ཨོཾ་ལས་སྐྱ་རྡོ་རྫེ་ཨཱཿལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྫེར་བསྐྱེད་དེ་བསྒོམས་པ་ 
པ་གཉིས་ཉེར་ཐོབ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་འདུས་པ་ནི། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་སྟེ་སྦས་ 
དོན་དང་། ཟུང་འཇུག་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་གསུམ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ 
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སགས་རམས་འཛེན་གྲའེ་སློབ་འེབ། ལོ་རིམ་དང་ལོ། 





པ་དེ་སྐ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་སྟེ་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ནོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ 
ནས་བསྟན་དུ་གསོལ་ན། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གསང་བ་དབང་མ་ཐོབ་པ་ལ་བསྟན་པར་མི་ 
སྤོ་བ་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་དམ་ཚིག་འབྱང་བའི་ཚིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ། དབང་ 
བསྐར་མཛད་ནས་བསྟན་དུ་གསོལ། །འདི་ལ་ཚུལ་བཞི་ལས་ཡང་དག་པར་བསྟན་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ་དབང་བསྐར་བ་བསྟན་དུ་ 
པ་དང་། དབང་བསྐར་བའི་སྐབས་སུ་དབང་ལྟ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སློབ་མའི་ལུས་ 
ལ་བསྟིམ་པ་དེ་བསྟན་ནོ། ། ཐབས་གང་གིས་དབང་བསྐར་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ལས་མི་འད་འ་བའི་ཚིག་ནི་དུཾ་ཨོཾ་སྭ་ཨཱཿ་ཧཱཿཧཱཾ་སྟེ་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་ 
ནོ། །འདེས་བུམ་དབང་གི་སྐབས་སུ་སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་རྣམས་རིགས་དྲུག་གི་ས་ 
བོན་དྲུག་ལས་རིགས་དྲུག་གི་སྐར་བསྐྱེད་པ་དེ་བསྟན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
མ་ཡབ་ཡུམ་རསྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འབྱང་བའི་ 


༦ ཧོ 


ཤེར་སེང་རྒྱུད་ཊིཀ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ་གསང་བའི་དབང་བསྐར་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
པ་པོའི་རིག་མ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱང་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་ནོར་བུའི་རྩེའི་བར་ 





དུ་ཕབ་ནས་མི་འཕོ་བར་བཟུང་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅཧད་ཏྱི་རྡོ་རྫེའི་ད་མ་ཚིག་ནི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ད་ང་། དེ་ལས་ 
ལུགས་ལྡོག་ཏུ་འབྱུང་བའི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཟུང་འཛུག་བླ་ 
བསྐྱར་བ་ནི་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ནོ། | 

ནས་བཤད་དགོས་ཏེ། གཞུང་འདིས་སྦས་དོན་དུ་བཤད་པའི་གསང་ད་བང་བསྐར་བ་ 
ད་ངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་འདིས་དབང་བཞི་བསྐྱར་བ་མ་བསྟན་ན་ལེའུ་དང་པོ་ལས་དབང་ 
བཞི་བསྐར་བ་བསྟན་པའི་གཞུང་མེད་དགོས། དེ་མེད་ན་ལེའུ་དང་པོའི་བསྔུས་དོན་གྱི་ 
གསུངས་པ་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་དུ་གསོལ། དེ་ 
ཕྱིར་དུ་ཡང་དག་པར་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་སྒས་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་ 
པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 


རདེགས་ཝར་སྦལ་པ་བཤད་པ། 


- ཧཾ 


ཝྔགས་རམས་འཆིན་གྭའི་སློབ་འེབ། ཁོ་རིམ་དང་བོ། 

བསྐང་བ་དང་། དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། 
རིགས་ལྔ་སྤྲལ་པ་ད་ང་། ཡུམ་བཞི་སྤྲལ་པ་དང་། ཁྲོ་བོ་བཞི་སྤྲལ་པ་ད་ང་གསུམ། དང་ 
པོ་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྔ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། འཁོར་ 
རྣམས་ཀྱི་སླར་ཡང་བསྐྱར་ཏེ་དབང་བསྐར་ནས་འདུས་པ་བཤད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པ་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྫེའི་རང་བཞིན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་རིག་མ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དེས་སོ། །ཅི་ཞིག་ 
སྐོམས་པར་ཞུགས་ནས་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་ནས་ 
འདུས་པར་བཤད་པ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་མཁྱེན་ནས་གང་དུ་ད་བང་བསྐར་བའི་གཞི་ 
པས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་པས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་སྤྱིའི་དོན་ནོ། །སེམས་ད་བེན་ 
གསལ་པར་བྱེད་པས་ན་སྒོན་མ་དང་། དེ་བསྐྱེད་རིམ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་ 
པས་ན་རྡོ་རྗེ། དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་པས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་སྦས་པའི་དོན་ནོ། །དོ་ན་གྱི་འོད་ 





ཤེར་སེང་རྒྱུད་ཏཱིཀ 
བར་བྱེད་པས་ན་སྫོན་མ་དང་། གཉིས་སྣང་གི་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ། དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་པས་ 
ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ནོ། །གང་ལས་གང་ཕྱུང་ན། སྔོན་བྱུང་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
སྤྒོན་མ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་གཞན་ངོ་ཙམ་དུ་བཞེངས་པ་དང་། རྗེས་ 
འཇུག་ལ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པ་དངོས་གནས་ལ་བཞེངས་པ་དང་བསྐྱེད་རིམ་པས་མོས་ 
པ་ཡིད་བྱེད་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞེངས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་དུ་ག་ལྔས་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཁམས་ལ་གཟིགས་ནས། སེམས་ཅན་ཞེ་སྡང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་སྦྱར་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ 
ད་གོངས་ནས། ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
འདི་བུང་ངོ་། །དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། བཛྲ་བྲིག་ཅེས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ་ངེས་དོན་ནོ། །མི་བསྐྱོད་པ་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ་ཞུགས་སོ། །གང་ལས་ 
བསྐྱེད་སྟེ་གང་དུ་ཞུགས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་ 
སླར་བྱོན་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ 


༤འ༨.༤༨. 


སྒྲུབ་ཐབས་གཞན་རྣམས་ལ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཙོ་བོར་གང་སོང་བ་དེ་ལ་མི་ 





2 ་ད་ཧུ་ཧ ཐོ 


ཝགས་རམས་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། ལོ་རིམ་དང་བོ། 

བསྐྱོད་པ་སོགས་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྣང་འབྱིན་པའི་མཚམས་སྦྱར་དུ། སྒྲོན་གསལ་ 
ལས། དང་པོའི་སྦྱོར་བའི་འོག་ཏུ་འབྱིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པས། །ཞེས་གསུངས། 
ལས། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། སྒྲོན་གསལ་ལས། དང་པོའི་སྦྱོར་ 
བའི་འོག་ཏུ་འབྱིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པས། ཞེས་དང་པོ་སྦྱོར་བར་བཤད་པ་གཞིས་ 
ཚོགས་སྒྲབ་བྱེད་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མདོ་བསྲེ་ལས། མི་བསྐྱོད་པ་ཕྱུང་ནས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོར་ 
བ་དང་། འཁོར་འབྱིན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཡིན་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས། སྒོན་ 
གསལ་ལས། མི་བསྐྱོད་པ་ཕྱུང་ནས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྫེར་བསྒྱར་བ་དེ་དང་པོ་སྦྱོར་བར་བཤད་ 
ཕྱིར་རོ། །རང་ལུགས་ལ་དེ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
མཆོག་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་འགལ་ཡང་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མི་འགལ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་བསྐྱོད་ 
སོགས་པའི་ལྷ་སོ་གཅིག་འབྱིན་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ 
ཏིང་འཛིན་གནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྤོ་བར་མཛད། །ཅེས་གསུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ 
འྲད་བ་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་གཙོ་བོ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སྒོ་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་ 
ཆོག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 

མི་བསྐྱོད་པ་ཕྱུང་བ་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ཕྱུང་ན། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ 
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ཅན་གྱི་རིག་མ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་དེས་ཕྱུང་ངོ་། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། དམ་ 
ངེས་གཉིས་ལས། ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་ལས་སྐྱ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་འབྱང་ 
ཟུང་འཇུག་དེ་བཤད་སྟམ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ངེས་དོན་ 
གྱི་དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་རྡོ་རྫེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ནོ། །གང་ཕྱུང་ན། གཏི་མུག་རྣམ་པར་ 
གུར་པའི་ཕྱིར། སྔགས་སྙིང་པོའི་སྙིང་པོ་འོག་ནས་འཆད་པ་འདི་ཕྱུང་ངོ་། །དེ་གང་ཡིན་ 
གཉིས་ལས། བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བར་མཚོན་པའི་འཁོར་ལོ་ད་ཀར་པོ་རྩིབས་བཅུ་གཉིས་ 
པ་རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཕྱག་མཚན་དུ་འཛིན་པ་ནི་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་གྱི་དྲང་དོན་ད་ང་། བདུད་ 
ནོ། །རྣམ་སྣང་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །གང་ལས་བསྐྱེད་ནས་གང་དུ་བཞུགས་ 
ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
དཀར་པོ་གཡས་ཞལ་ནག་པོ་གཡོན་ཞལ་ད་མར་པོའི་ཚུལ་དུ་གནས་པའི་རམ་པར་སྣང་ 
ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྫེའི་བདག་པོའི་རྡོ་ 
གྱིས་བཞུགས་སོ། ། 

རྣམ་སྣང་ཕྱུང་བ་དེ་ནས་ཕྱུང་ཞེས་དྲངས་སོ། །གང་གིས་ན། རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྫེའི་རང་ 


ད་ཧ 








ཝགས་རམས་འཇིན་གའི་གླབ་འེབ། ལོ་རིམ་དང་པོ། 
བཞིན་ཅན་རིག་མ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དེས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ 
ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེའོ། །འདི་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
བྱང་ན། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་རྫོགས་པར་མཛད་པས་ན་ཡིད་བཞིན་ 
གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བའི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་སྒུབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྔགས་སྙིང་པོའི་སྙིང་པོ་འོག་ནས་འཆད་པ་འདི་ 
ཕྱུང་ངོ་། །དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། རཏྣ་ཧྲིཀ་ཅེས་སོ། །འདི་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ལས། རཏྣ་ 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་བའི་ཟུང་འཇུག་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་ནི་རིན་ཆེན་ 
འཆང་བ་སྟེ་ངེས་དོན་ནོ། །རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །གང་ 
ལས་བསྐྱེད་དེ་གང་དུ་བཞུགས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་རྔོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ ལས་སྦྱོར་བ་སྟེ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཐབས་ཀྱི་ཆུ་ཞལ་སེར་པོ་གཡས་ཞལ་ནག་པོ་གཡོན་དཀར་པོའི་ཚུལ་དུ་གནས་པའེ་ 
པས་བཞུགས་སོ། ། 
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རིན་འབྱུང་ཕྱང་བ་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་གསུང་དང་ཐུགས་རྔོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་ 
ཅན་རིག་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་དེས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་སོ། །འདི་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
འཛིན་ནི་དྲང་དོན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་ 
སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ངེས་དོན་ནོ། །གང་ཕྱུང་ན། འདོད་ 
བྱེད་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བའི་སྔགས་སྙིང་པོའི་སྙིང་པོ་འོག་ནས་འཆད་པ་འདི་ཕྱུང་ 
ངོ་། །དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། ཨཱཿརོལིཀ་སྟེ། འདི་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ལས། ཨཱཿནི་མ་ལུས་ 
ལུས་པ་ལས་འདས་པར་བྱེད་པས་ན་ཨཿརོ་ལིཀ་སྟེ་དྲང་དོན་དང་། ཨཱཿནི་མ་ལས་པ། རོ་ 
འདས་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་གནས་པ་ནི། ཨཱཿརོ་ལིཀ་སྟེ་ངེས་དོན་ནོ། །འོད་དཔག་ 
མེད་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །གང་ལས་བསྐྱེད་དེ་གང་དུ་བཞུགས་ན་བཅོམ་ལྡན་ 
ནག་པོ་གཡོན་ཞལ་དཀར་པོའི་ཚུལ་དུ་གནས་པའི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་རིག་པའི་ 
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སྔགས་རམས་འཛིན་གྲའི་སློབ་ཞེབ། ཁོ་རིམ་དང་པོ། 
འོད་དཔག་མེད་ཕྱུང་བ་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
རོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རིག་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་དེས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲུབ་པ་གདོན་མི་ཟ་བའི་མཆོག་ད་མ་ཚིག་འབྱུང་བ་རྡོ་ 
རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རསྐྱོམས་པར་ཞུགས་ཏེའོ། །འདི་ལ་དྲང་ངེས་གཞིས་ལས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲུབ་པ་གདོན་མི་ཟ་བའི་མཆོག་དམ་ཚིག་འབྱུང་པའི་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལས་མི་འདའ་བས་ན་དམ་ཚིག་དངང་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པས་ 
ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དྲང་དོན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
དེས་མཚན་མ་མེད་པའི་འབྲབས་བུ་སྟེར་བར་བྱེད་པས་ན་མཆོག་དང་། གཏིས་སྣང་གི་ 
ན། དམ་ཚིག་འགུགས་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་སྒུབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྔགས་སྙིང་པོའི་སྙིང་པོ་འོག་ནས་འཆད་ པ་འདི་ཕྱུང་ 
བར་བྱེད་པ་ནི། དམ་ཚིག་འགུགས་པ་སྟེ་དྲང་དོན་དང་། དམ་ཚིག་ནི་ཁམས་ཕྲ་བ་རླུང་ 
ཡིན་ལ། རླུང་གི་རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་རྟོབས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ནོར་བུའི་རྩེའི་བར་དུ་བཀུག་སྟེ་ 


= 


མི་འཕོ་བར་བཟུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྟོང་པ་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 





མེད་དུ་སྦྱོར་བ་ནི་དམ་ཚིག་འགུགས་པ་སྟེ་ངེས་དོན་ནོ། །དེ་ཡང་གང་ཡིན་སྙམ་ན། པཱཛྙ་ 
ཧཱིཀ་ཅེས་སོ། །འདི་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ལས། པཱཛྙ་ནི་ཤེས་རབ། དཱི་ཀ་ནི་འཛིན་པ་འམ་ 


ˆ 440) ¬¬ 


ཤེར་སེང་རྒྱུད་ཏཱིཀ 

རབ་འཆང་བ་སྟེ་དྲང་དོན་དང་། ཤེས་རབ་ནི་ཀྲུན་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ལ། 
དེ་ནོར་བུའི་རྩེའི་བར་དུ་ཕབ་སྟེ་རླང་སྟོབས་ཀྱིས་མི་འཕོ་བར་འཛིན་ཆུས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ 
འཆང་སྟེ་ངེས་དོན་ནོ། །དོན་གྲུབ་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །གང་ལས་བསྐྱེད་དེ་ 
གང་དུ་བཞུགས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ལས་སྦྱོར་བ་སྟེ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་ 
བྱང་ཕྱོགས་སུ་དེ་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་ཏེ་བཞུགས་སོ། | 

གཉིས་པ་དོན་བསུ་བ་ནི། ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་འདོད་ཚཆགས་ད་ང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་ 
པ་བཞི་བྱུང་། དོན་ནི། ཞེ་སྡང་མི་བསྐྱོད་པ། གཏི་མུག་རྣམ་སྣང་། འདོད་ཆགས་འོད་ 
དཔག་མེད། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། དམ་ཚིག་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ་ 
རིགས་ལྔ་དང་རིགས་ལྔར་གཏོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རང་སྒོམ་པ་པོའི་གང་ཟག་གི་ 
པ་ནི་དྲང་དོན་དང་། ཞེ་སྡང་མི་བསྐྱོད་པ། གཏི་མུག་རྣམ་སྣང་། འདོད་ཆགས་འོད་ 
དཔག་མེད། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། དམ་ཚིག་དོ་ན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ། 





དང་། སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཕུང་པོ་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བ་ནོར་ 
བུའི་རྩེའི་བར་དུ་ཕབ་ནས་མི་འཕོ་བར་བཟུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་ པོས་ཕུང་པོའི་ 
ཆུབ་རྐྱེན་དུ་འབྱུང་། །གཉིས་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་སྦྱོར་བ། །དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཞེས་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 


༦] ༡ 


སགས་རམས་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། ལོ་རེམ་དང་པོ། 





ཡུམ་བཞེར་སྦྱལ་པ་བཤདང་པ། 

གཉིས་པ་ཡུམ་བཞི་སྤྲལ་པ་ལ། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། དོན་བྣསྔ་བ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏྱི་རོ་རེ་ 
འཛིན་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུར་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ། །དོན་ནི། 
རིགས་ལྔ་སྤྲལ་པ་དེ་ནས་རིགས་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུམ་བཞི་སྤྲལ་བའི་དེའི་ལོངས་སྤྱད་ 
འདས་སྐ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རིག་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ 
དེས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛོད་ནས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནི་ 
དེ་ཏ་ར་ཏི་ཅེས་སོ། །འདི་ལྭ་དང་ངེས་གཉིས་ལས། དེ་ཏ་ནི་ཞེ་སྣང་། ར་ཏི་ནི་དགའ་མ་ 
སྟེ ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་དགའ་བས་ན་ཞེ་སྡང་དགའ་མ་སྟེ་དྲང་དོན་ 
ཞེ་སྡང་དགའ་མ་སྟེ་ངེས་དོན་ནོ། །མཱ་མ་ཀི་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །གང་ཁས་ 
བསྐྱེད་དེ་གང་དུ་བཞུགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་ 
གཟུགས་འཛིན་པར་གྱུར་ཏེ། བདེ་ན་བྲལ་གྱི་གྲར་བཞུགས་སོ། ། 

མཱ་མ་ཀི་ཕྱུང་བ་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ཕྱུང་ན། རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་ 
པ་བཅོམ་ལྡནའདས་སྐ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་ཅན་རིག་མ་དང་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་པ་དེས་ཕྱུང་ངོ་། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ཕྱུང་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་སྣང་ 
-- 442 


ཤར་སང་རྒྱུད་ཏུཀ 

པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཕྱང་ངོ་། །གང་ཕྱུང་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཙུན་མོའི་མཆོག་སྤྱན་མ་འདི་ཕྱུང་ངོ་། །དེ་གང་ཡིན་རསྙམ་ན། མོ་ཧ་ 
ར་ཏི་ཅེས་སོ། །འདི་ལྭ་དང་ངེས་གཉིས་ལས། མོ་ཧ་ནི་གཏི་མུག །ར་ཏི་ནི་དགའ་མ་སྟེ། 
གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་དགའ་བས་ན་གཏི་མུག་དགའ་མ་ཏེ་ 
དྲང་དོན་དང་། གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་ 
དགའ་བས་ན་གཏི་མུག་དགའ་མ་སྟེ་ངེས་དོན་ནོ། །སྤྱན་མ་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ་བཞུགས་ 
སོ། །གང་ལས་བསྐྱེད་དེ་གང་དུ་བཞུགས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྡ་རྗེའི་བདག་པོ་རིམ་པའི་སྐྱེས་བུ་རྡ་རྗ 
འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་བུད་མེད་སྤྱན་མའི་གཟུགས་འཇིན་པར་གྱུར་ཏེ་ཤར་ཕྱོགསཀྱི་གྲུར 
བཞུགས་སོ། ། 

སྤྱན་མ་ཕྱུང་བ་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་རིག་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་དེས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ནྣམ་པར་དག་པ་འཛིན་པ་འོད་དཔག་མེད་ 
དེ་ལ་ལྷནསྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་སྟེ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་གོས་དཀར་མོ་ 
ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་དེའོ། །གང་ཕྱུང་ན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་འཛིན་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་བཙུན་ 
མོའི་མཆོག་གོས་དཀར་མོ་འདིའོ། །དེ་གང་ཡིན་ན། རཱ་ག་ར་ཏི་སྟེ། འདི་ལ་དྲང་ཇེས་ 
གཉིས་ལས། རྭ་ག་ནི་འདོད་ཆགས། ར་ཏི་ནི་དགའ་མ་སྟེ་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་ 
པ་འོད་དཔག་མེད་ལ་དགའ་བས་ན་འདོད་ཆགས་དགའ་མ་སྟེ་དྲང་དོན་དང་། འདོད་ 
ཆགས་ནྣམ་པར་དག་པ་ཡང་ད་ག་པའི་མཐའ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་དགའ་བས་ན་འདོད་ 
ཆགས་དགའ་མ་སྟེ་ངེས་དོན་ནོ། །གོས་དཀར་མོ་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །གང་ 
ལས་བསྐྱེད་དེ་གང་དུ་བཞུགས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


~~ 443 ~~ 





ཡྲགས་རམས་འཇིན་གྲྭའེ་སློབ་དེབ། ལོ་རིམ་དང་ལོ། 





སྐ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་རྔོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་བུད་མེད་གོས་དཀར་ 
མོའི་གཟུགས་འཛིན་པར་རྱུར་ཏེ་ནུ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲར་བཞུགས་སོ། ། 
གོས་དཀར་མོ་ཕྱུང་བ་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་ 
པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དེས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 


> ༩༦༽ 


རྫའ་རང་བཞན་ཅན་རག་མ་དང་ 


གསལ་དུ་གཤེགས་པའི་ཐ་མལ་པའི་སྐ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཏེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་ཅིང་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བ་ནི་སྐ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་བསླ་བ་ 
སྟེ་ཡི་གེའི་དོན་དང་། ཐ་མལ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་ 
མི་མཐུན་པ་ནི། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་བསླ་བ་སྟེ་སྤྱི་དོན་དང་། སྐྱ་སྣང་བ། གསུང་ 
མཆེད་པ། ཐུགས་ཉེར་ཐོབ་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་དཔེའི་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་སྟེ་ 
མི་སྣང་བར་གྱུར་པ་ནི། སྐ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་བསླ་བ་སྟེ་སྦས་པའི་དོན་དང་། སྒྱུ་ 
ལུས་པའི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཏེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དུ་འཇའ་ཡལ་བ་ 
ལྟར་ཐིམ་སྟེ་མི་སྣང་བར་གྱུར་པ་ནི་བསླུ་བ་དང་། དོ་ན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་གཉིས་སྣང་གི་ 
མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྫེ་རྩེ་གཅིག་པས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་དམིགས་པ་ནི། སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་བསླ་བ་སྟེ་མཐར་ཐུག་པའོ། །གང་ཕྱུང་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་འཆང་བའི་བཙུན་མོའི་མཚོག་སྒྲོལ་མ་འདི་ཕྱུང་ངོ་། །དེ་ 
གང་ཡིན་སྟམ་ན། བཛྲ་ར་ཏི་ཅེས་སོ། །འདི་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ལས། བཛྲ་ནི་རྡོ་རྗེ། ར་ 
ཏི་ནི་དགའ་མ་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་དགའ་བས་ན་རྡོ་རྫེ་དགའ་མ་སྟེ་དྲང་དོན་ 
དང་། གཉིས་སྣང་གིས་མི་ཕྱེད་པས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་དགའ་བས་ན་རྡོ་རྗེ་དགའ་མ་ 
སྟེ་ངེས་དོན་ནོ། ། 


¬~ 444 ˆ~ 


ཤེར་སེང་རྒྱད་ཏིཀ 
སྒོལ་མ་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །གང་ལས་བསྐྱེད་དེ་གང་དུ་བཞུགས་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་ 
འི་སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་བུད་མེད་སྒོལ་མའི་གཟུགས་འཛིན་པར་གྱུར་ཏེ་བྱང་ 
གས་ཀྱི་གྲར་བཞུགས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྔུ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
་བཙུན་མོའི་མཆོག་དམ་ཚིག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། སྤྱན་མ། 
མ་ཀི། གོས་དཀར་མོ། སྒྲོལ་མ་ད་ང་བཞི་པོ་དེ་རིགས་ལྔ་དང་སྐྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ 
གས་ལྔའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པར་མཛད་པས་ན་བཙུན་མོའི་མཆོག་འདོད་ 
འི་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །འོ་ན། རིགས་ལྔ་ཡོད་པ་ལ་ཡུམ་བཞི་ལས་མ་ 
་བ 





- 


པཿ 


༡1? 391 (3? @8 


ང། 


ང་བས་ཡུམ་གཅིག་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། མཱ་མ་ཀི་དེའི་རྡོ་ 
ཛེའི་རིགས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་གཉིས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སྐབས་གཞན་དུ་སྤྱན་ 
མ་ཐོག་མར་འབྱུང་བར་བཤད་པ་ད་ང་། འདིར་མཱ་མ་ཀི་ཐོག་མར་འབྱང་བར་བཤད་པ་ 
གཉིས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། རིགས་ལྔའི་ནང་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་པོར་འབྱུང་ 
བས། དེའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཡུམ་བཞིའི་ནང་ནས་སམྭ་མ་ཀི་དང་པོར་འབྱུང་བ་ཡིན་ 


? ༦] 


པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུའི་སྐབས་དང་། རིམ་པ་གསུམ་པ་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ད་ངོས་ཀྱི་སྤྱན་སོགས་ཡུམ་བཞི་དང་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། བསྐྱེད་རིམ་པ་དང་ད་བེན་ 


ཁྲོ་བོ་བཞིར་སྦལ་པ་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་ཁྲོ་བོ་བཞི་སྦྲལ་པ་ལ་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་དོན་བསྡ་བ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྫེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཅེས་པ་ནས། བྱང་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་སྒོར་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། ཡུམ་བཞི་སྤྲལ་པ་དེ་ནས་ཕྱུང་ 
ངོ་། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། རྒྱད་ཀྱི་སྟོན་པ་བཙོམ་ལྡན་འདས་སྐྱ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རིག་མ་དང་མཉམ་པར་སྤྱོར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཅི་ 
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སགས་རམས་འཛིེན་གྲྭའེ་སློབ་འེབ། ལོ་རིམ་དང་ལོ། 





ཞིག་མཛད་ནས་ན། འཁོར་ལོ་ཕྱག་མཚན་དུ་འཛིན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་རིགས་བདག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་སོ། །གང་བྱུང་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་དང་དེའི་རིགས་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་སྒྲབ་པ་ལ་བྱིན་གྱིས་ཟློབས་པ་ 
སྟེ བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཛློག་པར་བྱེད་པའི་ཁོ་བོ་ཆེན་པོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
དེ་ཉིད་དོ། །དེ་གང་ཡིན་ན། ཡམྙར་ཀྲི་ཏ་ཅེས་སོ། །འདི་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ལས། ཡ་ 
མན་ནི་གཤིན་རྗེ། ཏ་ཀྲི་ཏ་ནི་མཐར་བྱེད་དེ། གཤིན་རྗེའི་མཚོན་པའི་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ 
ཡིན་ལ། དེས་མཚོན་པའི་སྣང་མཆེད་གཞིས་དང་བཅས་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དུ་འཇིགས་ 
པར་བྱེད་པས་ན་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་དེ་ངེས་པའི་དོན་ནོ། །གཤིན་རྫེ་གཤེད་འདི་ཕྱུང་ 
མ་ཐག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །གང་ལས་བསྐྱེད་དེ་གང་དུ་བཞུགས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའི་སྐྱས་བུརྡ་རྗ 
འཆང་དེ་ཉིད་འཆི་བ་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་ཞིང་འཆི་བ་འོད་གསལ་དུ་གཤེགས་པས་དེ་ 
པོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་བཞུགས་སོ། ། 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཕྱུང་བ་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ཕྱུང་ན། རྒྱད་ 
ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྫེའི་རང་བཞིན་ཅན་རིག་མ་ 
དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པར་ཞུགས་ནས་སོ། །འདི་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡིན་ལ། དེ་རིགས་བདག་ཏུ་བཞུགས་ 
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ཤེར་སེང་རྒྱུད་ཊིཀ 

འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི་ངེས་དོན་ནོ། །གང་ཕྱུང་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ 
བརློབས་པ་སྟེ་བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་ཟློག་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་འདི་འོ། །དེ་ 
གང་ཡིན་ན། པྲཛྟནྟ་ཀྲིད་ཅེས་སོ། །འདི་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ལས། པྲཛྟ་ནི་ཤེས་རབ། 
པར་བྱེད་པས་ན་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དེ་ངེས་དོན་ནོ། །ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་འདི་ཕྱུང་ 
མ་ཐག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །གང་ལས་བསྐྱེད་དེ་གང་དུ་བཞུགས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
འཆང་དེ་ིད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་རྔོ་རྫེའི་དམ་ཚིག་སྟེ་ཤ་ཟའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་བསྙེངས་ 
བཞུགས་སོ། ། 

ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་ཕྱུང་བ་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དེས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ཕྱུང་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་ནས་སོ། །འདི་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཆོས་ 


- ༩ 





སགས་རམས་འཛིེན་གྲྭའི་སློབ་འེབ། ལོ་རེམ་དང་པོ། 

འཛིན་ནི་ངེས་དོན་ནོ། །གང་ཕྱུང་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་འཆང་པ་འོད་དཔག་མེད་དང་། དེ་འི་རིགས་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ 
དང་བསྒྱབ་པ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་སྟེ་བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་བཟློག་པར་བྱེད་པའི་ཁྲོ་བོ་ 
ཆེན་པོ་ར་མགྲིན་འདིའོ། །དེ་གང་ཡིན་ན། པདྨནྟ་ཀྲིད་ཅེས་སོ། །འདི་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ 
ལས། པདྨ་མཐར་བྱེད་ཅེས་པ་སྟེ། པདྨ་ཆུས་མ་གོས་པ་ལྟར། ར་མགྲིན་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
སྒྲབ་པ་པོ་ཐོན་མོངས་པས་མི་གོས་པས་ན་པདྨ་མཐར་བྱེད་དེ་དྲང་དོན་ད་ང་། པདྨ་ནི་ 
ཕྱག་རྒྱའེ་པདྨ་ཡིན་ལ། མཐར་བྱེད་ནི། དེའི་ནང་དུ་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཅུག་པ་སྟེ་སྐོམས་པར་ 
ཞུགས་པས་བདེ་བས་སྟོང་པ་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་ནི་པདྨ་མཐར་བྱེད་དེ་ངེས་པའི་ 
དོན་ནོ། །རྟ་མགྲིན་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ་བཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ། །གང་ལས་བསྐྱེད་དེ་གང་ 
དུ་བཞུགས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ 
དུ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་བཞུགས་སོ། ། 

ཧ་མགྲིན་ཕྱུང་བ་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། རྒྱད་ཀྱི་རྟོན་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་ཅན་རིག་མ་དང་སྐོམས་ 
པར་ཞུགས་པ་དེས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྐྲ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ 
སོ། །འདི་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་རྔོ་རྫེའི་རང་བཞིན་ཅན་ནི་དོན་ཡོན་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་རིགས་བདག་ཏུ་ 
བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དྲང་དོན་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ནི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
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ཤེར་སེང་རྒྱུད་ཊིཀ 

ནི་ངེས་དོན་ནོ། །གང་ཕྱུང་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ 
ཆེན་པོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་འདི་ཕྱུང་ཇངོ་། །དེ་གང་ཕྱུང་ན། བླིབྷ་ན་ཏ་ཀྲིད་ ཅེས་སོ། །འདི་ 
ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ལས། བྱིདྡྲན་ནི་བགེགས། ཏ་ཀྲིད་ནི། མཐར་བྱེད་དེ། བདུད་རྩི་ 
ཡིན་ལ། དེ་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་བདེ་ཆེན་གྱིས་འཛིགས་པར་ 
བྱེད་པས་ན་བགེགས་མཐར་བྱེད་སྟེ་ངེས་དོན་ནོ། །བོ་བོ་ཆེན་པོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་འདི་ 
ཕྱང་མ་ཐག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །གང་ལས་བསྐྱེད་དེ་གང་དུ་བཞུགས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཅན་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་བཞུགས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྔུ་བ་ནི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
སོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ 
བ་དང་བསྒུབ་པ་ལ་བསྙེངས་པ་སྟེ་བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་བཟློག་པར་བྱེད་པ་ལས་མི་འད་འ་ 
བས་ན་དམ་ཚིག་སྟེ་དེ་ལ་སེམས་དཔའི་ཁྲོ་བོ་བཞི་པོ་རྣམས་སོ། | 





ལྷ་ལྷག་མ་ཁ་བསྐང་བ་བཤད་པ། 
རྗེ་མ་ལྔ་དབུས་དང་རིམ་གཉིས་པའི་གྲྭ་བཞིར་འགོད་། སེམས་ད་པའ་བརྒྱད་སྒོ་བཞིའི་ 


ཀླ 


ཝགས་རམས་འཚིན་གའི་སློབ་འེབ། ལོ་རིམ་དང་པོ། 
གཡས་གཡོན་དུ་འགོད་ཁྲོ་བོ་དྲུག་ཕྱིའི་མཚམས་བཞི་དང་སྟེང་འོག་ཏུ་འགོད་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། དེ་དག་གི་གདན་དང་བཞུགས་ཚུལ་དང་སྐྱ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ཞལ་ཕྱག་གི་གྲངས་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་མདོར་བྱས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །འདུས་པའི་ཕྱུང་ དཀྱིལ་གྱི་སྐབས་འདི་ 
ལྷ་སོ་གཉིས་ཚང་བར་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། དེའི་ལན་ལ། སྒོན་གསལ་ 
འགོས་འགྱུར་ལས། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་གཞན་དག་ཏུ་རྫོགས་པར་མ་གསུངས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་མེད་པར་འཇུག་པར་མ་གྱུར་ 
ཅིག་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཆགས་འགྱུར་ལ་ཡང་དེ་དང་མཐུན་ 
པར་གསུངས་སོ། ། 





༤༨༠. ༨༤ 


འདིའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག །སྒོན་གསལ་ལས་གཞན་འདུས་པ་ཚྩ་བའི་རྒྱུད་དུ་ལྷ་སོ་གཉིས་ 
པ་གཞན་དུ་སྦས་པ་དང་། རྒྱུད་གཞན་དུ་སྦས་པ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ 
དཔའ་བརྒྱད། རྡོ་རྗེ་མ་ལྔ་གླེང་གཞིའེ་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། ཁྲོ་བོ་ 
སྐའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྟ་སོ་གཉིས་ཚང་བར་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། 
གཞུང་དེ་དང་དེར་ལྷ་དེ་དང་དེ་གསལ་བར་བསྟན་པ་གང་ཞིག །གཞུང་དེ་དང་དེར་ལྷ་ 
དེ་དང་དེ་གསལ་བར་བསྟན་པ་དང་སྦས་ནས་བསྟན་པ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
བར་མ་བསྟན་པ་ལྟར་དུ། འདུས་པ་ཚུ་བའི་རྒྱུད་དུའང་ལྟ་གྲངས་ཚང་པར་མ་བསྟན་པ་ 
པར་ཁྲོ་བོ་དྲུག་སྟེ་ལྷ་སོ་གཉིས་ཚང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རང་ཁུགས་ནི། སྒྲོན་གསལ་ 
པ་ཚབ་ཀྱི་འགྱར་ལས། སློབ་དཔོན་མེད་པར་འཇུག་པ་མི་རུང་ངོ་སྙམ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་ 


-- 450 
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ལྟར་འདིར་ཡང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལེགས་ཏེ། རྣམ་བཞག་རིམ་པར། ཇི་ 
ལ་ལྷ་རྣམས་འགོད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་མོད་ཀྱི་རྩ་བའི་རྒྱད་ལས་ལྷ་རྣམས་འགོད་པ་ 
རྫོགས་པར་མ་བསྟན་པ་ནི། སློབ་དཔོན་མེད་པར་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པར་མ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་ 
དུ་དགོངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་ནི། འདུས་པའི་ཕྱུང་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་ལྷ་སོ་གཉིས་ཚང་བར་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ དེ། 
པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ནོ། ། 





དེ་ལྟར་བ་དགོས་པའི་སླབ་བྱེད་བཤད་པ། 

གསུམ་པ་དེ་ལྟར་བྱེད་དགོས་པའི་སླུབ་བྱེད་བསྟན་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་ 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་བཅུ་དགུར་བཤད་པ་ད་ང་། པཌཱི་ཏ་མགྲིན་པ་གསུམ་པས་ 
འདུས་པའི་ལྷ་གྲངས་ཉེར་ལྔར་བཤད་པས། འོ་ན་འདིར་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ལྷ་ 
བྱེད་དང་། ལུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་དཔག་ 
བོར་མངོན་སུམ་གྱིས་སྒྲབ་མི་ནུས་པས་རྗེས་ད་པག་གིས་སྒྲུབ་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཡང་གཏན་ 
ཚིགས་སྐྱོན་མེད་གཅིག་དགོས་པས། དེའི་ཚུལ་ནི། སྒྲོན་གསལ་ལས། ཇི་ལྟར་སྐྱའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དགོད་པ་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཕྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་ཡང་སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འདྲ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


ད་ཧ 


ཝགས་རམས་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། ཁོ་རེམ་དང་པོ། 

ཞེས་པས་མཐུན་དཔེ་བསྟན་ཅིང་། རགས་ཟུར་ནས་ཁ་སྐོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ཅན། ལྷ་སོ་གཉིས་དགོད་བྱ་ཡིན་ཏེ། མི་བསྐྱོད་པས་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་འདུས་པའི་བརྟེན་ 
འཁོར་བཞིན། མི་བསྐྱོད་པས་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་འདུས་པའི་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
རྫོགས་པར་འགོད་པའི་གཞི་ཡིན་ན། ལྷ་སོ་གཉིས་འགོད་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། མི་བསྐྱོད་ 
པས་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་འདུས་པའི་བརྟེན་པའི་ལྷ་རྫོགས་པར་འགོད་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཇེས་པར་ལྷ་སོ་གཉིས་འགོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདུས་པའི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་ལྷ་སོ་གཉིས་འགོད་བྱ་ཡིན་ཏེ། འདུས་པའི་སྐའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་སོ་གཉིས་ 
འགོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞིས་པ་ལུང་གི་སླུབ་བྱེད་ནི། རྔོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། སེམས་ཀྱིས་གཞན་ནི་མི་བསམ་ 
པར། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མཉམ་པར་གྱིས། །རོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལུས་འདི་ལ། །རྒྱལ་ 
པའི་སྐྱ་ནི་རིམ་བཞིན་གནས། །ཞེས་པས་མདོར་བསྟན་ནས། རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། 
དེ་ཉིད་ལས། དང་པོ་སྐྱ་ཡི་རྡོ་རྫེ་ནི། །གཟུགས་ཕུང་ལ་ནི་ཡང་དག་བཞུགས། །རྗེས་ 
ཆགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ནི། །ཚོར་བ་ཡི་ནི་ཕུང་པོར་བཞུགས། །བཅོམ་ལྡན་གསུང་གི་རྡོ་ 

ནི། །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ནི་ཕུང་པོར་བཞུགས། །མཆོད་པ་ ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ནི། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
ནི་ཕུང་པོར་བཞུགས། །བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་ཏྱི་རྡོ་རྗེ་ནི། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོར་ཡང་དག་ 
བཞུགས། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཡང་འདིའི་ཤ་སོགས་ས་ཁམས་ལ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཡུམ་སྤྱན་བཞུགས་སོ། །ཁྲག་སོགས་ཆུ་ཡི་ཁམས་ལ་ནི། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཡུལ་མཱ་མ་བཞུགས། །དྲོ་བ་ལ་སོགས་མེ་ཁམས་ལ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཡུམ་གོས་ 





སུ 
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དཀར་བཞུགས། །བསྐོད་པ་ལ་སོགས་རླུང་ཁམས་ལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་སྒོལ་མ་ 
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ཤེར་སེང་རྒྱད་ཊིཀ 
བཞུགས། །དེའི་མིག་དབང་པོ་གཉིས་ལ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ས་སྙིང་པོ། །དེ་ཡི་ 
ན་བའི་དབང་གཉིས་ལ། །བདེ་གཤེགས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའོ། །དེ་ཡི་སྣ་ཡི་དབང་པོ་ལ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་སྙིང་པོ། །དེ་ཡི་ལྕེའི་ད་བང་ལ་བཞུགས་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་འཇིག་ཉེན་དབང་། །ཁམས་བཞིའི་རང་བཞིན་གོང་བུ་ནི། །ལུས་ཞེས་བྱ་བར་གདགས་ 
པ་ལ། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སེལ་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེར་བཞུགས་སོ། །དེ་ཡི་ 
ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཛམ་དྭ་བངས་བཞུགས། །ལུས་ཀྱི་ཚིགས་ 
ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟུང་། །ལུས་ཀྱི་རྩ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱམས་པའོ། །ལག་པ་གཡས་པའི་རྩ་བར་ནི། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་གཤིན་རྫེ་གཤེད། །ལག་པ་གཡོན་པའི་རྩ་བར་ནི། །བདེ་གཤེགས་གཞན་གྱིས་ 
མི་ཐུབ་པ། །ཁ་ཡི་པདྨར་བཞུགས་པ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟ་མགྲིན་ནི། །གསང་ 
བའི་གནས་སུ་བཞུགས་པ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུ་ད་རྩི་འཁྱིལ། །དཔུང་པ་གཡས་ 
པར་བཞུགས་པ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་གཡོ་བ། །དཔུང་པ་གཡོན་པར་བཞུགས་ 
པ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདོད་པའི་རྒྱལ། །པུས་མོ་གཡས་ལ་བཞུགས་པ་ནི། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དབྱིག་པ་སྔོ། །པུས་མོ་གཡོན་པར་བཞུགས་པ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞུགས་པ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱར། །འོག་གི་རྐང་པར་བཞུགས་པ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གནོད་མཛེས་ཏེ། །ཞེས་ 
པས་རྒྱས་པར་འཆད་ཅིང་། དེ་ཉིད་ལས། ལུས་ནི་འདི་ཉིད་ཀུན་ལ་འདིར། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ བཞུགས། །སྐྱ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བརྗོད་པ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
ཉིད་ཀྱི་ལུས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་རྫོགས་པ། །འདི་དག་མ་ལུས་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས། །ཞེས་པའི་དོན་བསྔུ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
འོ་ན། སྒོན་གསལ་དང་རྣམ་བཞག་རིམ་པར། བཤད་རྒྱུད་རྔོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། སྐྱའི་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་སོ་གཉིས་རྫོགས་པར་འགོད་པ་གསུངས་པ་བཤད་པ་ད་ང་། འདིར་རྡོ་ 
རྗེ་མ་ལྔ་འགོད་པར་མ་བཤད་པ་གཉིས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། མིག་ལ་སོགས་ 


ཧི 





སྔགས་རམས་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། ཁོ་རེམ་དང་བོ། 
པའི་ད་བང་པོ་ལྔ་གྲུབ་པས། དེའི་ལོངས་སྤྱད་བྱར་གྱུར་པའི་ཡུལ་ལྔ་འགྲུབ་པ་བཞིན་དུ། 
པའི་ཚེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔ་འགོད་པ་ཤེས་ནུས་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་ 
པས་མཚོན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་དེ་ཡང་སྤྱིར་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་དང་ཁྱད་ 
ལ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བཞུགས། །མཐོང་ན་དོན་ནི་ཡོད་པ་ཀྱེ། །ཕྱི་མའི་དུས་ན་སེམས་ 
དཔའ་ཆེ། །དེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རབ་ཏུ་འབད་དེ་བླ་མ་བསྟེན། །ཞེས་ 





གསུང་ཞིང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནས་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་བཅས། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
ད་པའ་གྲགས་པ་ཆེ། །དགའ་ཞིང་མགུ་ལ་རབ་དང་བས། །ཕྱག་འཚལ་ནས་ནི་མཆི་མ་ 
བསྒུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 


བཤད་ངོན་ལམ་གླེ་རེམ་པར་བསླིགས་པ། 
གསུམ་པ་བཤད་དོན་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིགས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 


-- 454 ༡ 


ཤེར་སེང་རྒྱུད་ཊིཀ 

ཅད་ཀྱི་མཆོད་པ་སྤོས་པ་ཞེས་པ་ནས། ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་དྲང་ངེས་གཉིས་སུ་བཤད་པ་དེས། ངོ་རྗེའི་སློབ་མར་རྒྱད་ལ་གནས་པ་ 
འཚལ་ཏེ། དབང་བསྐར་ནས་འདུས་པ་བཤད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དེ་བསྟན། འདི་ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གཞན་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་པ་དགོངས་པས་བཤད་པ་དེས། རྡོ་རྗེས་སློབ་དཔོན་ 
རྒྱུད་ལ་གནས་པ་དེས། ཇོོ་རྗེ་སློབ་མ་རྒྱུད་ལ་གནས་པ་དེ་ལ་འདུས་པའི་ལམ་ལ་སློབ་པར་ 
འདོད་པ་ལེགས་ཏེ། འོན་ཀྱང་འདུས་པའི་རྒྱུད་དོན་རྟོགས་པར་ད་ཀའ་བས་རེ་ཞིག་ཐེག་ 
ཁས་ལེན་མི་བྱེད་པ་དེ་བསྟན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཞེས་ 
པ་ནས། ཡང་དག་པར་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་པའི་བར་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་བཤད་པས། རྡོ་ 
ཏེ་དབང་བསྐྱར་ནས་འདུས་པ་བཤད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དེ་བསྟན། མཚན་སྔགས་ 
བཅུ་གསུམ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་། བཞུགས་སོ་བཅུ་གསུམ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཤད་ 
གནས་པ་དེ་ལ་གང་དུ་དབང་བསྐྱར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་དེ་བསྟན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མཛད་།། ཞེས་པ་ནས། རོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ 
འབྱུང་བའི་ཚིག་གིས་ཞེས་པའི་བར་ཚུལ་བཞིར་བཤད་པས། རོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞུག་ནས་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐར་བ་དེ་བསྟན། དེ་བཞིན་ 
དེ་ས། དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲང་ད་གོས་ 
པ་དེ་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་གིས་རྒྱད་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་དབང་ད་ང་དམ་ཚིག་གི་རྣམ་ 
བཞག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 





- ཧཧ 


སྔགས་རམས་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། ཁོ་རིམ་དང་པོ། 

རྒྱད་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་བསྟན་ཚུལ་ནི། དེ་བཞིན་ 
ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཞེས་པའི་བར་དྲང་དོན་དུ་བཤད་ 
པས་ལྟག་མོས་ཀྱི་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་དེ་བསྟན། དེ་བཞིན་ 
པས་ལྷག་མོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པ་དེ་བསྟན། ནམ་མཁའི་དྭབྱིབས་འདི་ཐམས་ཅད་དེ་ 
བཤད་པའི་ལྟག་མོས་ཀྱི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་འགོད་པ་དེ་བསྟན། ནམ་མཁབའི་ད་བྱིངས་ཐམས་ 
དུ་བཤད་པས་ལྟག་མོས་ཀྱི་མཛད་པ་དེ་བསྟན། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་ 
དུ་བཤད་པས་ལྷག་མོས་ཁྲས་ལ་བསྡ་བ་དེ་བསྟན། འདི་སྐད་ནས་བཞུགས་སོའི་བར་གྱི་ 
གླེང་གཞིའི་ཡིག་དོན་རྗེས་འཛུག་ལ་སྦྱར་ནས་ལྟག་མོས་འོད་གསལ་དུ་ཕྱད་པའི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་མཚོན་པའི་མངོན་བྱང་ལྔས་བསྐྱེད་པའི་དང་པོའི་མགོན་པོ་ཆོས་ 
འབྱུང་གི་ནང་དུ་ཚུད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་ཟླ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་དེ་བསྟན། 
ཀྱང་། ས་བོན། ཕྱག་མཚན། སྐྱ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དེ་བསྟན། ཟིལ་གནོན་རྡོ་ 
ཆེན་ པོའི་སྐྱེས་བུའེ་གཟུགས་འདི། ཞེས་པ་ནས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
དང་དོན་དུ་བཤད་པས་སྤྲལ་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ལུང་ལ་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་འགོད་པ་ 
དང་། སྐྲ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་ 
པའི་བར་བསྟན། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ། ཞེས་པ་ནས། གཟིགས་ 





པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པས། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་རལ་ 


-- 456 ¬~ 
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བཤད་པ་དང་། གཟུང་དཀྱིལ་དྲང་དོན་དུ་རྗེས་འཇུག་ལ་སྦྱར་བས་རིག་མ་འདུ་བྱ་བ་དེ་ 
བསྟན། ཇྡོ་རེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐེད་ 
པར་བསརྟན་པ་རྣམ་གཞག་རིམ་པར་གསུངས་སོ། །གླེང་གཞི་སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་པའི་སྐབས་ 
དེ་འགོད་པར་གསལ་བར་བསྟན། མཚན་སྔགས་བཅུ་གསུམ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་ 
རིམ་པའི་ཕྱི་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རང་རང་གི་གནས་སུ་འགོད་པ་དེ་བསྟན་ནོ། ། 

བཤད་པས་ལུས་ད་བེན་ངག་དབེན་སེམས་དབེན་སྒྱ་ལུས་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་དེ་རྣམས་ 
ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་དེ་བསྟན། དེ་དག་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་སྟོན་པ་ནི། གཟུངས་ 
དཀྱིལ་ངེས་དོན་དང་། བསྡུས་དཀྱིལ་ངེས་དོན། དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་ངེས་དོན་སོགས་ཀྱི་ 
དེ་འགོད་པར་གསལ་བར་བསྟན། མཚན་སྔགས་བཅུ་གསུམ་ངེས་དོན་གྱི་ལྷའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
དང་། བཞུགས་སོ་བཅུ་གསུམ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཤད་པ་གཉིས་ཤན་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པས། 
ཕྱིན་ཏེ་རང་གནས་སུ་འགོད་པ་དེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལེའུ་མཚན་དོན་བཤད་ 
པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། ལྱེའུ་ཏེ་དང་པོའོ། །ཞེས་པའི་ 
བར་གསུངས། དོན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
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ཝགས་རམས་འཛིན་གྲའི་གློབ་འེབ། ཁོ་རིམ་དང་པོ། 

ཀྱི་གསང་བའི་གནད་ཐམས་ཅད་བརྫོད་བྱར་སྟོན་པའི་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟ་བཅུ་གསུམ་ཕྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
ལྱེའུ་ཞེས་བརྫོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལེེའུའི་སྐད་དོད་པ་ཊ་ལ་ཞེས་པ་གོས་ལ་ཡང་འཇུག་ 
པས། གོས་ཀྱི་ལེ་ཚན་རེ་རེས་ཀྱང་རང་གི་གང་ལ་ཁེབས་པའི་གནས་དེ་ལ་སྦང་བུ་མཆུ་ 





རེངས་ལ་སོགས་པའི་ཉེར་འཚོའི་གནོད་པ་བླཟོག་པ་བཞིན་དུ། ལྲེའུ་དང་པོའི་བརྫོད་བྱའི་ 


གཞུང་གང་དང་གང་མཐའ་དྱག་དང་ཚུལ་བཞིས་བཤད་པའི་ཚྩལ། 
བཤད་པ་ལས། ལེེའུ་དང་པོ་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། འོ་ 
ན་ལྲེའུ་དང་པོའི་གཞུང་གང་དང་གང་མཐའ་དྲུག་དང་། ཚུལ་བཞི་གང་དང་གང་གིས་ 
བཤད་རྙམ་ན། མཚན་དོན་དང་། གླེང་གཞི་དང་། ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། འདུས་པ་གསང་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏྱི་སྐ་ 
ཚུལ་བཞིའེ་བཤད་པ་འཇུག་པའི་གཞུང་བརྒྱད། ལྦེའུ་གཉིས་པར། དངོས་པོ་མེད་པས་ 
བསྒོམ་པ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། ལྲེའུ་གསུམ་པར། རིན་ཆེན་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་ལྔ། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། ལེེའུ་དྲུག་པར། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཞེས་སོགས་དང་། ལེེའུ་ 
བདུན་པར། གཟུགས་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །ཞེས་སོགས་དང་། ལྲེའུ་བྱཅུ་བདུན་ 
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ཤེར་སེང་རྒྱུད་ཊིཀ 
པར། གསང་བའི་ཡི་གེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་འདེའི་དབུ་ཞབས་ཀུན་བསྒྲིལ་བ་ 
ལས་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་འཇུག་པའི་གཞུང་བཅུ་གསུམ་དང་། དྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་པ་ 
འཇུག་པའི་གཞུང་ལ། འཁོར་ཕུན་ཚོགས། གཟུངས་དཀྱིལ། བསྔུས་དཀྱིལ་མདོར་བསྟན། 
དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་རྔོ་རྫེ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པ་སྤོས་པ། 
ངེ་འཛིན་དང་། གྲུབ་པ་གདོན་མི་ཟ་བའི་མཆོག་ད་ང་། དམ་ཚིག་འགུགས་པའི་རིགས་ 
དང་། ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་འདོད་ཆགས་དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྡོ་རྗེ་ད་ང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ང་། དེའི་སྟེང་དུ་མཚན་སྔགས་བཅུ་གསུམ་བསྣན་པས་ལེའུ་དང་པོར་ 
དྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་པ་འཇུག་པའི་གཞུང་ཉེར་བདུན། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་འོན་ཀྱང་འདི་ 
ནི་ཞེས་པ་ནས། ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་པའི་བར་གྱི་དགོངས་པས་བཤད། ཨེ་མ་ཧོ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཞེས་གསུངས། ཟློཀ་གཅིག་ལ་དགོངས་མིན་གྱི་བཤད་པ་འཇུག་ལ་ལྷག་ 

མ་རྣམས་ནི་སྒྲ་ཛི་བཞིན་པས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
པོར་ཚུལ་བཞིས་བཤད་པའི་གཞུང་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཚུལ་བཞིས་ 
བཤད་པ་དེ་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་ པའི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ལྱེའུ་དང་ 
པ་འཇུག་པའི་གཞུང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྤྱིར་མཐའ་དྲུག་གིས་ 
བཤད་པ་འཇུག་ན་དེའི་བཤད་པ་རྫོགས་པར་འཇུག་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གླེང་ 
པའི་བཤད་དོན་ལེགས་པར་ཚང་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ལེའུ་ 
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ཝྔགས་རམས་འཛིན་གྭའི་གློབ་འེབ། ཁོ་རིམ་དང་པོ། 
ད་ང་པོའི་གཞུང་ནམས་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་པས་ཐོན་པར་ 
གྱུར་པའི་ལམ་ལ་རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་དབང་དང་དམ་ཚིག །སྣོད་དུ་རུང་ནས་རྒྱུད་ 
སྒིན་པར་བྱེད་པ་བསྐྱེད་རིམ། སྨིན་ནས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་རྫོགས་རིམ། ལམ་དེ་རྣམས་ 
ལེགས་པར་ཆགས་པ་ནི། ལྲེའུ་དང་པོ་མཐའ་དྲུག་ད་ང་ཚུལ་བཞིས་བཤད་པའི་དགོས་ 
པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས། ལྱེའུ་ 
དང་པོ་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའོ། །སྨས་པ། སྙ་གསུམ་ 





རྡོ་རྗེ་འཆང་ད་བང་བླ་མ་ལས། །ཐོབ་པའི་ཟུང་འཇུག་རིམ་གཉིས་ལྷ་ལམ་ནས། །འོང་བའི་ 
ཕན་བདེ་རྩེ་བརྒྱར་རྒོད་བྱེད་པས། །འབྲས་བུ་སྐྱ་གསུམ་མཆོག་དེ་རྟག་ཏུ་རྒྱལ། །ཟབ་ལམ་ 
འདུས་པའི་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་རྒྱལ་ལ། །མཐའ་དྲུག་འཆིང་བའི་བཅེངས་ལས་བཀྲོལ་བྱེད་ 
པའི། །ཟླ་གྲགས་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བྱེད་དང་། །འཇམ་མགོན་གང་དེའི་དྲིན་གྱིས་ 
ལེགས་བསྐྱངས་པའི། །སྐལ་བཟང་འབྱོར་ལྡན་ཅན་དེར་མྱུར་འཇུག་ཤོག །རྒྱུད་སྡེ་སྙིང་ 
གསལ་བྱེད་སོམ་ཞིས་ཡོངས་དག་འདས། །འགྲོ་རྣམས་སྐྱ་གསུམ་གར་གྱིས་རོལ་པར་ཤོག ། 
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ཧབབབསགསས་ཁབ་འབབབབབའ་འཁའ་བཀགགསསསསམས་བཟཁབབབའ་འབའབ་བགལགསསསཁསལ་ཁ་གག་ས་གསག་་གསའགགགགསསསསགས་ལག་གགཁ་གསགསག་འ་གགས་ག་གསསསས།༼ག༡༡༡༡༥ག༠༠༥ཀ༡༡༡༠༠༡༠༡ གས ༡ ༅༅ཀ{ < 


ཟྱར་ལྟའི་སློབ་ཚན། 





༄། །རྫོགས་རིམ་ལ་ཏེ་བར་མཁོ་བའི་རཆ་རླང་ 
ཐེག་ལེའི་རྣམ་གཞག 


༄། །བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ད་པལ་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ལེགས་བཏུད་དེ། །རྫོགས་པའི་ 
རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལས། །ཉེ་བར་མཁོ་བའི་གད་མས་ངག་བྲི། །རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོའི་ལྷན་ 
དུ་སྦྱར་བྱེད་པའི། །དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་གཅེས། །རིམ་གཉིས་ཉམས་ 
ལེན་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ལ། །ད་བང་དུས་ཁས་བླངས་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་རྣམས། །མིག་གི་ 
འབྲས་བུ་ལྟར་དུ་བསྲུང་བ་དང། །ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་ཐབས་ལ་འབད་པ་གཅེས། །དེ་ 
ལ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་སློབ་ད་པོན་ལ། །མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་ལེགས་པར་མཉེས་བྱས་ 
ཏེ། །སྐྱ་བཞིའི་ས་བོན་ཐོབ་པར་ངེས་པ་ཡི། །རྣམ་དག་དབང་བཞིས་བད་ག་རྒྱད་སྦྱང་ 
བ་གཅེས། །གསང་སྔགས་ཁམ་གྱི་ཆོས་སྒོར་འཇུག་པ་ལ། །བྱམས་ད་ང་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོས་ 
ལེགས་དྲངས་པའི། །བདག་གཞན་མཉམ་པར་བརེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཚིག་ཙམ་མིན་ 
པ་སྙིང་ནས་བསྐྱེད་པ་གཅེས། །དེ་ལ་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་མཐའ་དག་ལ། །ཞེན་ལོག་ 
ངེས་འབྱང་དྲག་པོ་བསྒོམ་པ་དང་། །དགེ་སྡིག་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པ་ཡི། །སྐྱབས་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་བློ་རྩེ་གཏོད་པ་གཅེས། །དེ་ལྟར་གཅེས་པ་ལྔ་ཡི་རྣམ་གཞག་ནི། །མེད་མི་ 
རུང་བས་ལེགས་པར་ཤེས་བྱས་ནས། །ངེས་པར་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ། །སྔོན་ 
འགྲོའི་གཅེས་པ་དྲུག་པ་འདིར་བཤད་བྱ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ནི། །རྡོ་ 
རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་ དུ་བརྙུན་པ་ལས། །གཞན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱ་མི་ནུ་ས། །དེ་ 


- 0] ༡ 


ཝགས་རམས་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། ལོ་རེམ་དང་པོ། 





ཕྱིར་ལས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་པ་གཅེས། ། 

དེ་ལ་གནས་པ་རྩ་དང་གཡོ་བ་རླང། །བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ 
གསུམ། །དང་པོར་འགྲུབ་ཚུལ་བར་དུ་གནས་ཚུལ་དང། །ཐ་མར་འཛིག་ཚུལ་ཇི་བཞིན་ 
ཤེས་དགོས་པས། །དེ་ཡང་མངལ་དུ་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་གི། དབུས་སུ་རྣམ་ཤེས་ཉིང་མཚམས་ 
བྦྱར་མ་ཐབ །དབུས་དང་ཤར་ལྷོའི་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་དང། །གསུམ་སྐོར་མ་དང་འདོད་ 
མ་ཞེས་བྱ་བའི། །ཆུ་ལྔ་མཉམ་དུ་ཆགས་ཤིང་དེའའི་རྗེས་སུ། །ནུབ་བྱང་དབུས་ཀྱི་ཁྱིམ་མ་ 
གཏུམ་མོ་དང། །བདུད་བྲལ་མ་གསུམ་མཉམ་དུ་ཚགས་པས་ན། །སྙིང་གར་ཐོག་མར་ 
ནང་དུ་ཕུག་སྟེ་ཟུག །གཙོ་མོ་གསུམ་གཤིེབས་ཡར་སྣ་སྤྱི་གཙུག་དང། །མར་རྣ་མར་ 
ལྟེ་བའི་རྩ་བ་ནས། །དབུ་མར་གཤིབས་ཏེ་མགྲིན་པའི་སྟེང་ནས་འཁྱོག །ལྕེ་ཡི་རྩེ་མོར་ 
སོང་ཞེས་རྒྱུད་ལས་བཤད་། །མཚམས་ཀྱི་རྩ་བཞི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་བཞི་ལས། །གྱེས་ཤིང་ 
ཕྱོགས་བཞིའེ་ས་སོགས་འབྱུང་བ་བཞི། །མཚམས་བཞི་གཟུགས་སོགས་མཆོད་པའི་རྩ་རུ་ 
གསུངས། །འདི་དག་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་དུ་གྲགས། །བཤང་གཅི་ཁུ་ཁྲག་བད་ཀན་ 
ལྔ་འབབ་བོ། །བརྒྱད་པོ་རེ་རེའང་རྫུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི། །ད་བྱེ་བས་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཞེར་ 
བཞིར་འགྲོ །བདུད་བྲལ་མ་ལས་གཞན་པ་སོ་གཅིག་ལས། །གཞི་ལ་རྒྱུན་དུ་བྱང་སེམས་ 
འབབ་པར་འདོད། །ཉེར་བཞི་པོ་ལས་གསུམ་གསུམ་གྱེས་པ་དང། །དེ་ལས་སྟོང་ཕྲག་རེ་ 
རེ་གྱེས་པ་ཡི། །བདུན་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་རྩ་རུ་འགྱར་བར་གསུངས། །སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ད་བྱེ་ 
བས་གསུམ་དུ་འགྱུར། །དྭངས་མ་ལྔ་འདུས་སྙིང་གའི་སྦྱབས་སུ་ཆགས། །ཟླ་བའི་ཁམས་ནི་ 
སྤྱི་བོའི་དབུས་སུ་གནས། །ཞི་མའི་ཁམས་ནི་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་གནས། །དེ་ནི་དངོས་དང་ 
བརྒྱུད་པའི་འཕེལ་བ་ལས། རིམ་གྱིས་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་རྩལ་རྫོགས་པར་འགྱུར། །ལྟེ་བའི་འོག་ 
པར་སྣང་མཛད་འབྱུང། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་རླུང་གི་བཞོན་པ་ཅན། །གཡས་དང་གཡོན་ 
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རྫོགས་རིམ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་རྩ་རླང་ཐིག་ལེའི་རྣམ་གཞག 
ནས་འབྱུང་ཞིང་འཇུག་པར་བཤད། །སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་སྙིང་ག་ལྟེ་བ་ན། །སོ་གཉིས་བཅུ་ 
བོ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུར་གསུངས། །འཁོར་ལོ་ཟུང་རེ་ཨེ་ཝཾ་ཚུལ་དུ་གནས། །གསང་བའི་གནས་ 
དང་ནོར་བུའི་རྩེ་མོ་ན། །སོ་གཉིས་པ་དང་བརྒྱད་པའི་འཁོར་ལོ་ཡོད། །འདི་དག་རྣལ་ 
འབྱོར་ཕ་མའི་རྒྱུད་ཀུན་འདྲ། །རླུང་ལ་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྫེ་འཕྲེང་བ་ལས། །སྲོག་འཛིན་མི་ 
བསྐྱོད་དཀར་པོ་ཆུ་ཁམས་སྙིང། །ཐུར་སེལ་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་ས་ཁམས་འདོ་མས། །གྱེན་ 
རྒྱ་སྣང་མཐའ་དམར་པོ་མེ་ཁམས་ལྐོག །མཉམ་གནས་དོན་གྲུབ་ལྔང་སེར་རླུང་ཁམས་ 
ཏེ། །ཁྱབ་བྱེད་རྣམ་སྣང་སྔོན་པོ་ནམ་མཁའི་ཁམས། །ལུས་གནས་འཆི་བའི་མཐར་ནི་ 
འབྱུང་བར་བཤད། །གཞན་བཞི་དལ་དང་དྲག་དང་གཡས་དང་གཡོན། །གཙོ་བོ་ཉིད་དེ་ 
གཞན་གསུམ་འཁོར་དུ་ཆུད། །གླུ་དང་རུས་སྦལ་རྩངས་པ་ལྟས་སྦྱིན་ད་ང་། །གཞུ་ལས་རྒྱལ་ 
ནི་དབང་པོའི་སྤོ་ལྔར་བརྟག །ད་མར་སྔོན་སེར་དཀར་ལྗང་གུ་ཡིན་པར་བཤད། །གཞི་ 
ལ་སྒོ་ལྔ་ཉིད་ལས་རྒྱུ་བ་དང། །ལམ་ལ་སྟེང་གི་སྣ་ནས་རྒྱུ་བའང་ཡོད་། །སོག་གིས་ཚེ་ 
བསྲིང་ཤེས་པ་སྤོ་ཞིང་སྙད། །གྱེན་རྒྱུས་མིད་ཅིང་ལྷེ་ཡི་བྱ་བ་བྱེད། །མཉམ་པས་འཇུ་ད་ང་ 
རྒོད་དང་བལྡད་སོགས་བྱེད། །ཐུར་དུ་འགྲོ་བས་སྙིགས་མ་འཕེན་པར་བྱེད། །ཁྱབ་པས་ 
འགྲོ་འོང་བསྐྱལ་བསྐྱོད་འདེགས་འཛོག་བྱེད། །ཀླུ་སོགས་བལྟ་ཉན་སྣོམ་མྱང་རེག་པར་ 
བྱེད། །གཞན་ལས་འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་གསུངས་མོད་ཀྱང། །བདེ་དགྱེས་རྒྱད་ལས་ 
འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་གྲགས། །ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་སྣ་བུག་འཕོ་བ་བརྒྱད་། །རྩ་འད་བ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་གྲགས། །སྟོང་དང་ཕྱེད་བཅས་སུམ་བརྒྱ་བརྒྱད་ ཀྱིས་བསྒྲེས། །དེ་ 
གསུངས། །ིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་སྙིང་དང་ཐུན་ཚོད་རླུང། །ཕྱེད་བཅས་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ 
བདུན་དབྱུག་གུ་ལྟེ། །རྩ་འད་བ་འཕོ་བའི་གྲངས་ཀྱང་དེ་ཡིས་རྟོགས། །དཀར་པོའི་ཚེས་ 
ནས་ཉིན་གསུམ་ཟླ་བ་ལ། །ཐོག་མར་རྒྱུ་ཞིང་དེ་ནས་ཉི་མར་གསུམ། །ི་མ་ལ་རྒྱུ་ཆེས་ 
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སགས་རམས་འཚིན་གྭའི་སློབ་འེབ། ཁོ་རེམ་དང་པོ། 
ནས་བཅོ་ལྔའི་བར། །ནག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚེས་ནས་ཏིན་གསུམ་རླུང། །ཉི་མར་བརྗོད་ 
ལས་ལོག་ན་ཉེས་པ་བསྐྱེད། །གཅིག་ནས་དྲུག་གི་བར་དུ་རྩོད་པ་དང། །ཕྱོགས་གཅིག་ 
ནད་དང་རྱོགས་གཉིས་གཉེན་རྣམས་རྒུད། །ཕྱོགས་གསུམ་ཟླ་བ་དྲུག་གིས་འཆི་བར་ 
བཤད། །དེ་ལས་བཟློག་པས་ཕན་ཡོན་ཤེས་པར་བྱ། །གཉིད་ དུས་སྙིང་དང་ནོར་བུར་འདུ་ 
ཚབས་ཆེ། །གསང་གནས་མགྲིན་པར་སླེབས་ཚེ་རྫི་ལམ་འཚར། །ལྟེ་བ་ད་པྲལ་བར་ཕྱིན་ 





ཚེ་སད་པར་འགྱུར། །གཞན་ཡང་ཞིབ་ཆ་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས། །འཆི་བའི་མཐར་ནི་རྩ་ 
རླྱང་ཐིག་ལེ་རྣམས། །ལུགས་ལས་ལྡོག་ཅིང་རྩ་བའི་གནས་སུ་ཐིམ། །དེ་ལས་སླར་ཡང་ལས་ 
ཀྱི་རླུང་གཡོ་བས། །ཀུན་རྟོག་ལས་རླུང་བསྐྱེད་ཅིང་འཕེལ་བར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་འབྱུང་ 
དང་ལྡོག་པའི་རིམ་པ་ཡིས། །ཡང་ཡང་ཞཉེར་འཚེ་འཁོར་བའི་སྲིན་བུར་འགྱུར། །གང་ 
ཞིག་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འཁོར་འདས་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ཤེས་པ། །སྐལ་ལྡན་དེ་ཡིས་རྡོ་རྗེ་བླ་མ་ལས། །ཆེས་གསང་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ལེགས་ 
བཟློག །དབྱེ་དཀའི་མདུད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཀྱིས་བཀྲོལ། །འོད་གསལ་ཉི་མ་སྙིང་གི་ 
ད་བུས་སུ་འཆར། །སྐྱེ་འཆིའི་རྒུད་པ་བརྗོད་མེད་ངང་དུ་དྭངས། །ཐབས་དང་སྙིང་རྫེ་ཕུལ་ 
དུ་བྱུང་བའི་མཐུས། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས། །བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་ 
སྤྲལ་སྐྱའི་འོད་ཟེར་ཚོགས། །ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བས་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་ དུ། །སྐྱེ་རྒུ་མཐའ་ 
དག་སྒིན་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་རྒྱལ་བྱེ་བའི་དགོངས་པའི་གནད། །མཁའ་ 
འགྲོའི་ཞལ་རླངས་དྲོན་མོ་འདི་ཉིད་ནི། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་ 
དུ། །དགོས་པའི་དབང་གིས་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་བསྡེབས། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་རབ་ 
དཀར་དགེ་བའི་མཐུས། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་གསང་ཆེན་ཐེག་པའི་ཆོས། །འཛིན་དང་སྤེལ་ 
ལ་ནམ་ཡང་མི་ཞུམ་པར། །ཀླུ་སྒབ་རྡོ་རྗེ་ཅན་བཞིན་བདག་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་གསང་ 
བའི་ཆོས་འདི་ལ། །ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བཀའ་རྒྱ་ཡོད། །གསང་བའི་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་ 
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རྫོགས་རིམ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྣམ་གཞག 








བླངས་ན། །དོ་ན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་འབྱང། །ཁྲཾ། ཅེས་རྫོགས་རིམ་ལ་ཞེ་བར་མཁོ་ 


འཕེལ།། །། 
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༄༅། །དཔལ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའིེ་ལགས་ཀྱི་ཆ་རླང་ 
ཐེག་ལེའེ་ཚམ་གཞག་མངོར་བསྔས། 


ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ། 


༄༅། །ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
སྒལ་ཚིགས་ལ་བརྟེན་པའི་སྲོག་པ་རྩའི་ནང་རོལ་ཅུང་ཟད་རྒྱབ་ཀྱི་སྒལ་བ་ཕྱོགས་ལ་ཞེ་བ་ 
ན་གཤིབས་ཏེ་གནས་པའི་ཡར་སྣ་གཙུག་ཏོར་ནས་མདུན་ཕྱོགས་སུ་ཅུང་ཟད་གུག་སྟེ་སྨིན་ 
བུ་གའི་རྩེའི་བར་དུ་ཡོད་དོ། །རིགས་དྲུག་གི་རྩ་འཁོར་དྲུག་ནི། གཙུག་ཏོར་ནམ་མཁའི་ 
འདབ་བཞི། བར་དུ་བརྒྱད་ཕྱི་སྐོར་ལ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་གཉིས་སྟོང་པའི་རྩའོ། །མགྲིན་ 
ཀྱི་བཞི་སྟོང་པའི་རྩ། སྙིང་དབུས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་པོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པ། ལྟེ་ 
བ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་ནང་དུ་ཚྩ་འདབ་བཞི། ཕྱིར་བརྒྱད། དེའི་ཕྱིར་བཅུ་དྲུག་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལུགས་ཀྱི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡས། 





༣༦༧. ༽ ༡. 


ཀྱིས་གསུངས་ལ། དེ་དག་གི་ཕྱི་སྐོར་ལ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་རེ་རེ་ལས་ལྔ་ལྔར་གྱེས་པའི་དྲུག་ 
ནས་མི་བགྲང་བའི་ཁུད་པར་ཡོད་དོ། །ལྟེ་བའི་དབུས་ཡར་བཅད་ཀྱི་ད་བུ་མ་ལ་རྷུ་ཏཱིའི་ 
ཞིང་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཁྲག་གམ་རྡུལ་གཙོ་བོར་འབབ་པའོ། །གཡོན་རྐྱང་མ་ལ་ལཱ་ན་ཟླ་ 
བའི་རུ་ཐབས་ཀྱི་རྩ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཁུ་བ་གཙོ་བོར་འབབ་པའོ། །ལྟེ་བའི་ 
རྒྱུས་ལུགས་ཞེས་བྱ་བ་དབུས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སའི་ཁམས་ཁ་དོག་སེར་པོ་བཤང་བ་འབབ་པ་སྟེ། 
དང། འོག་གི་གསུམ་ཐུར་སེལ་གཙོ་བོར་རྒྱུ་བའི་ལམ་མོ། །ལྟེ་བའི་རྩ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་རེ་ 
འགྱར་བ་དང། དེ་ད་ག་ལས་སོར་ཚིགས་རྣམས་ཀྱི་རྩ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་གྱེས་པ་སོགས་མ་ 
བརྒྱད་ལས་གྱེས་པའོ། ། 

གི་གཙོ་བོ་བཅུ་སྟེ། སྲོག་འཛིན་ཐུར་སེལ་མཉམ་གནས་གྱེན་རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེད་ཀླུ་རུས་སྦལ་ 
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སྔགས་རམས་འཚེན་གའིེ་སློབ་འདེབ། ལོ་རིམ་དང་པོ། 





མཉམ་གནས་དང་རུས་སྤལ། ལྟོ་དང་ལྟོ་ནུབ་ཏུ་གྱེན་རྒྱུ་དང་རྩངས་པ། བྱང་དང་བྱང་ 
ཤར་དུ་ྱབ་བྱེད་དང་ལྷས་སྦྱིན། ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་དུ་ཀླུ་དང་ནོར་ལས་རྒྱལ་རྣམས་ 
རིམ་པ་བཞིན་འབབ་བོ། །དེ་ཡང་སྲོག་འཛིན་ནམ་མ།ཁའ། ཐུར་སེལ། ཡེ་ཤེས། མཉམ་ 
གནས་དང་ཆུས་སྤལ་རླུང། གྱེན་རྒྱ་དང་རྩངས་པ་མེ། ཁྱབ་བྱེད་དང་ལྷས་སྦྱིན་ཚུ། ཀླུ་ 
འཁོར་ལོ་རྣམས་དང། ལུས་ཀྱི་གནས་སོ་སོའི་རྩ་རྣམས་སུ་རླང་འབབ་པས་ཁུས་ཀྱི་རླུང་ 
ཐམས་ཅད་སྙིང་ཁའི་རླུང་བཅུས་ཁྱབ་པར་བཤད་དོ། །ལུགས་འདི་འི་ཕོ་ཆེན་བཅུ་གཏིས་ 
ཀྱི་ཚུལ་ནི། ལྟེ་བའི་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་གཅིག་ནས་དབུགས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ་ 
དང་རྐང་པ་གསུམ་རྣམས་བར་མ་ཆད་པར་རྒྱུ་བའི་མཇུག་ཏུ། ད་བུ་མ་ལས་དབུགས་ལྔ་ 
འཕོ་བ་རྫོགས་པས་དབུགས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དབུ་མ་ནས་རྒྱུ་ 
པར་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་གཡས་སུ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་སའི་རིམ་པ་ད་ང། གཡོན་དུ་ 
ནམ་མཁའ་རླང་མེ་ཆུ་ས་ནམ་མཁའི་རིམ་པས་འཕོ་བ་དྲུག་དྲུག་བྱེད་ལ། གཡས་གཡོན་ 
ལ་ཞེ་བ་དངོས་ཡིན་པས། དེ་ཡང་ཐོག་མར་གཡས་ནས་མགོ་རྩོམ་པའི་དུས་ལྟ་བུ་གཅིག་ 
བདུན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་རྐང་པ་གསུམ་བཅས་རྒྱུ་ཞིང། འདིའི་ཚེ་སྟེང་དུ་འང་སྣ་བུག་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལུགས་ཀྱི་ཚྭ་ཆླུ་ང་ཐིག་ལེའི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྔུས། 
ནས་བར་མ་ཆད་པར་གཡོན་གྱི་རྩ་འད་བ་དང་པོ་ལས་ནམ་མཁའའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རླང་ 
སྔ་མ་ལྟར་སྣ་བུག་ཏུ་མཉམ་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེད་པ་དང། དེ་ནས་སླར་ཡང་གཡས་ཀྱི་ཆྩ་འད་བ་ 
གཞིས་པ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རླུང་རྒྱ་བ་སོགས་ཏེ། མདོར་ན་ས་ནམ་མཁའ་ཚུ་རླུང་ 
མེ། མེ་རླུང་ཆུ་ནམ་མཁའ་ས། ས་ནམ་མཁའི་རིམ་པས་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱེད་པ་དང། 
ཆུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ་འབྱུང་ཆུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ཅེས་བྱ་ཞིང། དེ་ཡང་གཡས་ 
གྱུར་པའི་ཁམས་ལྔ་ཡོད་པས། དུས་འཁོར་ལུགས་ཀྱི་རྩ་ཆླུང་ཐིག་ལེའི་རྣམ་གཞག་ེ་འི་རྒྱུ 
ཚུལ་ནི། གཡས་ཀྱི་རྩ་ཆེན་དང་པོའི་ས་དཀྱིལ་གྱི་རླུང་གྲངས་གོང་ལྟར་རྒྱུ་བའེ་རིགས་ལ་ 
པོ་ལ་འབབ་པ་ད་ང། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་དབུགས་གྲངས་ 
སྔ་མ་ལྟར་རྒྱུ་བ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་རྩ་ཕྲན་གཉིས་པ་གསུམ་པ་བཞི་པ་ལྔ་པ་རྣམས་ལ་ 
རྫོགས་པ་ད་ང། གཡོན་གྱི་རྩ་ཆེན་དང་པོར་འཕོ་བ་སོགས་རིགས་འགྲེ། དེ་ཡང་གཡས་ཀྱི་ 
དབང་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ་པ་སོགས་ད་ང། གཡས་ཀྱི་འཕོ་ཆུང་ལྔ་ཚན་དྲུག་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་སྟད་རིམ་གྱིས་འབབ་པ་ད་ང། གཡོན་གྱི་སྔ་ཚན་དྲུག་ 
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ཝགས་རམས་འཛེན་གྲྭའེ་གསློབ་དེབ། ལོ་རིམ་དང་པོ། 





པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནམ་མཁའི་རླུང་མེ་ཆུ་སའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་འབབ་པར་ཤེས་པར་བྱ། 
གཡོན་གང་ཡིན་ཀྱང་ས་དཀྱིལ་སྣ་སྒོ་ལས་ཕྱིར་སོར་བཅུ་གཉིས། ཆུ་སོར་བཅུ་གསུམ། མེ་ 
སོར་བཅུ་བཞིེ། རླུང་སོར་བཅོ་ལྔ། ནམ་མཁའ་སོར་བཅུ་དྲུག་འབྱུང་ཞིང་ནང་དུ་འཇུག་ 
པ་ནས་ས་དཀྱིལ་ལྟེ་བར་སླེབས་ནས་ལྡོག་ཅིང། ཆུས་ལྟེ་བར་སོར་གཅིག་གིས་མ་སླེབས་པ་ 
དང། མེས་སོར་གཉིས། རླུང་གིས་སོར་གསུམ། ནམ་མཁའ་སོར་བཞིས་མ་སླེབས་པ་ནས་ 
གཡས་པ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རླུང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་གསུངས་སོ། ། 

བསྐྱེད་པ་ངག་གི་ཐིག་ལེ། སྙིང་ག་ན་གཉིད་འཐུག་གི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པ་སེམས་ཀྱི་ 
རླུང་གསུམ་འདུས་པ་ཡིན་ལ། མགྲིན་པ་ལྟེ་བ་གསང་གནས་རྣམས་ན་ཁམས་དཀར་པོ་ 
ཤས་ཆཚུང་དམར་པོ་ཤས་ཆེ། སྤྱི་བོའི་ནོར་བུའི་དབུས་མའི་མར་སྣ་རྣམས་ན་ཁམས་དམར་ 
པོ་ཤས་ཆུང་དཀར་པོ་ཤས་ཆེ། ལྟེ་བའི་དམར་ཆ་ནི་ཁམས་དམར་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ 
གནས་དང། སྤྱི་བོའི་དཀར་ཆ་ནི་ཁམས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་ལ། 
སྙེང་ཁར་ནི་ཁམས་དཀར་དམར་ཆ་མཉམ་དུ་གནས་སོ། །ཐིག་ལེ་བཞི་པོའི་སྟེང་ན་ཤིན་ 


~~~ 470 ¬ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལུགས་ཀྱི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྔུས། 











ཚད་ཙམ་དུ་གསུངས་སོ། །ཞེས་ད་པལ་དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལུགས་ཀྱི་རྩ་རླང་ཐིག་ལེའི་ 
རྣམ་གཞག་མདོར་བསྔུས་འདི་ནི་རྫྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་བཏུས་ཏེ་རང་གི་བརྫེད་ 
དཔྱོད་ཡངས་པའི་དགེ་སློང་ལོ་ཙཚྭ་བ་ངག་དབང་ཆོས་ད་པལ་གྱིས་སོ། །འདིས་ཀྱང་གསང་ 


༦] ོ་ 


བོད་བྱང་དགུ་པ། 


སྔགས་གསར་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་དེབ། 


སེར་ཤུལ་མཐོ་རིམ་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་སློབ་གཉེར་ཁང་གིས་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས། 
གཙོ་སྒྲིག་པ། དགེ་བཤེས་འཇམ་དཔལ་བློ་ཤེས། 


གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་པར་སྒྲིག་ཁང་གིས་པར་གཞི་བསྒྲིགས། 


དེབ་ཚད། 7871170 × 109210113 1/16 
དཔར་ཤོག ༠2 ད་པར་གྲངས། 0001---1000 
2017ལོའི་ཟླ་2པར་པར་གཞི་དང་པོ་བསྒྲིགས། 
2017ལོའི་ཟླ་2པར་པར་ཐེངས་ད་ང་པོ་བཏབ། 


དེབ་ཆ་ཚང་ལ་(1-2) སྒོར། 118.00 


ཌཱ 7 27.37 
# ཟོར 9 # 


༩.7# ཤཾཾ་ཆེཝ@ 3 ཤག % %ཟ 
2: 32/5%6-=།ཝ༩.,: © 


* 
ཤཀ#3 (༩ ར5:370617ཟ 3806 
* 


3126: 78710932 1092938 1⁄16 [1765: 62 
2017 32 2 8 3 153 1718 [3 376: 0001-1000 ) 


2407) (377 ) : 178. 007 
1987 །རཱཿ:23% 





